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User Manual (EN)

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS. READ CAREFULLY AND KEEP FOR
FUTURE REFERENCE

1. Before using the device, read the user manual and follow

the instructions contained therein. The manufacturer is not liable for damage caused by
using the device contrary to its intended purpose or by improper operation.

2. The device is intended for household use only. Do not use it for any other purposes
not in accordance with its intended use.

3. Exercise extreme caution when using the appliance if children are nearby. Do not
allow children to play with the appliance; do not let children or people unfamiliar with
the appliance use it.

4. WARNING: This equipment may be used by children over 8 years of age and
persons with reduced physical, sensory, or mental capabilities, or persons lacking
experience or knowledge of the equipment, provided they are supervised by a person
responsible for their safety or have been instructed on the safe use of the device and
are aware of the dangers associated with its use. Children should not play with the
equipment. Cleaning and maintenance of the device should not be performed by
children unless they are over 8 years of age and these activities are performed under
supervision.

5. Do not submerge the entire device in water or other liquids. Do not expose the
device to the elements (rain, sun, etc.) or use it in high-humidity conditions.

6. Do not use the device if it is damaged in any way or is not functioning properly. Do
not attempt to repair the device yourself, as this poses a risk of electric shock. Take a
damaged device to an authorized service center for inspection or repair. All repairs
must be performed exclusively by authorized service centers. Improperly performed
repairs may pose a serious risk to the user.

7. Place the appliance on a cool, stable, level surface, away from heat-generating
kitchen appliances such as electric stoves, gas burners, etc.

8. Do not use the appliance near flammable materials.

9.i Do not use the device near water, e.g., in the shower,

in the bathtub, or over a sink with water.

10. Do not handle the device with wet hands.

11. Batteries may leak when they are depleted or have not been used for a long time.
To protect the device and your health, replace them regularly and avoid skin contact
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with leaking batteries.

12. Turn off the device every time you set it down.

13. Use the device on a stable and flat surface.

14. Keep the device away from areas with strong electromagnetic fields.

15. Ensure that the surface on which you use the device is not damp or slippery.
16. Ensure that heavy objects do not fall onto the display or the glass portion of the
scale.

17. If the scale will not be used for an extended period, remove the battery.

18. DO NOT hit, shake, or drop the scale.

19. Stand still on the scale throughout the entire measurement.

20. Do not use for commercial or medical purposes.

21. It is recommended to weigh yourself at the same time every day.

22. The values displayed by the scale may be misleading if you weigh yourself after
intense exercise, while on a strict diet, or when your body is dehydrated.

23. Individuals under 18 years of age and older adults may only use the weight
measurement option. The readings from other measurement options (body water, body
fat, or muscle mass) may be misleading for older adults over 80 years of age and
bodybuilders.

24. This device is not intended for pregnant women, people undergoing dialysis, or
people with implanted pacemakers or other medical implants.

25. If your measurements deviate from the norm, consult a doctor.

26. The scale will not calculate body fat unless you are barefoot.

27. To accurately measure body fat, do not bend your knees; keep your legs/thighs
spread apart on the measurement plates and stand straight on the scale.

28. The body fat measurement function is not recommended for pregnant women,
people with a fever, swollen legs, or other types of edema. It is also not recommended
for people who are excessively hydrated or dehydrated.

29. Body fat percentage may be slightly higher or lower in people with diabetes and
other medical conditions.

30. Women naturally have about 5% more body fat than men.

DEVICE DESCRIPTION (Fig. 1)

1.1 - Function buttons:

a) "Up" button b) "Down" button ¢) Power/Confirm button
1.2 - LCD display 1.3 - Sensing pads 1.4 - Scale platform

LCD DISPLAY (Fig. 3):

3.1 - BMI reading 3.2 - Body fat percentage 3.3 - Hydration percentage

3.4 - Muscle mass level in % 3.5 - Suggested calorie requirement

3.6 - Athlete mode icon / activity level icon 3.7 - Gender icon - male 3.8 - Gender icon - female
3.9 - Height displayed in feet/inches (only when Anglo-Saxon units are selected)

3.10 - Weight in kilograms 3.11 - Weight in pounds 3.12 - Weight in stones
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BEFORE FIRST USE
Open the battery compartment. Insert the battery according to the markings. Close the battery compartment cover. (See section:
“Replacing the battery”).

IMPORTANT SAFETY INFORMATION REGARDING BATTERY-POWERED DEVICES
Improper use of batteries may cause electrolyte leakage, overheating, or explosion. Leaked electrolyte is corrosive and may be
toxic. It can cause skin and eye burns and is harmful if swallowed.
+*Keep batteries out of the reach of children.
+Do not heat, open, puncture, damage, or throw batteries into a fire, and do not insert them into the device backwards. Pay special
attention to the [+] and [-] markings.
+*Do not mix old and new batteries or use different types of batteries (such as zinc-carbon and alkaline) together.
+Do not touch the battery terminals in the device with metal objects. These parts may become hot and cause burns.
«If the batteries are depleted or if the device is to be stored for an extended period, remove the batteries from the device.
«If a battery leaks, remove all batteries and avoid contact between the leaking electrolyte and your skin or clothing. If battery
electrolyte comes into contact with your skin or clothing, rinse the area immediately with water. Before inserting new batteries,
thoroughly clean the battery compartment with a damp paper towel.
These precautions apply to products that use disposable batteries.
To reduce the risk of injury:
*Remove old, depleted, or used batteries from the device and dispose of or recycle them in accordance with national waste
disposal regulations.
Disposable batteries only:
*Warning: Replacing a battery with an incorrect type may cause an explosion. Use only batteries of the same size and type.
Open the compartment and remove the used batteries or rechargeable batteries. To insert new batteries or rechargeable batteries
correctly, pay close attention to the polarity (+) and (-).
VAlkaline (zinc-manganese)
How to remove and replace:
Chemical composition of the battery used:
Inside the battery compartment or nearby, there is a graphic symbol showing how to correctly place the batteries in the
compartment; then close the battery compartment.
WEIGHING
1) Place the scale on a hard, flat surface (avoid carpets and soft surfaces).
2) Stand on the scale evenly distributing your weight and do not move until the reading on the display stops changing.
If you are wearing socks, the display will show ERR-1 because it cannot begin measuring your body weight.

SETTING MEASUREMENT PARAMETERS

You can set: user number, gender (and body type), activity level, height, and age.

1) Press the SET button (c). The user profile setting option will start flashing.

3) Use the arrow buttons (a) and (b) to select a user memory number (10 memories available: P-1 — P-10).
4) Press SET (c) to confirm your selection.

5) The gender and body type setting option will flash.

6) Use the arrow buttons (a) and (b) to select your body type: female, male, athletic female, athletic male.
NOTE: The athletic type is someone who trains regularly at least 3 times a week for two hours to improve specific skills required for
a particular sport and/or activity.

7) Press SET (c) to confirm your selection.

8) Select your activity level according to the following guidelines:

Level 1 Sedentary / very inactive: little or no exercise

Level 2 Limited activity: exercise/sports 1-3 days a week

Level 3 Moderate activity: exercise/sports 4-5 days a week

Level 4 Very active: exercise/sports 67 days a week

Level 5 Extremely active: physically demanding exercise/sports or strength training.

9) Press SET (c) to confirm your selection.

10) Select your height (from 100 to 220 cm)

NOTE: The device displays weight in kilograms and height in centimeters.
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11) Press SET (c) to confirm your selection.

12) Select your age A-18 - A-80 (people aged 18 to 80)

13) Press SET (c) to confirm your selection. The scale will display “0.0" on the screen, ready to measure your weight. Your data is
saved in the device’s memory.

WEIGHING WITH MEASUREMENT

1) Place the scale on a hard, flat surface.

2) Remove your socks, stand on the scale distributing your weight evenly across the metal measuring plates (1.3), and remain still
until the reading on the display stops changing.

2) Press the SET button (c). The display will show the memory number and the parameters of the last user. If you want to change
the user or parameters, use the (a) and (b) buttons. After selecting a user profile, wait until the display shows “0” and is ready for
weighing.

3) Stand on the scale, distributing your weight evenly, and do not move until the weight reading on the display stops changing and
the scale displays: 0000. Once the measurement is complete, the scale will display the results in the following order: BMI reading,
% body fat, % body water, % muscle mass, suggested calorie requirement (kcal), weight (kg, Ibs, 0z). The results will be repeated
twice, and then the scale will tun off automatically.

AUTOMATIC USER IDENTIFICATION

If you have programmed your personal data into the memory and have already weighed yourself once, the scale will recognize you
based on your previously set and saved measurements. The scale recognizes user profiles within a range of +/- 3 kilograms (6.6
pounds). Simply step onto the platform barefoot and wait for the scale to recognize your weight and compare it with the stored
profiles. Your profile and weight will be displayed for 2 seconds, and then the scale will begin body composition measurements.

If there is more than one user profile whose weight is close to the person being weighed (within 3 kg), the scale will display the 2
closest profiles that cause a conflict (for example: P1P2). Step off the scale and select your profile by pressing the up or down
button.

NOTE: If programs are in conflict, you can delete them from memory. When the scale displays conflicting programs, select one of
them by pressing the up or down arrows (a or b). Then hold the SET button (c) for 3 seconds. The display will show: “dEL". The
next time you turn on the scale, the profile will be deleted from memory.

SELECTING UNITS OF MEASUREMENT (Fig. 2):
The UNIT button is located on the back of the scale. Press the UNIT button to change the units of measurement. Available units of
measurement: “LB”, “KG”, “ST.LB". The selected unit will be visible on the display (3.10-3.12).

MESSAGES

Lo - Low battery

Err - Scale overload

0000 - Measurement in progress

CLEANING AND MAINTENANCE
Gently wipe the scale with a dry or slightly damp cloth.

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Power supply: 3x 1.5V LR03 (AAA) batteries
Maximum load: 225 kg

Weighing accuracy: 100 g

For the sake of the environment. Information on waste electrical and electronic equipment In accordance with Article 13(1) and (2) of the Act of
September 11, 2015, on waste electrical andelectronicequipment, we provide the following information on the proper handling of waste electrical and
electronic equipment:

1. ltis prohibited to dispose of waste electrical and electronic equipment together with other waste—this is indicated by the “crossed-out wheelie bin”
symbol, which requires the separate collection of this type of waste.

2. Electrical and electronic equipment may contain hazardous substances, mixtures, and components that, if released into the environment, can pose a
serious threat to human health and life as well as to living organisms. They can lead to numerous health problems, such as: vision, hearing, and speech
impairments; they can also cause damage to the kidneys, liver, and heart, and trigger skin diseases. Harmful substances may also have an adverse effect
on the respiratory and reproductive systems and lead to cancerous changes. Consuming plants grown in contaminated soil, as well as products made from
them, may pose the aforementioned health risks.

3. Used electrical and electronic equipment should be taken only to authorized collection points, a list of which should be available on the website of each
municipal office.

4. Households play an important role in contributing to the reuse and recovery, including recycling, of waste equipment. They also play a key role in the
waste management system for waste electrical and electronic equipment due to the ability to directly deliver it to authorized collection points and the
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elimination of undesirable social habits resulting in the disposal of waste equipment in unintended locations.

In addition Return used electrical and electronic equipment at the point of delivery. When delivering household equipment to a purchaser, the distributor is
obligated to collect used household equipment free of charge at the point of delivery, provided that the used equipment is of the same type and served the
same functions as the delivered equipment.

Cardboard packaging and polyethylene (PE) bags should be placed in the appropriate containers designated for the selective collection of municipal waste,
in accordance with their labels. If the device contains batteries, remove them and take them separately to a collection and storage point.

Do not dispose of the device in a municipal waste container!!

Service If you wish to purchase replacement parts or file a complaint, please contact the seller who issued the receipt directly.

Bedienungsanleitung (DE)

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE. BITTE SORGFALTIG DURCHLESEN UND
FUR SPATER AUFBEWAHREN

1. Lesen Sie vor der Inbetriebnahme des Gerats die Bedienungsanleitung und befolgen
Sie

den darin enthaltenen Anweisungen. Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch
eine nicht bestimmungsgemale Verwendung oder unsachgemalie Bedienung des
Gerats entstehen.

2. Das Gerat ist ausschlieRlich fiir den Hausgebrauch bestimmt. Verwenden Sie es
nicht flir andere, nicht bestimmungsgemafe Zwecke.

3. Seien Sie besonders vorsichtig, wenn Sie das Gerat in der Nahe von Kindern
verwenden. Lassen Sie Kinder nicht mit dem Gerat spielen und gestatten Sie weder
Kindern noch Personen, die mit dem Gerat nicht vertraut sind, dessen Benutzung.

4. WARNUNG: Dieses Geréat darf von Kindern ab 8 Jahren sowie von Personen mit
eingeschrankten korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder von
Personen ohne Erfahrung oder Kenntnisse uber das Gerat verwendet werden, sofern
dies unter Aufsicht einer fir ihre Sicherheit verantwortlichen Person geschieht oder
ihnen Anweisungen zur sicheren Verwendung des Gerats gegeben wurden und sie
sich der mit der Verwendung verbundenen Gefahren bewusst sind. Kinder sollten nicht
mit dem Gerat spielen. Die Reinigung und Wartung des Gerats sollte nicht von Kindern
durchgeflhrt werden, es sei denn, sie sind alter als 8 Jahre und diese Téatigkeiten
werden unter Aufsicht durchgefuhrt.

5. Tauchen Sie das gesamte Gerat nicht in Wasser oder andere Flussigkeiten. Setzen
Sie das Gerét keinen Witterungseinflissen (Regen, Sonne usw.) aus und verwenden
Sie es nicht unter Bedingungen mit erhdhter Luftfeuchtigkeit.

6. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es in irgendeiner Weise beschadigt ist oder
nicht ordnungsgeman funktioniert. Versuchen Sie nicht, das Gerét selbst zu reparieren,
da dies zu einem Stromschlag fiihren kann. Bringen Sie ein beschadigtes Gerat zur
Uberprifung oder Reparatur zu einer autorisierten Servicestelle. Alle Reparaturen
durfen ausschlieBlich von autorisierten Servicestellen durchgefihrt werden. Eine
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unsachgemal durchgefiihrte Reparatur kann eine ernsthafte Gefahr fiir den Benutzer
darstellen.

7. Stellen Sie das Gerat auf eine kihle, stabile und ebene Flache, fern von sich
erhitzenden Klichengeraten wie Elektroherd, Gasbrenner usw.

8. Verwenden Sie das Gerat nicht in der Nahe von brennbaren Materialien.

9.E Das Gerat darf nicht in der Nahe von Wasser verwendet werden, z. B. unter

der Dusche,

in der Badewanne oder uber einem Waschbecken mit Wasser.

10. Fassen Sie das Gerat nicht mit nassen Handen an.

11. Batterien konnen auslaufen, wenn sie leer sind oder langere Zeit nicht benutzt
wurden. Um das Gerét und Ihre Gesundheit zu schiitzen, tauschen Sie die Batterien
regelméafig aus und vermeiden Sie Hautkontakt mit auslaufenden Batterien.

12. Schalten Sie das Gerat jedes Mal aus, wenn Sie es weglegen.

13. Verwenden Sie das Geréat auf einer stabilen und ebenen Unterlage.

14. Halten Sie das Gerat von starken elektromagnetischen Feldern fern.

15. Achten Sie darauf, dass der Untergrund, auf dem Sie das Gerat verwenden, weder
feucht noch rutschig ist.

16. Achten Sie darauf, dass keine schweren Gegenstande auf das Display und den
Glasteil der Waage fallen.

17. Wenn die Waage langere Zeit nicht benutzt wird, entfernen Sie bitte die Batterie.
18. Die Waage NICHT stoRen, NICHT schiitteln und NICHT fallen lassen.

19. Stehen Sie wahrend der gesamten Messung ruhig auf der Waage.

20. Nicht fur gewerbliche oder medizinische Zwecke verwenden.

21. Es wird empfohlen, sich jeden Tag zur gleichen Zeit zu wiegen.

22. Die von der Waage angezeigten Werte konnen irrefiihrend sein, wenn die Messung
nach intensiver kdrperlicher Betatigung, wahrend einer strengen Diat oder bei
Dehydrierung des Korpers erfolgt.

23. Personen unter 18 Jahren sowie altere Menschen dirfen nur die Option zur
Gewichtsmessung nutzen. Die Anzeigen der Messoptionen (Wasser-, Fett- oder
Muskelanteil) kdnnen fir Menschen tber 80 Jahre sowie fiir Bodybuilder irrefiihrend
sein.

24. Das Gerét ist nicht fur Schwangere, Dialysepatienten, Personen mit
Herzschrittmachern und anderen medizinischen Implantaten geeignet.

25. Wenn Ihre Messwerte von der Norm abweichen, konsultieren Sie bitte einen Arzt.
26. Die Waage berechnet den Kdrperfettanteil nur, wenn Sie barful® stehen.

27. Um den Korperfettanteil genau zu messen, beugen Sie die Knie nicht, stellen Sie
die Beine/Oberschenkel auf den Messplatten auf und stehen Sie gerade auf der
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Waage.

28. Die Korperfettmessung wird nicht empfohlen flr Schwangere, Personen mit Fieber,
geschwollenen Beinen oder anderen Odemen sowie fiir Personen, die tbermalig
hydriert oder dehydriert sind.

29. Der Korperfettanteil kann bei Personen mit Diabetes und anderen Erkrankungen
etwas hoher oder niedriger ausfallen.

30. Frauen haben von Natur aus etwa 5 % mehr Korperfett als Manner.

GERATEBESCHREIBUNG (Abb. 1)

1.1 - Funktionstasten:

a) Taste ,Auf* b) Taste ,Ab” c) Ein-/Bestétigungstaste

1.2 - LCD-Display 1.3 — Messplatten 1.4 — Wiegeplattform

LCD-ANZEIGE (Abb. 3):

3.1 - BMI-Anzeige 3.2 — Kérperfettanteil in % 3.3 — Kdrperwasseranteil in %

3.4 — Muskelmasse in % 3.5 — Empfohlener Kalorienbedarf

3.6 — Symbol fiir Sportmodus / Symbol fiir Aktivitatsgrad 3.7 — Symbol fiir Geschlecht — Mann 3.8 — Symbol fiir Geschlecht — Frau
3.9 — KorpergroRe in Fuk/Zoll (nur bei Einstellung auf angelséchsische MaReinheiten)

3.10 — Gewicht in Kilogramm 3.11 — Gewicht in Pfund 3.12 — Gewicht in Stone

VOR DEM ERSTEN GEBRAUCH
Offnen Sie das Batteriefach. Legen Sie die Batterie entsprechend der Markierung ein. SchlieBen Sie den Deckel des Batteriefachs.
(Siehe Punkt: ,Batteriewechsel).

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE FUR BATTERIEGEBETRIEBENE GERATE
Eine unsachgeméafe Verwendung der Batterie kann zum Auslaufen von Elektrolyt, Uberhitzung oder Explosion fiihren.
Ausgelaufener Elektrolyt verursacht Korrosion und kann giftig sein. Er kann Verbrennungen an Haut und Augen verursachen und
ist bei Verschlucken gesundheitsschadlich.
+Batterien miissen aulerhalb der Reichweite von Kindem aufbewahrt werden.
+Batterien diirfen nicht erhitzt, gedffnet, durchstochen, zerstort oder ins Feuer geworfen werden und diirfen nicht verkehrt herum in
das Gerat eingelegt werden. Achten Sie besonders auf die Markierungen [+] und [-].
+Verwenden Sie nicht gleichzeitig alte und neue Batterien oder Batterien unterschiedlicher Typen (z. B. Zink-Kohle- und
Alkalibatterien).
+Beriihren Sie die Batteriekontakte im Gerat nicht mit Metallgegenstéanden. Diese Teile kénnen sich erhitzen und Verbrennungen
verursachen.
*Wenn die Batterien leer sind oder das Gerét fir langere Zeit gelagert werden soll, entfernen Sie die Batterien aus dem Gerét.
+Bei einem Auslaufen der Batterien sollten Sie alle Batterien entfernen und vermeiden, dass der ausgelaufene Elektrolyt mit lhrer
Haut oder Kleidung in Kontakt kommt. Wenn der Elektrolyt der Batterie mit Ihrer Haut oder Kleidung in Kontakt kommt, spiilen Sie
die betroffene Stelle sofort mit Wasser ab. Bevor Sie neue Batterien einlegen, reinigen Sie das Batteriefach griindlich mit einem
feuchten Papiertuch.
Diese Sicherheitshinweise gelten fiir Produkte, in denen Einwegbatterien verwendet werden.
Um das Verletzungsrisiko zu verringem:
Entfemen Sie alte, leere oder verbrauchte Batterien aus dem Geréat und entsorgen oder recyceln Sie diese gemaR den nationalen
Abfallentsorgungsvorschriften.
Nur Einwegbatterien:
+Achtung: Der Austausch der Batterien durch Batterien eines falschen Typs kann zu einer Explosion fiihren. Verwenden Sie
ausschlieBlich Batterien derselben GroBe und desselben Typs.
Offnen Sie das Fach und entnehmen Sie die verbrauchten Batterien oder Akkus. Achten Sie beim Einlegen neuer Batterien oder
Akkus besonders auf die Polaritat (+) und (-).
VAlkaline (Zink-Mangan)



Entnahme und Austausch:

Chemische Zusammensetzung der verwendeten Batterie:

Im Inneren des Batteriebehélters oder in dessen Nahe befindet sich ein grafisches Symbol, das zeigt, wie die Batterien richtig in
den Behalter eingelegt werden. Schlieen Sie anschlieend den Batteriebehalter.

WIEGEN

1) Stellen Sie die Waage auf eine harte und ebene Flache (vermeiden Sie Teppiche und weiche Oberflachen).

2) Stellen Sie sich gleichmaRig auf die Waage und verteilen Sie Ihr Gewicht gleichmé&Rig. Bleiben Sie stehen, bis sich der Wert auf
dem Display nicht mehr andert.

Wenn Sie Socken tragen, zeigt das Display die Meldung ERR-1 an, da die Gewichtsmessung nicht gestartet werden kann.

EINSTELLUNG DER MESSPARAMETER

Sie kénnen folgende Einstellungen vornehmen: Benutzemummer, Geschlecht (und Kérpertyp), Aktivitatsgrad, GroRe und Alter.
1) Driicken Sie die SET-Taste (c). Die Option zur Einstellung des Benutzerprofils beginnt zu blinken.

3) Wahlen Sie mit den Pfeiltasten (a) und (b) die Speichernummer des Benutzers aus (10 Speicherplétze verfiigbar: P-1 - P-10).
4) Driicke SET (c), um die Auswahl zu bestatigen.

5) Die Option zur Einstellung von Geschlecht und Kdrperbau blinkt.

6) Wahlen Sie mit den Pfeiltasten (a) und (b) den Kdrpertyp aus: Frau, Mann, athletische Frau, athletischer Mann.
HINWEIS: Der athletische Typ ist jemand, der regelmaRig mindestens dreimal pro Woche zwei Stunden lang trainiert, um
bestimmte Fahigkeiten zu verbessern, die fiir die Austibung einer bestimmten Sportart und/oder Aktivitat erforderlich sind.
7) Driicken Sie SET (c), um die Auswahl zu bestatigen.

8) Wahlen Sie das Aktivitatsniveau gemaR den folgenden Richtlinien:

Stufe 1 Sitzend / sehr inaktiv: wenig oder gar keine Bewegung

Stufe 2 Begrenzte Aktivitat: Bewegung/Sport 1-3 Tage pro Woche

Stufe 3: MaRige Aktivitat: Bewegung/Sport an 4-5 Tagen pro Woche

Stufe 4 Sehr aktiv: Bewegung/Sport an 6-7 Tagen pro Woche

Stufe 5: Extrem aktiv: korperlich anspruchsvolle Bewegung / Sport oder Krafttraining.

9) Driicke SET (c), um die Auswahl zu bestatigen.

10) Wahlen Sie Ihre KorpergroRe (von 100 bis 220 cm)

HINWEIS: Das Gerat zeigt das Gewicht in Kilogramm und die KdrpergroRe in Zentimetern an.

11) Driicken Sie SET (c), um die Auswahl zu bestatigen.

12) Wahlen Sie Ihr Alter A-18 — A-80 (Personen im Alter von 18 bis 80 Jahren)

13) Driicken Sie SET (c), um die Auswahl zu bestatigen. Die Waage zeigt ,0.0“ auf dem Display an und ist bereit fir die
Gewichtsmessung. lhre Daten werden im Speicher des Geréts gespeichert.

WIEGEN MIT MESSUNG

1) Stellen Sie die Waage auf eine harte und ebene Flache.

2) Ziehen Sie lhre Socken aus, stellen Sie sich auf die Waage und verteilen Sie Ihr Gewicht gleichmaRig auf die Metallmessplatten
(1.3). Bleiben Sie stehen, bis sich der angezeigte Wert nicht mehr andert.

2) Driicken Sie die SET-Taste (c). Auf dem Display erscheinen die Speichernummer und die Parameter des letzten Benutzers.
Wenn Sie den Benutzer oder die Parameter andern mdchten, verwenden Sie die Tasten (a) und (b). Nachdem Sie das
Benutzerprofil ausgewahlt haben, warten Sie, bis das Display ,0" anzeigt und die Waage bereit zum Wiegen ist.

3) Stellen Sie sich auf die Waage, verteilen Sie Ihr Gewicht gleichmaRig und bleiben Sie stehen, bis sich der auf dem Display
angezeigte Gewichtswert nicht mehr andert und die Waage 0000 anzeigt. Nach Abschluss der Messung zeigt die Waage die
Ergebnisse in folgender Reihenfolge an: BMI-Wert, Kdrperfettanteil, Kdrperwasseranteil, Muskelmasseanteil, empfohlener
Kalorienbedarf (kcal), Gewicht (kg, Ib, st). Die Ergebnisse werden zweimal wiederholt, danach schaltet sich die Waage automatisch
aus.

AUTOMATISCHE BENUTZERERKENNUNG

Wenn Sie |hre persénlichen Daten im Speicher programmiert und bereits eine erste Wiegeaktion durchgefiihrt haben, erkennt Sie
die Waage anhand der zuvor eingestellten und gespeicherten Messwerte. Die Waage erkennt Benutzerprofile innerhalb einer
Toleranz von +/- 3 Kilogramm (6,6 Pfund). Steigen Sie einfach barful® auf die Plattform und warten Sie, bis die Waage Ihr Gewicht
erkennt und es mit den gespeicherten Profilen vergleicht. lhr Profil und Ihr Gewicht werden 2 Sekunden lang angezeigt, danach
beginnt die Waage mit der Kérperzusammensetzungsmessung.

Wenn es mehr als ein Benutzerprofil gibt, dessen Gewicht dem der gewogenen Person nahekommt (innerhalb von 3 kg), zeigt die
Waage die 2 Profile an, die am ehesten einen Konflikt verursachen (zum Beispiel: P1P2). Steigen Sie von der Waage herunter und
wahlen Sie Ihr Profil aus, indem Sie die Auf- oder Ab-Taste driicken.

HINWEIS: Wenn Programme miteinander in Konflikt stehen, knnen Sie diese aus dem Speicher I6schen. Wenn die Waage die in
Konflikt stehenden Programme anzeigt, wahlen Sie eines davon aus, indem Sie die Pfeiltasten nach unten oder oben (a oder b)
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driicken. Halten Sie anschlieBend die SET-Taste (c) 3 Sekunden lang gedriickt. Auf dem Display erscheint die Meldung: ,dEL".
Beim néchsten Einschalten der Waage wird das Profil aus dem Speicher geldscht.

AUSWAHL DER MESS-EINHEITEN (Abb. 2):
Die Taste UNIT befindet sich auf der Riickseite der Waage. Driicken Sie die Taste UNIT, um die MaReinheiten zu andern.
Verfiighare MaReinheiten: ,LB*, ,KG*, ,ST.LB". Die ausgewahlte Einheit wird auf dem Display angezeigt (3.10-3.12).

MELDUNGEN

Lo - Niedriger Batteriestand
Err - Uberlastung der Waage
0000 — Messung lauft

REINIGUNG UND WARTUNG
Wischen Sie die Waage vorsichtig mit einem trockenen oder leicht angefeuchteten Tuch ab.

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung: 3x 1,5V LR03 (AAA)-Batterien
Maximale Belastbarkeit: 225 kg
Wagegenauigkeit: 100 g

Im Interesse der Umwelt. Informationen zu Elektro- und Elektronikaltgeraten GemaR Art. 13 Abs. 1 und Abs. 2 des Gesetzes vom 11. September 2015

UberElektro- und Elektronikaltgerateinformieren wir Sie iiber die ordnungsgeméRe Entsorgung von Elektro- und Elektronikaltgeréten:

1. Es ist verboten, Elektro- und Elektronikaltgeréte zusammen mit anderen Abféllen zu entsorgen — dies wird durch das Symbol in Form einer

,durchgestrichenen Miilltonne* bestatigt, das die getrennte Sammlung dieser Art von Abféllen vorschreibt.

2. Elektro- und Elektronikgeréte konnen gefahrliche Stoffe, Gemische und Bestandteile enthalten, die bei Freisetzung in die Umwelt eine ernsthafte Gefahr

fiir die Gesundheit und das Leben von Menschen sowie fiir Lebewesen darstellen kdnnen. Sie kénnen zu zahlreichen Gesundheitsbeschwerden fiihren, wie

z. B. Seh-, Hor- und Sprachstorungen, sowie zu Schadigungen der Nieren, der Leber und des Herzens und zu Hauterkrankungen. Schadstoffe konnen

zudem negative Auswirkungen auf die Atemwege und das Fortpflanzungssystem haben und zu Krebserkrankungen fiihren. Der Verzehr von Pflanzen, die

auf kontaminierten Bdden wachsen, sowie von daraus hergestellten Produkten kann die oben genannten gesundheitiichen Folgen nach sich ziehen.

3. Ausgediente Elektro- und Elektronikgeréte diirfen ausschlieBlich an zugelassene Sammelstellen abgegeben werden, deren Liste auf der Website jeder

Gemeindeverwaltung zu finden sein sollte.

4. Der Haushalt spielt eine wichtige Rolle bei der Forderung der Wiederverwendung und Verwertung, einschlieRlich des Recyclings, von Altgeraten. Sie

spielen zudem eine Schliisselrolle im Entsorgungssystem fiir Elektro- und Elektronikaltgerate, da sie diese direkt an zugelassene Sammelstellen abgeben
c € kénnen und unerwiinschte gesellschaftiiche Gewohnheiten, die dazu fiihren, dass Altgeréte an dafiir nicht vorgesehenen Orten zurtickgelassen werden,

beseitigen.

Dariiber hinaus Geben Sie Elektro- und Elektronikaltgerate am Lieferort ab. Der Handler ist bei der Lieferung von Geraten fiir den privaten Gebrauch an

den Kaufer verpflichtet, Elektro- und Elektronikaltgerate aus privaten Haushalten am Lieferort kostenlos zurlickzunehmen, sofern diese Geréte derselben Art

sind und dieselben Funktionen erfilllten wie die gelieferten Geréte.

Kartonverpackungen und Polyethylen-Sécke (PE) sind in die entsprechenden Behalter fiir die getrennte Sammlung von Siedlungsabfallen gemaR deren

Beschriftung zu entsorgen. Befinden sich Batterien im Gerét, sind diese zu entfernen und separat an einer Sammel- und Riicknahmestelle abzugeben.

Das Gerit darf nicht in den Hausmiill geworfen werden!!

Kundendienst Wenn Sie Ersatzteile kaufen oder eventuelle Reklamationen melden mdchten, wenden Sie sich bitte direkt an den Verkaufer, der die

Quittung ausgestellt hat.

Mode d'emploi (FR)

INSTRUCTIONS IMPORTANTES CONCERNANT LA SECURITE D'UTILISATION. A
LIRE ATTENTIVEMENT ET A CONSERVER POUR REFERENCE

1. Avant de commencer a utiliser I'appareil, lisez le mode d'emploi et suivez

les consignes qui y sont données. Le fabricant décline toute responsabilité en cas de
dommages résultant d'une utilisation non conforme ou d'une mauvaise manipulation de
l'appareil.

2. L'appareil est destiné exclusivement a un usage domestique. Ne ['utilisez pas a
d'autres fins, contraires a sa destination.
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3. Il convient de faire preuve d'une prudence particuliere lors de |'utilisation de 'appareil
en présence d'enfants. Ne laissez pas les enfants jouer avec l'appareil ; ne permettez
pas aux enfants ou aux personnes non familiarisées avec l'appareil de I'utiliser.

4. AVERTISSEMENT : Cet appareil peut étre utilisé par des enfants agés de plus de 8
ans ainsi que par des personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou
mentales réduites, ou par des personnes n'ayant ni |'expérience ni la connaissance de
I'appareil, a condition qu'elles soient surveillées par une personne responsable de leur
securité ou qu'elles aient regu des instructions sur l'utilisation sdre de I'appareil et
qu'elles soient conscientes des dangers liés a son utilisation. Les enfants ne doivent
pas jouer avec l'appareil. Le nettoyage et I'entretien de I'appareil ne doivent pas étre
effectués par des enfants, sauf s'ils ont plus de 8 ans et que ces opérations sont
réalisées sous surveillance.

5. Ne plongez pas I'appareil entier dans I'eau ou dans un autre liquide. N'exposez pas
I'appareil aux intempéries (pluie, soleil, etc.) et ne l'utilisez pas dans des conditions
d'humidité élevée.

6. N'utilisez pas l'appareil s'il est endommagé de quelque maniére que ce soit ou s'il ne
fonctionne pas correctement. Ne réparez pas |'appareil vous-méme, car cela présente
un risque d'électrocution. Confiez I'appareil endommagé a un centre de service aprés-
vente agréé pour qu'il soit inspecté ou réparé. Toutes les réparations doivent étre
effectuées exclusivement par des centres de service agréés. Une réparation mal
effectuée peut présenter un danger grave pour l'utilisateur.

7. Placez I'appareil sur une surface fraiche, stable et plane, a I'écart des appareils de
cuisine générant de la chaleur, tels que les cuisinieres électriques, les brlleurs a gaz,
etc.

8. N'utilisez pas l'appareil a proximité de matériaux inflammables.

9.2 Il est interdit d'utiliser I'appareil a proximité d'eau, par exemple sous la

douche,

dans la baignoire ou au-dessus d'un lavabo rempli d'eau.

10. Ne touchez pas I'appareil avec les mains mouillées.

11. Les piles peuvent couler lorsqu'elles sont épuisées ou n'ont pas été utilisées
pendant une longue période. Afin de protéger I'appareil et votre santé, remplacez-les
réguliérement et évitez tout contact cutané avec des piles qui coulent.

12. Eteignez I'appareil chaque fois que vous le rangez.

13. Utilisez I'appareil sur une surface stable et plane.

14. Tenez |'appareil a I'écart de zones soumises a de forts champs
électromagnétiques.

15. Veillez a ce que la surface sur laquelle vous utilisez I'appareil ne soit ni humide ni

12



glissante.

16. Veillez a ce qu'aucun objet lourd ne tombe sur 'écran et la partie en verre de la
balance.

17. Si la balance n'est pas utilisée pendant une longue période, retirez la pile.

18. NE PAS heurter, NE PAS secouer ni NE PAS faire tomber la balance.

19. Restez immobile sur la balance pendant toute la durée de la mesure.

20. Ne pas utiliser a des fins commerciales ou médicales.

21. Il est recommandé de se peser a la méme heure chaque jour.

22. Les valeurs indiquées par la balance peuvent étre trompeuses si la mesure est
effectuée aprés un effort physique intense, pendant un régime strict ou en cas de
déshydratation.

23. Les personnes agées de moins de 18 ans et les personnes agées ne peuvent
utiliser que la fonction de pesée. Les indications de cette fonction (quantité d'eau, de
graisse ou de masse musculaire) peuvent étre trompeuses pour les personnes agées
de plus de 80 ans et les personnes pratiquant la musculation.

24. 'appareil n'est pas destiné aux femmes enceintes, aux personnes sous dialyse,
aux personnes portant un stimulateur cardiaque ou d'autres implants médicaux.

25. Si vos mesures s'écartent de la norme, consultez un médecin.

26. La balance ne calculera pas la masse graisseuse si vous n'étes pas pieds nus.
27. Pour mesurer précisément la masse graisseuse, ne pliez pas les genoux, gardez
les jambes/cuisses écartées sur les plaques de mesure et tenez-vous droit sur la
balance.

28. La fonction de mesure de la masse graisseuse n'est pas recommandée pour les
femmes enceintes, les personnes ayant de la fiévre, les jambes enflées ou d'autres
cedémes. Elle est également déconseillée aux personnes souffrant d'hyperhydratation
ou de déshydratation.

29. Le pourcentage de graisse corporelle peut étre légérement supérieur ou inférieur
chez les personnes atteintes de diabéte ou d'autres maladies.

30. Les femmes ont naturellement environ 5 % de graisse corporelle en plus que les
hommes.

DESCRIPTION DE L'APPAREIL (fig. 1)

1.1 - Boutons de fonction :

a) Bouton « haut » b) Bouton « bas » c) Bouton de mise en marche / validation
1.2 - Ecran LCD 1.3 - Plaques de mesure 1.4 - Plateforme de pesée

ECRAN LCD (fig. 3) :

3.1 - Lecture de I'MC 3.2 - Taux de graisse corporelle en % 3.3 - Taux d'hydratation en %

3.4 - Taux de masse musculaire en % 3.5 - Besoins caloriques recommandés

3.6 - Icone du mode sportif / icone du niveau d'activité 3.7 - Icone du sexe - homme 3.8 - Icone du sexe - femme
3.9 - Taille affichée en pieds/pouces (uniquement avec le réglage des mesures anglo-saxonnes)

3.10 - Poids en kilogrammes 3.11 - Poids en livres 3.12 - Poids en stones
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AVANT LA PREMIERE UTILISATION
Ouvrez le compartiment a piles. Insérez la pile en respectant la polarité indiquée. Refermez le couvercle du compartiment a piles.
(Voir la section « Remplacement de la pile »).

INFORMATIONS IMPORTANTES CONCERNANT LA SECURITE DES APPAREILS ALIMENTES PAR DES PILES
Une utilisation incorrecte des piles peut entrainer une fuite d'électrolyte, une surchauffe ou une explosion. L'électrolyte libéré est
une source de corrosion et peut étre toxique. Il peut provoquer des brillures de la peau et des yeux, et est également nocif en cas
d'ingestion.
+Les batteries doivent étre conservées hors de portée des enfants.
*Ne pas chauffer, ouvrir, percer, endommager ou jeter les piles au feu, et ne pas les insérer & 'envers dans I'appareil. Préter une
attention particuliére aux symboles [+] et [-].
+N'utilisez pas simultanément des piles usagées et neuves, ni des piles de types différents (par exemple, des piles au carbone et
des piles alcalines).
*Ne touchez pas les bornes des piles dans I'appareil avec des objets métalliques. Ces éléments peuvent chauffer et causer des
briilures.
+Si les piles sont usagées ou si I'appareil doit étre stocké pendant une longue période, retirez-les.
*En cas de fuite des piles, retirez toutes les piles en évitant tout contact de I'électrolyte qui s'écoule avec la peau ou les vétements.
Si I'¢lectrolyte des piles entre en contact avec la peau ou les vétements, rincez immédiatement la zone concernée a I'eau. Avant
d'insérer de nouvelles piles, nettoyez soigneusement le compartiment a piles a l'aide d'un essuie-tout humide.
Ces précautions s'appliquent aux produits utilisant des piles jetables.
Pour réduire le risque de blessure :
*Retirez les piles usagées ou déchargées de I'appareil et remettez-les a un centre de collecte ou de recyclage conformément a la
réglementation nationale en matiére d'élimination des déchets.
Piles jetables uniquement :
+Attention : le remplacement d'une pile par une pile de type incorrect peut provoquer une explosion. Utilisez exclusivement des
piles de méme taille et de méme type.
Ouvrez le compartiment, retirez les piles ou batteries usagées. Pour insérer correctement les nouvelles piles ou batteries, veillez
particulierement a respecter la polarité (+) et (-).
V'Alcaline (zinc-manganése)
Mode de retrait et de remplacement :
Composition chimique de la pile utilisée :
A l'intérieur du compartiment & piles ou & proximité se trouve un symbole graphique indiquant comment placer correctement les
piles dans le compartiment ; refermez ensuite le compartiment a piles ou a accumulateurs.
PESAGE
1) Placez la balance sur une surface dure et plane (évitez les tapis et les surfaces molles).
2) Montez sur la balance en répartissant votre poids de maniére uniforme et ne bougez pas jusqu'a ce que la valeur affichée a
I'écran cesse de changer.
Si vous portez des chaussettes, I'écran affichera le message ERR-1, car il ne peut pas commencer a mesurer votre poids.

REGLAGE DES PARAMETRES DE MESURE

Vous pouvez régler : le numéro d'utilisateur, le sexe (et le type de morphologie), le niveau d'activité, la taille et I'age.

1) Appuyez sur le bouton SET (c). L'option de configuration du profil utilisateur commence & clignoter.

3) A l'aide des touches fléchées (a) et (b), sélectionnez le numéro de mémoire de I'utilisateur (10 mémoires disponibles : P-1a P-
10).

4) Appuyez sur SET (c) pour confirmer votre choix.

5) L'option de réglage du sexe et du type de morphologie clignotera.

6) Utilisez les touches fléchées (a) et (b) pour sélectionner le type de morphologie : femme, homme, femme athlétique, homme
athlétique.

REMARQUE : le type athlétique correspond a une personne qui s'entraine réguliérement au moins 3 fois par semaine pendant
deux heures afin d'améliorer certaines aptitudes requises pour la pratique d'un sport et/ou d'une activité spécifique.

7) Appuyez sur SET (c) pour confirmer votre choix.

8) Sélectionnez votre niveau d'activité en suivant les indications suivantes :

Niveau 1 Sédentaire / trés inactif : peu ou pas d'exercice
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Niveau 2 Activité modérée : exercice / sport 1 & 3 jours par semaine

Niveau 3 Activité modérée : exercice / sport 4 a 5 jours par semaine

Niveau 4 Tres actif : exercice / sport 6 a 7 jours par semaine

Niveau 5 Extrémement actif : exercice physique / sport exigeant ou musculation.
9) Appuyez sur SET (c) pour confirmer votre choix.

10) Sélectionnez votre taille (de 100 a 220 cm)

REMARQUE : I'appareil affiche le poids en kilogrammes et Ia taille en centimétres.
11) Appuyez sur SET (c) pour confirmer votre choix.

12) Sélectionnez votre age A-18 - A-80 (personnes &gées de 18 a 80 ans)

13) Appuyez sur SET (c) pour confirmer votre choix. La balance affiche « 0.0 » & I'écran, préte & mesurer votre poids. Vos données
sont enregistrées dans la mémoire de I'appareil.

PESEE AVEC MESURE

1) Placez la balance sur une surface dure et plane.

2) Enlevez vos chaussettes, montez sur la balance en répartissant uniformément votre poids sur les plaques de mesure
métalliques (1.3) et ne bougez pas jusqu'a ce que la valeur affichée a I'écran cesse de changer.

2) Appuyez sur le bouton SET (c). L'écran affiche le numéro de mémoire et les parametres du dernier utilisateur. Si vous souhaitez
changer d'utilisateur ou modifier les parametres, utilisez les boutons (a) et (b). Une fois le profil utilisateur sélectionné, attendez que
I'écran affiche « 0 » et soit prét pour la pesée.

3) Montez sur la balance en répartissant votre poids de maniére uniforme et ne bougez pas tant que la valeur affichée a I'écran ne
cesse de changer et que la balance n'affiche pas : 0000. Une fois la mesure terminée, la balance affiche les résultats dans l'ordre
suivant : IMC, % de graisse corporelle, % d'eau corporelle, % de masse musculaire, apport calorique recommandé (kcal), poids
(kg, Ib, st). Les résultats sont répétés deux fois, puis la balance s'éteint automatiquement.

IDENTIFICATION AUTOMATIQUE DE L'UTILISATEUR

Si vous avez enregistré vos données personnelles dans la mémoire et que vous avez déja effectué une premiére pesée, la balance
vous reconnaitra grace aux mesures précédemment définies et mémorisées. La balance reconnait les profils d'utilisateurs avec
une marge de +/- 3 kg (6,6 Ib). Il vous suffit de monter pieds nus sur le plateau et d'attendre que la balance détecte votre poids et le
compare aux profils enregistrés. Votre profil et votre poids s'afficheront pendant 2 secondes, puis la balance commencera les
mesures de composition corporelle.

S'il existe plusieurs profils d'utilisateurs dont le poids est proche de celui de la personne pesée (a 3 kg pres), la balance affichera
les 2 profils les plus proches qui provoquent un conflit (par exemple : P1P2). Descendez de la balance et sélectionnez votre profil
en appuyant sur le bouton haut ou bas.

REMARQUE : si des programmes sont en conflit, vous pouvez les supprimer de la mémoire. Lorsque la balance affiche les
programmes en conflit, sélectionnez I'un d'entre eux en appuyant sur les fléches vers le bas ou vers le haut (a ou b). Maintenez
ensuite la touche SET (c) enfoncée pendant 3 secondes. Le message « dEL » s'affiche & I'écran. A la prochaine mise en marche
de la balance, le profil sera supprimé de la mémoire.

SELECTION DES UNITES DE MESURE (fig. 2) :
Le bouton UNIT se trouve a l'arriére de la balance. Appuyez sur le bouton UNIT pour changer les unités de mesure. Unités de
mesure disponibles : « LB », « KG », « ST.LB ». L'unité sélectionnée s'affiche a I'écran (3.10-3.12).

MESSAGES

Lo - Batterie faible

Err - Surcharge de la balance
0000 - Mesure en cours

NETTOYAGE ET ENTRETIEN
Essuyez délicatement la balance avec un chiffon sec ou légérement humide.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
Alimentation : 3 piles LR03 (AAA) de 1,5V
Capacité maximale : 225 kg

Précision de pesée : 100 g
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Dans le respect de I'envir t. Informations sur les équip électriques et électroniques usagés Conformément a l'article 13, paragraphes
1et2, de laloi du 11 septembre 2015 relative aux équipements électriques etélectroniquesusagés, nous vous informons de la maniére correcte de traiter
les déchets d'équipements électriques et électroniques usagés :

1. Il est interdit de jeter les équipements électriques et électroniques usagés avec les autres déchets — cela est confirmé par le symbole représentant une «
poubelle barrée », qui impose le tri sélectif de ce type de déchets.

2. Les équipements électriques et électroniques peuvent contenir des substances, des mélanges et des composants dangereux qui, s'ils se retrouvent dans
I'environnement, peuvent constituer une menace grave pour la santé et la vie des personnes et des organismes vivants. Elles peuvent entrainer de
nombreux problémes de santé, tels que des troubles de la vue, de I'ouie et de la parole, et peuvent également causer des lésions rénales, hépatiques et
cardiaques, ainsi que provoquer des maladies de la peau. Les substances nocives peuvent également avoir un effet néfaste sur les systémes respiratoire et
reproducteur et entrainer des modifications cancéreuses. La consommation de plantes poussant sur des sols contaminés, ainsi que des produits qui en sont
issus, peut entrainer les effets sur la santé mentionnés ci-dessus.

3. Les équipements électriques et électroniques usagés doivent étre remis exclusivement a des points de collecte agréés, dont la liste devrait figurer sur le
site web de chaque commune.

4. Les ménages jouent un rdle important en contribuant & la réutilisation et a la valorisation, y compris le recyclage, des équipements usagés. lis jouent
également un réle clé dans le systéme de gestion des déchets d'équipements électriques et électroniques usagés, grace a la possibilité de les remettre
directement a des points de collecte agréés et a I'¢limination des habitudes sociales indésirables qui conduisent & I'abandon de ces déchets dans des lieux
non prévus a cet effet.

De plus Remettez les équipements électriques et électroniques usagés sur le lieu de livraison. Le distributeur, en livrant a l'acheteur des équipements
destinés aux ménages, est tenu de reprendre gratuitement les équipements usagés provenant des ménages sur le lieu de livraison de ces équipements, a
condition que les équipements usagés soient du méme type et aient rempli les mémes fonctions que les équipements livrés.

Les emballages en carton et les sacs en polyéthyléne (PE) doivent étre jetés dans les conteneurs appropriés destinés a la collecte sélective des déchets
municipaux, conformément a leur description. Si I'appareil contient des piles, celles-ci doivent étre retirées et déposées séparément dans un point de
collecte et de stockage.

Ne jetez pas I'appareil dans la poubelle des déchet icipaux !!

Service aprés-vente Si vous souhaitez acheter des pieces de rechange ou signaler d'éventuelles réclamations, veuillez contacter directement le vendeur
qui a émis le ticket de caisse.

Manual de usuario (ES)

INSTRUCCIONES IMPORTANTES SOBRE SEGURIDAD EN EL USO. LEA
ATENTAMENTE Y GUARDELAS PARA FUTURAS CONSULTAS

1. Antes de empezar a utilizar el aparato, lea el manual de instrucciones y siga

las indicaciones que contiene. El fabricante no se hace responsable de los dafios
causados por un uso del aparato contrario a su finalidad o por un manejo incorrecto.

2. El aparato esta destinado exclusivamente al uso doméstico. No lo utilice para otros
fines que no sean los previstos.

3. Se debe tener especial cuidado al utilizar el aparato cuando haya nifios cerca. No
permita que los nifios jueguen con el aparato; no permita que los nifios ni personas
que no estén familiarizadas con el aparato lo utilicen.

4. ADVERTENCIA: Este equipo puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afios y por
personas con capacidades fisicas, sensoriales 0 mentales limitadas, o por personas
sin experiencia 0 conocimientos sobre el equipo, siempre que se haga bajo la
supervision de una persona responsable de su seguridad o se les hayan dado
instrucciones sobre el uso seguro del aparato y sean conscientes de los peligros
asociados a su uso. Los nifios no deben jugar con el equipo. La limpieza y el
mantenimiento del dispositivo no deben ser realizados por nifios, a menos que tengan
mas de 8 afios y estas tareas se realicen bajo supervision.

5. No sumerja todo el dispositivo en agua u otro liquido. No exponga el dispositivo a las
inclemencias del tiempo (lluvia, sol, etc.) ni lo utilice en condiciones de humedad
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elevada.

6. No utilice el aparato si esta dafiado de alguna manera o si no funciona
correctamente. No repare el aparato por su cuenta, ya que existe riesgo de descarga
eléctrica. Lleve el aparato dafiado a un centro de servicio técnico autorizado para que
lo revisen o lo reparen. Las reparaciones solo pueden ser realizadas por centros de
servicio técnico autorizados. Una reparacion mal realizada puede suponer un grave
peligro para el usuario.

7. Coloque el aparato sobre una superficie fresca, estable y nivelada, lejos de aparatos
de cocina que generen calor, como: hornillos eléctricos, quemadores de gas, etc.

8. No utilice el aparato cerca de materiales inflamables.

9.n No utilice el aparato cerca del agua, por ejemplo, en la ducha,

en la bafiera o sobre un lavabo con agua.

10. No toques el dispositivo con las manos mojadas.

11. Las pilas pueden derramarse cuando se agotan o no se han utilizado durante un
tiempo prolongado. Para proteger el dispositivo y su salud, cdmbielas regularmente y
evite el contacto de la piel con las pilas que se derraman.

12. Apague el dispositivo cada vez que lo deje.

13. Utilice el dispositivo sobre una superficie estable y plana.

14. Mantenga el dispositivo fuera del alcance de campos electromagnéticos intensos.
15. Asegurese de que la superficie sobre la que utiliza el dispositivo no esté himeda ni
resbaladiza.

16. Hay que tener cuidado de que no caigan objetos pesados sobre la pantalla y la
parte de cristal de la bascula.

17. Si no va a utilizar la bascula durante un periodo prolongado, retire la pila.

18. NO golpee, NO agite ni deje caer la bascula.

19. Permanezca quieto sobre la bascula durante todo el tiempo que dure la medicion.
20. No la utilice con fines comerciales ni médicos.

21. Se recomienda pesarse a la misma hora todos los dias.

22. Los valores indicados por la bascula pueden ser engafiosos si se realiza la
medicion después de un ejercicio intenso, durante una dieta estricta 0 en caso de
deshidratacion.

23. Las personas menores de 18 afios y las personas mayores solo pueden utilizar la
opcién de medicion de peso. Las indicaciones de las opciones de medicién (cantidad
de agua, grasa corporal 0 masa muscular) pueden resultar engafiosas para personas
mayores de 80 afios y para personas que practican culturismo.

24. El dispositivo no esta destinado a mujeres embarazadas, personas en tratamiento
de dialisis, personas con marcapasos implantados ni otros implantes médicos.
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25. Si tus mediciones se desvian de la norma, consulta a un médico.

26. La bascula no calcularéa el porcentaje de grasa corporal si no se esta descalzo.
27. Para medir con precision el porcentaje de grasa corporal, no doble las rodillas,
mantenga las piernas/muslos separados sobre las placas de medicién y pongase de
pie con las piernas rectas sobre la bascula.

28. La funcion de medicidn de la grasa corporal no se recomienda para mujeres
embarazadas, personas con fiebre, con las piernas hinchadas u otros edemas.
Tampoco se recomienda para personas que estén excesivamente hidratadas o
deshidratadas.

29. El porcentaje de grasa corporal puede ser ligeramente superior o inferior en
personas con diabetes y otras enfermedades.

30. Las mujeres tienen, por naturaleza, aproximadamente un 5 % mas de grasa
corporal que los hombres.

DESCRIPCION DEL DISPOSITIVO (fig. 1)

1.1 - Botones de funcion:

a) Boton «arribax b) Botdn «abajo» c) Boton de encendido/confirmacion
1.2 - Pantalla LCD 1.3 - Placas de medicion 1.4 - Plataforma de la bascula

PANTALLA LCD (fig. 3):

3.1 - Lectura del IMC 3.2 - Nivel de grasa corporal en % 3.3- Nivel de hidratacion en %

3.4 - Nivel de masa muscular en % 3.5 - Necesidad calérica recomendada

3.6 - Icono del modo deportista / icono del nivel de actividad 3.7 - Icono de género - hombre 3.8 - Icono de género - mujer
3.9 - Altura mostrada en pies/pulgadas (solo con la configuracion de medidas anglosajonas)

3.10 - Peso en kilogramos 3.11 - Peso en libras 3.12 - Peso en stone

ANTES DEL PRIMER USO
Abra el compartimento de la pila. Inserte la pila segun las indicaciones. Cierre la tapa del compartimento de la pila. (Véase el
apartado: «Sustitucion de la pila»).

VAN

BATERIAS

El uso incorrecto de las pilas puede provocar fugas de electrolito, sobrecalentamiento o explosion. El electrolito liberado es una
fuente de corrosion y puede ser toxico. Puede causar quemaduras en la piel y los ojos, y también es nocivo en caso de ingestion.
+Las baterias deben mantenerse fuera del alcance de los nifios.

*No se deben calentar, abrir, perforar, destruir ni arrojar al fuego las baterias, ni colocarlas al revés en el dispositivo. Preste
especial atencion a las marcas [+] y [-].

+No utilice simultaneamente pilas viejas y nuevas, ni pilas de diferentes tipos (por ejemplo, de zinc-carbono y alcalinas).

+*No toque con objetos metalicos los extremos de las pilas dentro del dispositivo. Estos elementos pueden calentarse y provocar
quemaduras.

+Si las pilas estan gastadas o si el dispositivo va a estar almacenado durante un periodo prolongado, retirelas del dispositivo.

*En caso de fuga de las pilas, retirelas todas, evitando el contacto del electrolito derramado con la piel o la ropa. Si el electrolito de
las pilas entra en contacto con la piel o la ropa, lave inmediatamente la zona afectada con agua. Antes de colocar pilas nuevas,
limpie a fondo el compartimento de las pilas con una toalla de papel himeda.

Estas precauciones se aplican a los productos que utilizan pilas de un solo uso.

Para reducir el riesgo de lesiones:

*Retire las pilas gastadas o usadas del dispositivo y deséchelas o reciclelas de acuerdo con la normativa nacional sobre gestion
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de residuos.

Solo pilas de un solo uso:

+Atencién: La sustitucion de la bateria por una de tipo incorrecto puede provocar una explosion. Utilice unicamente baterias del
mismo tamafio y tipo.

Abra el compartimento y retire las pilas o baterias gastadas. Para colocar correctamente las pilas o baterias nuevas, preste
especial atencion a la polaridad (+) y (-).

VAlcalinas (de zinc-manganeso)

Modo de extraccion y sustitucion:

Composicién quimica de la pila utilizada:

En el interior del compartimento de las pilas o en sus proximidades hay un simbolo grafico que indica cémo colocar correctamente
las pilas en el compartimento; a continuacion, cierre el compartimento de las pilas o acumuladores.

PESADO

1) Coloca la bascula sobre una superficie dura y plana (evita alfombras y superficies blandas).

2) Péngase de pie sobre la bascula distribuyendo el peso de manera uniforme y no se mueva hasta que la lectura que aparece en
la pantalla deje de cambiar.

Si llevas calcetines, la pantalla mostrara el codigo ERR-1, ya que no puede iniciar la medicion del peso corporal.

CONFIGURACION DE LOS PARAMETROS DE MEDICION

Puedes configurar: numero de usuario, sexo (y tipo de cuerpo), nivel de actividad, altura y edad.

1) Pulsa el boton SET (c). La opcion de configuracion del perfil de usuario comenzaré a parpadear.

3) Utiliza los botones de flecha (a) y (b) para seleccionar el nimero de memoria de usuario (hay 10 memorias disponibles: P-1 - P-
10).

4) Pulsa SET (c) para confirmar la seleccién.

5) La opcion de configuracion de sexo y tipo de complexion parpadeara.

6) Utilice los botones de flecha (a) y (b) para seleccionar el tipo de complexion: mujer, hombre, mujer atlética, hombre atlético.
NOTA: El tipo atlético es aquel que entrena regularmente al menos 3 veces a la semana durante dos horas para mejorar las
habilidades especificas requeridas en la practica de un deporte y/o actividad determinados.

7) Pulsa SET (c) para confirmar la seleccion.

8) Seleccione el nivel de actividad segun las siguientes pautas:

Nivel 1 Sedentario / muy inactivo: poco o ningun ejercicio

Nivel 2: Actividad limitada: ejercicio/deporte de 1 a 3 dias a la semana

Nivel 3: Actividad moderada: ejercicio/deporte de 4 a 5 dias a la semana

Nivel 4 Muy activo: ejercicio/deporte 6-7 dias a la semana

Nivel 5: Extremadamente activo: ejercicio o deporte fisicamente exigente o entrenamiento de fuerza.

9) Pulsa SET (c) para confirmar la seleccion.

10) Selecciona tu altura (de 100 a 220 cm)

NOTA: el dispositivo muestra el peso en kilogramos y la estatura en centimetros.

11) Pulsa SET (c) para confirmar la seleccion.

12) Selecciona tu edad A-18 - A-80 (personas de entre 18 y 80 afios)

13) Pulse SET (c) para confirmar la seleccion. La bascula mostrara «0.0» en la pantalla, lista para medir el peso. Sus datos se
guardan en la memoria del dispositivo.

PESADO CON MEDICION

1) Coloque la bascula sobre una superficie dura y plana.

2) Quitese los calcetines, péngase de pie sobre la bascula distribuyendo uniformemente su peso sobre las placas metalicas de
medicion (1.3) y no se mueva hasta que la lectura que aparece en la pantalla deje de cambiar.

2) Pulse el boton SET (c). En la pantalla aparecera el nimero de memoria y los pardmetros del ltimo usuario. Si desea cambiar
de usuario o de parametros, utilice los botones (a) y (b). Una vez seleccionado el perfil de usuario, espere a que la pantalla
muestre «O» y esté lista para pesar.

3) Subase a la bascula distribuyendo el peso de manera uniforme y no se mueva hasta que la lectura de peso que aparece en la
pantalla deje de cambiar y la bascula muestre: 0000. Una vez finalizada la medicion, la bascula mostrara los resultados en el
siguiente orden: lectura del IMC, % de grasa corporal, % de agua corporal, % de masa muscular, ingesta calérica recomendada
(kcal), peso (kg, Ib, st). Los resultados se repetiran dos veces y, a continuacion, la bascula se apagara automaticamente.

IDENTIFICACION AUTOMATICA DEL USUARIO

Si has programado tus datos personales en la memoria y ya has realizado el primer pesaje, la bascula te reconocera segun las
mediciones previamente configuradas y memorizadas. La bascula reconoce los perfiles de usuario con una tolerancia de +/- 3
kilogramos (6,6 libras). Simplemente subete a la plataforma descalzo y espera a que la bascula reconozca tu peso y lo compare
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con los perfiles memorizados. Tu perfil y tu peso se mostraran durante 2 segundos y, a continuacion, la bascula comenzara a
medir la composicién corporal.

Si hay més de un perfil de usuario cuyo peso es similar al de la persona que se estd pesando (con un margen de 3 kg), la bascula
mostrara los 2 perfiles mas cercanos que causan el conflicto (por ejemplo: P1P2). Bajese de la bascula y seleccione su perfil
pulsando el botdn hacia abajo o hacia arriba.

NOTA: si los programas estan en conflicto, puede eliminarlos de la memoria. Cuando la bascula muestre los programas en
conflicto, seleccione uno de ellos pulsando las flechas hacia abajo o hacia arriba (a o b). A continuacién, mantenga pulsado el
boton SET (c) durante 3 segundos. En la pantalla aparecera el mensaje: «dEL». La préxima vez que encienda la bascula, el perfil
se habra borrado de la memoria.

SELECCION DE UNIDADES DE MEDIDA (fig. 2):
El botdn UNIT se encuentra en la parte trasera de la bascula. Pulse el boton UNIT para cambiar las unidades de medida. Unidades
de medida disponibles: «LB», «KG», «ST.LB». La unidad seleccionada aparecera en la pantalla (3.10-3.12).

MENSAJES

Lo - Nivel bajo de bateria

Err - Sobrecarga de la bascula
0000 - Medicion en curso

LIMPIEZA'Y MANTENIMIENTO
Limpia suavemente la bascula con un pafio seco o ligeramente humedecido.

DATOS TECNICOS

Alimentacion: 3 pilas de 1,5 V LR03 (AAA)
Carga maxima: 225 kg

Precision de pesaje: 100 g

Por el bien del medio ambiente. Informacion sobre aparatos eléctricos y electronicos usados De conformidad con el articulo 13, apartados 1y 2, de
la Ley de 11 de septiembre de 2015 sobre aparatos eléctricos yelectronicosusados, le informamos sobre la gestion adecuada de los residuos de aparatos
eléctricos y electrénicos usados:

1. Esta prohibido depositar aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos; as lo confirma el simbolo de la «papelera tachada, que
exige la recogida selectiva de este tipo de residuos.

2. Los aparatos eléctricos y electrénicos pueden contener sustancias, mezclas y componentes peligrosos que, al liberarse al medio ambiente, pueden
suponer un grave peligro para la salud y la vida de las personas y los organismos vivos. Pueden provocar numerosas afecciones de salud, tales como:
trastornos de la vista, el oido y el habla; también pueden causar dafios en los rifiones, el higado y el corazén, asi como provocar enfermedades de la piel.
Las sustancias nocivas también pueden tener un efecto adverso sobre los sistemas respiratorio y reproductivo, y provocar cambios neoplasicos. El
consumo de plantas que crecen en suelos contaminados, asi como de los productos derivados de ellas, puede acarrear los efectos sobre la salud
mencionados anteriormente.

3. Los aparatos eléctricos y electronicos usados deben entregarse exclusivamente en puntos de recogida autorizados, cuya lista debe figurar en la pagina
web de cada Ayuntamiento.

4. Los hogares desempefian un papel importante a la hora de contribuir a la reutilizacion y la recuperacion, incluido el reciclaje, de los aparatos usados.
También desempefian un papel clave en el sistema de gestion de residuos de aparatos eléctricos y electrénicos usados, dada la posibilidad de entregarlos
directamente en puntos de recogida autorizados y de eliminar habitos sociales indeseables que dan lugar al abandono de residuos de aparatos usados en
lugares no previstos para ello.

Ademas Entregue los aparatos eléctricos y electronicos usados en el lugar de entrega. El distribuidor, al suministrar al comprador aparatos destinados a
uso doméstico, esté obligado a recoger gratuitamente los aparatos usados procedentes de hogares en el lugar de entrega de dichos aparatos, siempre que
los aparatos usados sean del mismo tipo y hayan desempefiado las mismas funciones que los aparatos suministrados.

Los embalajes de carton y las bolsas de polietileno (PE) deben depositarse en los contenedores corres pondientes destinados a la recogida selectiva de
residuos municipales, de acuerdo con su descripcion. Si el aparato contiene pilas, deben retirarse y entregarse por separado en un punto de recogida y
almacenamiento.

iNo tire el aparato al contenedor de resid!
Servicio técnico Si desea adquirir piezas de recambio o presentar una reclamacion, péngase en contacto directamente con el vendedor que le haya
expedido el recibo.

Manual de Instrucoes (PT)

INSTRUGOES IMPORTANTES DE SEGURANGA DE UTILIZAGAO. LEIA
ATENTAMENTE E GUARDE PARA FUTURIDADE
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1. Antes de comegar a utilizar o aparelho, leia 0 manual de instrucdes e siga

de acordo com as orientagdes nele contidas. O fabricante ndao se responsabiliza por
danos causados pela utilizagao do aparelho de forma inadequada ou pela sua
utilizacao incorreta.

2. O aparelho destina-se exclusivamente a uso doméstico. Nao o utilize para outros
fins, incompativeis com a sua finalidade.

3. Deve ter-se especial cuidado ao utilizar o aparelho quando houver criangas nas
proximidades. Nao permita que as criangas brinquem com o aparelho; ndo permita que
criangas ou pessoas nao familiarizadas com o aparelho o utilizem.

4. AVISO: Este equipamento pode ser utilizado por criangas com mais de 8 anos de
idade e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas, ou por
pessoas sem experiéncia ou conhecimento do equipamento, desde que seja sob a
supervisdo de uma pessoa responsavel pela sua seguranga ou que Ihes tenham sido
dadas instrugdes sobre a utilizacdo segura do aparelho e estejam cientes dos perigos
associados a sua utilizagéo. As criangas nao devem brincar com o equipamento. A
limpeza e a manuten¢do do equipamento ndo devem ser realizadas por criangas, a
menos que tenham mais de 8 anos de idade e essas atividades sejam realizadas sob
supervisao.

5. Nao mergulhe o aparelho inteiro em &gua ou outro liquido. N&o exponha o aparelho
as intempéries (chuva, sol, etc.) nem o utilize em condi¢des de humidade elevada.

6. Nao utilize o aparelho se este estiver danificado de alguma forma ou a funcionar
incorretamente. N&o repare o aparelho por conta propria, pois isso pode causar
choque elétrico. Entregue o aparelho danificado a um centro de assisténcia técnica
autorizado para verificagao ou reparagao. Quaisquer reparagdes sé podem ser
efetuadas por centros de assisténcia autorizados. Uma reparacdo mal executada pode
representar um grave perigo para o utilizador.

7. Coloque o aparelho numa superficie fresca, estavel e plana, longe de aparelhos de
cozinha que se aquegam, tais como: fogéo elétrico, fogao a gas, etc.

8. Nao utilize o aparelho perto de materiais inflamaveis.

9.2 N&o utilize o aparelho perto de agua, por exemplo: no duche,

na banheira ou sobre um lavatorio com agua.

10. Nao segure o aparelho com as maos molhadas.

11. As pilhas podem derramar-se quando estao gastas ou ndo foram utilizadas durante
um longo periodo de tempo. Para proteger o aparelho e a sua saude, substitua-as
regularmente e evite o contacto da pele com pilhas que estejam a derramar-se.

12. O aparelho deve ser desligado sempre que for guardado.

13. Utilize o aparelho numa superficie estavel e plana.
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14. Mantenha o dispositivo fora da area de agéo de campos eletromagnéticos fortes.
15. Certifique-se de que a superficie onde utiliza o aparelho ndo esteja humida nem
escorregadia.

16. Certifique-se de que ndo caem objetos pesados sobre o visor e a parte de vidro da
balanca.

17. Se a balanga néo for utilizada durante um longo periodo de tempo, retire a pilha.
18. NAO bata, NAO agite nem deixe cair a balanga.

19. Mantenha-se imdvel na balanga durante todo o tempo em que a medicao estiver a
ser efetuada.

20. Nao utilize para fins comerciais ou médicos.

21. E recomendavel pesar-se & mesma hora todos os dias.

22. Os valores apresentados pela balanga podem ser enganadores quando a medigéao
é feita apds exercicios intensos, durante uma dieta rigorosa ou em caso de
desidratagédo do organismo.

23. Menores de 18 anos e idosos s6 podem utilizar a opgédo de medi¢ao do peso. As
indicagOes da opgao de medicéo (quantidade de agua, gordura corporal ou massa
muscular) podem ser enganosas para idosos com mais de 80 anos e para praticantes
de musculagéo.

24. O aparelho ndo se destina a mulheres gravidas, pessoas em dialise, pessoas com
pacemakers implantados e outros implantes médicos.

25. Se as suas medicdes se desviarem do normal, consulte um médico.

26. A balanga néo calcula a gordura corporal se ndo estiver descalgo.

27. Para uma medicao precisa da gordura corporal, ndo dobre as pernas na altura dos
joelhos, mantenha as pernas/coxas afastadas nas placas de medigao e fique em pé,
com as pernas esticadas, na balanca.

28. A func@o de medicao da gordura corporal ndo é recomendada para mulheres
gravidas, pessoas com febre, com pernas inchadas ou outros edemas. Nem para
pessoas que estejam excessivamente hidratadas ou desidratadas.

29. A percentagem de gordura corporal pode ser ligeiramente superior ou inferior em
pessoas com diabetes e outras doencas.

30. As mulheres tém naturalmente cerca de 5% mais gordura corporal do que 0s
homens.

DESCRICAO DO APARELHO (fig. 1)

1.1 - Botdes funcionais:

a) Botéo «para cimax b) Botdo «para baixo» c) Botéo de ligar/confirmar
1.2 - Ecra LCD 1.3 - Placas de medicéo 1.4 - Plataforma da balanga

VISOR LCD (fig. 3):
3.1 - Leitura do IMC 3.2 - Nivel de gordura corporal em % 3.3- Nivel de hidratagdo em %
3.4 - Nivel de massa muscular em % 3.5 - Necessidade calérica sugerida
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3.6 - icone do modo desportista / icone do nivel de atividade 3.7 - icone de sexo - homem 3.8 - icone de sexo - mulher
3.9 - Altura apresentada em pés/polegadas (apenas com a configuragdo de medidas anglo-saxénicas)
3.10 - Peso em quilogramas 3.11 - Peso em libras 3.12 - Peso em eston

ANTES DA PRIMEIRA UTILIZAGAO
Abra o compartimento da bateria. Coloque a bateria de acordo com a marcag&o. Feche a tampa do compartimento da bateria.
(Consulte o ponto: «Substituicéo da bateria).

INFORMAGOES IMPORTANTES SOBRE A SEGURANCA DO APARELHO ALIMENTADO POR PILHAS
A utilizacéo incorreta das pilhas pode causar fuga de eletrdlito, sobreaquecimento ou exploséo. O eletrélito libertado é uma fonte
de corroséo e pode ser toxico. Pode causar queimaduras na pele e nos olhos, sendo também nocivo em caso de ingestéo.
+As baterias devem ser mantidas fora do alcance das criangas.
+As baterias ndo devem ser aquecidas, abertas, perfuradas, danificadas ou atiradas para o fogo, nem devem ser colocadas ao
contrario no aparelho. Deve prestar-se especial atengdo as marcagdes [+] e [-].
*N&o utilize simultaneamente pilhas velhas e novas, nem pilhas de tipos diferentes (por exemplo, de zinco-carbono e alcalinas).
*N&o toque nas extremidades das pilhas no aparelho com objetos metalicos. Essas partes podem aquecer e causar queimaduras.
+Se as pilhas estiverem gastas ou se o aparelho for ficar guardado por um longo periodo, retire as pilhas do aparelho.
*Em caso de fuga das pilhas, retire todas as pilhas, evitando o contacto do eletrélito derramado com a pele ou a roupa. Se o
eletrélito das pilhas entrar em contacto com a pele ou a roupa, lave imediatamente a area afetada com agua. Antes de colocar
pilhas novas, limpe cuidadosamente o compartimento das pilhas com um toalhete de papel himido.
Estas precaugdes aplicam-se a produtos que utilizam pilhas descartaveis.
Para reduzir o risco de lesdes:
+As pilhas velhas, gastas ou usadas devem ser removidas do aparelho e entregues para eliminagéo ou reciclagem, de acordo com
a legislagdo nacional relativa a eliminagéo de residuos.
Apenas pilhas descartaveis:
+*Atencao: A substituicdo das pilhas por pilhas de tipo incorreto pode causar uma explosao. Utilize apenas pilhas do mesmo
tamanho e tipo.
Abra o compartimento e retire as pilhas ou baterias gastas. Para inserir corretamente as novas pilhas ou baterias, preste especial
atencéo a polaridade (+) e (-).
VAlcalina (zinco-manganés)
Modo de remogéo e substituigéo:
Composigao quimica da pilha utilizada:
No interior do compartimento das pilhas ou nas suas proximidades encontra-se um simbolo gréfico que ilustra a forma correta de
colocar as pilhas no compartimento; em seguida, deve fechar o compartimento das pilhas ou acumuladores.
PESAGEM
1) Coloque a balanga sobre uma superficie dura e plana (evite tapetes e superficies macias).
2) Suba para a balanga distribuindo uniformemente o seu peso e ndo se mexa até que a leitura apresentada no visor deixe de
mudar.
Se estiver de meias, o visor exibira o codigo ERR-1, uma vez que n&o consegue iniciar a medigao do peso corporal.

CONFIGURAGAO DOS PARAMETROS DE MEDIGAO

Pode definir: nimero de utilizador, sexo (e tipo de corpo), nivel de atividade, altura e idade.

1) Prima o bot&o SET (c). A opgao de configuragdo do perfil do utilizador comegaré a piscar.

3) Utilizando os botbes de setas (a) e (b), selecione o nimero de memoria do utilizador (10 memérias disponiveis: P-1 - P-10).
4) Prima SET (c) para confirmar a seleg&o.

5) A opgao de configuragdo do sexo e do tipo de constituigéo fisica ficara a piscar.

6) Utilize os botdes de setas (a) e (b) para selecionar o tipo de constituigéo fisica: mulher, homem, mulher atlética, homem atlético.
NOTA: O tipo atlético é aquele que treina regularmente pelo menos 3 vezes por semana durante duas horas, para melhorar
determinadas habilidades necessérias na pratica de um determinado desporto e/ou atividade.

7) Prima SET (c) para confirmar a seleg&o.

8) Selecione o nivel de atividade de acordo com as seguintes orientagdes:

Nivel 1 Sedentario / muito inativo: pouca ou nenhuma atividade fisica

Nivel 2 Atividade limitada: exercicio/desporto 1-3 dias por semana

Nivel 3 Atividade moderada: exercicio/desporto 4-5 dias por semana
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Nivel 4 Muito ativo: exercicio/desporto 6-7 dias por semana

Nivel 5 Extremamente ativo: exercicio fisico exigente / desporto ou treino de forga.

9) Prima SET (c) para confirmar a selecéo.

10) Selecione a sua altura (de 100 a 220 cm)

NOTA: o aparelho apresenta o peso em quilogramas e a altura em centimetros.

11) Prima SET (c) para confirmar a selegao.

12) Selecione a sua idade A-18 - A-80 (pessoas com idades entre os 18 e os 80 anos)

13) Prima SET (c) para confirmar a escolha. A balanca exibira «0.0» no ecrd, pronta para medir o peso. Os seus dados ficam
guardados na meméria do aparelho.

PESAGEM COM MEDIGAO

1) Coloque a balanga sobre uma superficie dura e plana.

2) Tire as meias, suba para a balanga distribuindo uniformemente o seu peso pelas placas de medi¢ao metélicas (1.3) e ndo se
mexa até que a leitura apresentada no visor pare de mudar.

2) Prima o bot@o SET (c). No visor aparecera o numero da memoéria e os parametros do ultimo utilizador. Se pretender alterar o
utilizador ou os parametros, utilize os botdes (a) e (b). Apos selecionar o perfil do utilizador, aguarde até que o visor mostre «0» e
esteja pronto para a pesagem.

3) Suba para a balanga distribuindo uniformemente o seu peso e ndo se mexa até que a leitura de peso apresentada no visor pare
de mudar e a balanga exiba: 0000. Apds a conclusdo da medicéo, a balanga exibira os resultados na seguinte ordem: leitura do
IMC, % de gordura corporal, % de agua no corpo, % de massa muscular, necessidade calérica sugerida (kcal), peso (kg, Ib, st). Os
resultados serdo repetidos 2 vezes e, em seguida, a balanga desligar-se-4 automaticamente.

IDENTIFICAGAO AUTOMATICA DO UTILIZADOR

Se tiver programado os seus dados pessoais na memdria e ja tiver feito a primeira pesagem, a balanga ira reconhecé-lo com base
nas medicGes previamente definidas e guardadas. A balanga reconhece os perfis dos utilizadores dentro de um intervalo de +/- 3
kg (6,6 Ib). Basta subir a plataforma descalgo e aguardar que a balanga reconhega o seu peso e 0 compare com os perfis
memorizados. O seu perfil e peso serdo exibidos durante 2 segundos e, em seguida, a balanga iniciara as medigées da
composigao corporal.

Se existir mais do que um perfil de utilizador cujo peso seja semelhante ao da pessoa que esta a pesar (dentro de um intervalo de
3 kg), a balanga exibira os 2 perfis mais proximos que causam o conflito (por exemplo: P1P2). Saia da balanga e selecione o seu
perfil premindo o bot&o para baixo ou para cima.

ATENGAQ: se os programas estiverem em conflito, pode elimina-los da meméria. Quando a balanga mostrar os programas em
conflito, selecione um deles premindo as setas para baixo ou para cima (a ou b). Em seguida, mantenha premido o botdo SET (c)
durante 3 segundos. No visor aparecera a mensagem: «dEL». Na proxima vez que ligar a balanga, o perfil sera eliminado da
memoria.

SELEGAO DE UNIDADES DE MEDIDA (fig. 2):
O botdo UNIT encontra-se na parte traseira da balanga. Prima o botdo UNIT para alterar as unidades de medida. Unidades de
medida disponiveis: «LB», «<KG», «ST.LB». A unidade selecionada sera visivel no visor (3.10-3.12).

MENSAGENS

Lo - Bateria fraca

Err - Sobrecarga da balanga
0000 - Medigao em curso

LIMPEZA E MANUTENGAO
Limpe delicadamente a balanca com um pano seco ou ligeiramente humedecido.

DADOS TECNICOS

Alimentacéo: 3 pilhas de 1,5 V LR03 (AAA)
Carga maxima: 225 kg

Preciséo de pesagem: 100 g
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Por respeito ao ambiente. Informagoes sobre equipamento elétrico e eletronico usado Nos termos do artigo 13.°, n.% 1 e 2, da Lei de 11 de setembro
de 2015 relativa ao equipamento elétrico eeletronicousado, informamos sobre o tratamento adequado dos residuos de equipamento elétrico e eletrénico
usado:

1. E proibido colocar equipamento elétrico e eletronico usado juntamente com outros residuos — tal & confirmado pela marcagao sob a forma de um
«caixote do lixo barrado», que exige a recolha seletiva deste tipo de residuos.

2. Os equipamentos elétricos e eletronicos podem conter substancias, misturas e componentes perigosos que, ao entrarem no ambiente, podem
representar um grave risco para a saude e a vida das pessoas e dos organismos vivos. Podem causar inimeras doengas, tais como: disturbios da vis&o, da
audicao e da fala; podem também causar danos nos rins, no figado e no coragéo, bem como provocar doengas de pele. As substancias nocivas podem
igualmente ter um impacto negativo nos sistemas respiratorio e reprodutor e conduzir a alteragdes neoplasicas. O consumo de plantas cultivadas em solos
contaminados, bem como dos produtos delas derivados, pode acarretar os efeitos para a satde acima referidos.

3. O equipamento elétrico e eletronico usado deve ser entregue exclusivamente em pontos de recolha autorizados, cuja lista deve constar no site de cada
Camara Municipal.

4. As familias desempenham um papel importante na promogéo da reutilizagéo e da valorizagéo, incluindo a reciclagem, de equipamentos usados.
Desempenham também um papel fundamental no sistema de gestéo de residuos de equipamento elétrico e eletronico usado, devido & possibilidade de os
entregar diretamente em pontos de recolha autorizados e & eliminagéo de habitos sociais indesejaveis que resultam no abandono de residuos de
equipamento usado em locais ndo previstos para o efeito.

Além disso Entregue o equipamento elétrico e eletrénico usado no local de entrega. O distribuidor, ao entregar ao comprador equipamento destinado a
uso doméstico, é obrigado a recolher gratuitamente o equipamento usado proveniente de residéncias no local de entrega desse equipamento, desde que o
equipamento usado seja do mesmo tipo e tenha desempenhado as mesmas fungdes que o equipamento entregue.

As embalagens de cartéo e os sacos de polietileno (PE) devem ser depositados nos contentores adequados destinados a recolha seletiva de residuos
urbanos, de acordo com a respetiva descrigéo. Se o aparelho contiver pilhas, estas devem ser removidas e entregues separadame nte num ponto de
recolha e armazenamento.

Nao deite o aparelho no do lixo d !

Assisténcia técnica Caso pretenda adquirir pegas de substituicdo ou apresentar eventuais reclamagdes, deve contactar diretamente o vendedor que
emitiu o recibo.

Naudojimo instrukcija (LT)

SVARBUS NAUDOJIMO SAUGUMO NURODYMAI. ATIDZIAI PERSKAITYKITE IR

ISSAUGOKITE ATEITYJE

1. Prie$ pradédami naudoti prietaisa, perskaitykite naudojimo instrukcijg ir laikykités
pagal joje pateiktas gaires. Gamintojas neatsako uz Zalg, padarytg naudojant prietaisg
ne pagal paskirtj arba netinkamai ji eksploatuojant.

2. Prietaisas skirtas tik namy naudojimui. Nenaudokite jo kitais tikslais, nesuderinamais
su jo paskirtimi.

3. Naudojant prietaisa, ypatingg atsarguma reikia ilaikyti, kai Salia yra vaiky. Neleiskite
vaikams Zaisti su prietaisu, neleiskite vaikams ar asmenims, nesusipaZinusiems su
prietaisu, jo naudoti.

4. |SPEJIMAS: Sj prietaisg gali naudoti vaikai, vyresni nei 8 mety, taip pat asmenys,
turintys ribotas fizines, jutimo ar psichines galimybes, arba asmenys, neturintys patirties

s

arba jei jiems buvo suteiktos instrukcijos dél saugaus prietaiso naudojimo ir jie supranta
su jo naudojimu susijusius pavojus. Vaikai neturéty zaisti su jranga. [rangos valyma ir
priezilirg neturéty atlikti vaikai, iSskyrus atvejus, kai jie yra vyresni nei 8 mety, ir Sios

v

5.Negalima panardinti viso jrenginio | vanden] ar kitg skystj. Nelaikykite {renginio
atvirame ore (lyjant lietui, sauléje ir pan.) ir nenaudokite esant padidintam drégniui.
6. Nenaudokite prietaiso, kuris yra kokiu nors bldu pazeistas arba veikia netinkamai.
Nereparuokite prietaiso savarankiskai, nes tai kelia elektros smagio pavojy. PazZeistg
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prietaisg atiduokite | atitinkama aptarnavimo punktg patikrinti arba suremontuoti. Visus
remonto darbus gali atlikti ik jgalioti serviso centrai. Netinkamai atliktas remontas gali
kelti rimtg pavojy vartotojui.

7. Prietaisq statykite ant vésaus, stabilaus, lygaus pavirSiaus, toliau nuo kaistanciy
virtuvés prietaisu, pvz., elektrinés viryklés, dujinés viryklés ir pan.

8.Nenaudokite prietaiso Salia degiy medziagy.

9.i Negalima naudoti prietaiso Salia vandens, pvz., duse,

vannoje ar vir$ kriauklés su vandeniu.

10. Negalima liesti prietaiso drégnomis rankomis.

11. Baterijos gali iSsilieti, kai yra iSsikrovusios arba ilgg laikg nebuvo naudojamos.
Siekiant apsaugoti prietaisg ir savo sveikata, reguliariai jas keiskite ir venkite odos
salyCio su issiliejusiomis baterijomis.

12. [renginj reikia iSjungti kiekvieng kartg, kai jj padedate.

13. Prietaisg naudokite ant stabilaus ir lygaus pavirsiaus.

14. Prietaisg laikykite toliau nuo stipriy elektromagnetiniy lauky.

15. Reikia pasirlpinti, kad pavirSius, ant kurio naudojamas prietaisas, nebaty drégnas
ar slidus.

16. Reikia pasirtpinti, kad sunkls daiktai nekristy ant ekrano ir svarstykliy stiklinés
dalies.

17. Jei svarstyklés nebus naudojamos ilgq laika, iSimkite i$ jy baterijg.

18. NEMUSKITE, NEKRATYKITE ir NEMETKITE svarstykliy.

19. Visg matavimo laikg stovékite ant svarstykliy nejudédami.

21. Rekomenduojama svertis kasdien tuo paciu laiku.

22. Svarstykliy rodomi duomenys gali bati klaidinantys, jei matuojatés po intensyviy,
treniruoCiy, laikydamiesi grieztos dietos arba esant organizmo dehidratacijai.

23. Asmenys, jaunesni nei 18 metuy, ir vyresnio amziaus Zmones gali naudoti tik svorio
matavimo funkcijg. Matavimo rodmenys (vandens, riebalinio arba raumeninio audinio
kiekis) gali bti klaidinantys vyresnio amziaus Zzmonéms, vyresniems nei 80 metu, ir
kultdrizma praktikuojantiems Zmonéms.

24. Prietaisas néra skirtas né$¢ioms moterims, dializuojamiems Zzmonéms, Zmonéms
25. Jei jusy matavimy rezultatai nukrypsta nuo normos, pasikonsultuokite su gydytoju.
26. Svarstyklés neapskaiciuos riebalinio audinio, jei nesate basas.

27. Norédami tiksliai iSmatuoti riebaly kiekj, nelenkite kojy per kelius, laikykite
kojas/Slaunis iSskéstas ant matavimo ploksteliy ir stovékite tiesiai ant svarstykliy.

28. Riebaly masés matavimo funkcija nerekomenduojama né$¢ioms moterims,
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kar§Ciuojantiems asmenims, turintiems patinusias kojas ar kitus patinimus. Taip pat
asmenims, kurie yra pernelyg hidratuoti arba dehidratuoti.

29. Riebaly procentas gali bati Siek tiek didesnis arba mazesnis zmonéms, sergantiems
cukriniu diabetu ir kitomis ligomis.

30. Moterys nattiraliai turi apie 5 % daugiau riebaly nei vyrai.

PRIETAISO APRASYMAS (1 pav.)

1.1 - Funkciniai mygtukai:

a) Mygtukas ,aukstyn” b) Mygtukas ,Zzemyn® c) |jungimo / patvirtinimo mygtukas
1.2 - LCD ekranas 1.3 — Matavimo plokstelés 1.4 — Svarstykliy platforma

LCD EKRANAS (3 pav.):

3.1 - KMI rodmuo 3.2 - riebaly kiekis % 3.3 — hidratacijos lygis %

3.4 - raumeny masés lygis % 3.5 — rekomenduojamas kalorijy poreikis

3.6 — Sportininko rezimo piktograma / aktyvumo lygio piktograma 3.7 — Lyties piktograma — vyras 3.8 — Lyties piktograma — moteris
3.9 - Ugis, rodomas pédomis/coliais (tik nustatant anglosaksines matavimo vienetus)

3.10 - Svoris kilogramais 3.11 — Svoris svarais 3.12 — Svoris stonais

PRIES PIRMAJ| NAUDOJIMA, 5
Atidarykite baterijy skyriu. |dékite baterija pagal zenklinima. UZdarykite baterijy skyriaus dangtelj. (Zr. punkta; ,Baterijy keitimas®).

SVARBI INFORMACIJA APIE BATERIJOMIS MAITINAMO |[RENGINIO SAUGA
Netinkamas bateriju naudojimas gali sukelti elektrolito i3siliejima, perkaitima ar sprogima. ISsiliejes elektrolitas sukelia korozijg ir
gali biti toksiSkas. Jis gali sukelti odos ir akiy nudegimus, taip pat yra kenksmingas nurijus.
+Baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.
+Baterijy negalima kaitinti, atidaryti, pradurti, sunaikinti ar mesti | ugnj, taip pat negalima {déti | irenginj atvirk3¢iai. Reikia atkreipti
ypatinga démesj | Zymes [+] ir [-].
*Nenaudokite senu ir naujy baterijy kartu, taip pat skirtingy tipy baterijy (pavyzdziui, cinko-karbonato ir $arminiy).
*Negalima metaliniais daiktais liesti baterijy galiuky prietaiso viduje. Sios dalys gali jkaisti ir sukelti nudegimus.
«Jei baterijos yra iSsikrovusios arba jei prietaisg ketinate laikyti ilga laika, iSimkite i$ jo baterijas.
«Jei baterijos iSsiliejo, iSimkite visas baterijas, vengdami, kad iSsiliejes elektrolitas nepatekty ant odos ar drabuZiy. Jei baterijos
elektrolitas pateko ant odos ar drabuziy, nedelsdami nuplaukite tg vieta vandeniu. Prie$ jdedant naujas baterijas, kruop$€iai
nuvalykite baterijy skyriy drégnu popieriniu rank$luos€iu.
Sios atsargumo priemonés taikomos gaminiams, kuriuose naudojamos vienkartinés baterijos.
Siekiant sumazinti suzalojimo rizika;
+Senus, iSsikrovusius arba susidévéjusius elementus iSimkite i$ prietaiso ir perduokite utilizavimui arba perdirbimui pagal Salies
atlieky tvarkymo taisykles.
Tik vienkartinés baterijos:
*|spéjimas. Baterijy pakeitimas netinkamo tipo baterijomis gali sukelti sprogima. Naudokite tik to paties dydzio ir tipo baterijas.
Atidarykite dézute, iSimkite iSnaudotas baterijas arba akumuliatorius. Norédami teisingai {déti naujas baterijas arba akumuliatorius,
atkreipkite ypatingg démesj j poliSkuma (+) plius ir (-).
v Sarmings (cinko-mangano)
I8imimo ir keitimo budas:
Naudojamy baterijy cheminé sudétis:
Baterijy dézutés viduje arba $alia jos yra grafinis simbolis, kuris parodo, kaip teisingai {déti baterijas | dézute, po to reikia uzdaryti
baterijy arba akumuliatoriy dézute.
SVERIMAS
1) Pastatykite svarstykles ant kieto ir lygaus pavirSiaus (vengti kilimy ir mink$ty pavirSiy).
2) Atsistokite ant svarstykliy tolygiai paskirstydami savo svorj ir nejudékite, kol rodmenys ekrane nustos keistis.
Jei esate su kojinémis, ekrane bus rodomas simbolis ERR-1, nes svarstyklés negali pradéti matuoti kiino svorio.
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MATAVIMO PARAMETRY NUSTATYMAS

Gallite nustatyti: vartotojo numerj, Iyt (ir kGino tipa), aktyvumo lygj, Ugj ir amZiy.

1) Paspauskite mygtuka SET (c). Vartotojo profilio nustatymo parinktis pradés mirgéti.

3) Naudodami rodykliy mygtukus (a) ir (b), pasirinkite vartotojo atminties numerj (galima pasirinkti i§ 10 atminties viety: P-1 - P-10).
4) Paspauskite SET (c), kad patvirtintuméte pasirinkima,

5) Lyties ir kiino sudéjimo nustatymo parinktis mirgés.

6) Naudodami rodykliy mygtukus (a) ir (b), pasirinkite kiino sudéjimo tipa: moteris, vyras, atletiSka moteris, atletiSkas vyras.
PASTABA: AtletiSkas tipas — tai asmuo, kuris reguliariai treniruojasi maziausiai 3 kartus per savaite po dvi valandas, siekdamas
pagerinti tam tikrus jgidZius, reikalingus tam tikrai sporto $akai ir (arba) veiklai.

7) Paspauskite SET (c), kad patvirtintuméte pasirinkima,

8) Pasirinkite aktyvumo lygj pagal Sias gaires:

1 lygis Sédimas / labai neaktyvus: mazai arba visai nesportuojate

2 lygis Ribota veikla: manksta / sportas 1-3 dienas per savaite

3 lygis Vidutinis aktyvumas: manksta / sportas 4-5 dienas per savaite

4 lygis Labai aktyvus: manksta / sportas 6-7 dienas per savaite

5 lygis: Ypa€ aktyvus: fiziSkai sudétingi pratimai / sportas arba jégos treniruotés.

9) Paspauskite SET (c), kad patvirtintuméte pasirinkima,

10) Pasirinkite savo dgj (nuo 100 iki 220 cm)

PASTABA: prietaisas rodo svorj kilogramais ir tigj centimetrais.

11) Paspauskite SET (c), kad patvirtintuméte pasirinkima,

12) Pasirinkite savo amziy A-18 — A-80 (asmenys nuo 18 iki 80 mety)

13) Paspauskite SET (c), kad patvirtintuméte pasirinkima. Svarstyklés ekrane parodys ,0.0" ir bus pasirengusios sverti. Jisy
duomenys yra iSsaugoti prietaiso atmintyje.

SVERIMAS SU MATAVIMU

1) Pastatykite svarstykles ant kieto ir lygaus pavirSiaus.

2) Nusimaukite kojines, atsistokite ant svarstykliy tolygiai paskirstydami savo svorj ant metaliniy matavimo ploksteliy, (1.3) ir
nejudékite, kol rodmuo ekrane nustos keistis.

2) Paspauskite mygtuka SET (c). Ekrane pasirodys atminties numeris ir paskutinio vartotojo parametrai. Jei norite pakeisti vartotojg
ar parametrus, naudokite mygtukus (a) ir (b). Pasirinke vartotojo profilj, palaukite, kol ekrane pasirodys ,0“ ir svarstyklés bus
paruostos svérimui.

3) Atsistokite ant svarstykliy tolygiai paskirstydami savo svorj ir nejudékite, kol ekrane rodomas svorio rodmuo nustos keistis, o
svarstyklés parodys: 0000. Baigus matavima, svarstyklés parodys rezultatus tokia tvarka: KMI rodmenys, riebaly % organizme,
vandens % organizme, raumeny masés %, rekomenduojamas kalorijy poreikis (kcal), svoris (kg, svaras, st). Rezultatai bus
pakartoti 2 kartus, po to svarstyklés automatiskai iSsijungs.

AUTOMATINIS VARTOTOJO ATPAZINIMAS

Jei | programos atmintj jvedéte savo asmens duomenis ir jau atlikote pirmajj svérima, svarstyklés jus atpazins pagal anks¢iau
nustatytus ir jsimintus matavimus. Svarstyklés atpazjsta vartotojy profilius +/- 3 kilogramy (6,6 svaro) ribose. Tiesiog uZlipkite ant
platformos basomis ir palaukite, kol svarstyklés atpaZins jasy svorj ir palygins jj su jsimintomis programomis. Jisy profilis ir svoris
bus rodomas 2 sekundes, o tada svarstyklés pradés kano sudéties matavimus.

Jei yra daugiau nei vienas vartotojo profilis, kurio svoris yra panasus | sveriamojo asmens svorj (3 kg ribose), svarstyklés parodys 2
artimiausius profilius, kurie sukelia konflikta (pavyzdZiui: P1P2). Nusileiskite nuo svarstykliy ir pasirinkite savo profil;, paspaudziant
Zemyn arba aukstyn mygtuka.

DEMESIO: jei programos konfliktuoja, jas galite istrinti i§ atminties. Kai svarstyklés rodo konfliktuojanéias programas, pasirinkite
vieng i$ jy, paspaude rodykles zemyn arba aukStyn (a arba b). Tada 3 sekundes palaikykite nuspaude mygtuka SET (c). Ekrane
pasirodys uzrasas: ,dEL". Kita kartg jjungus svarstykles, profilis bus istrintas i§ atminties.

MATAVIMO VIENETUY PASIRINKIMAS (2 pav.):
Mygtukas UNIT yra svoriy gale. Paspauskite mygtukg UNIT, kad pakeistuméte matavimo vienetus. Galimi matavimo vienetai: ,LB*,
,KG", ,ST.LB". Pasirinktas vienetas bus rodomas ekrane (3.10-3.12).

PRANESIMAI

Lo — Zemas baterijos jkrovos lygis
Err — per didelé svarstykliy apkrova
0000 - Viyksta matavimas

VALYMAS IR PRIEZIURA
28



Svarstykles Svelniai nuvalykite sausa arba Siek tiek sudrékinta $luoste.

TECHNINIAI DUOMENYS

Maitinimas: 3x 1,5 V LR03 (AAA) baterijos
Maksimali apkrova: 225 kg

Svarstymo tikslumas: 100 g

Ripinamés aplinka. Informacija apie naudotg elektros ir elektroning jranga Vadovaujantis 2015 m. rugséjo 11 d. |statymo dél naudotos elektros ir
elektroninés jrangos 13 straipsnio 1 ir 2 dalimis, informuojame apie tinkama naudotos elektros ir elektroninés jrangos atlieky tvarkyma:

1. Draudziama iSmesta elektros ir elektroning jrangq iSmesti kartu su kitomis atliekomis — tai patvirtina zenklas ,perbraukta SiukSliadézé", reikalaujantis
atskirai surinkti Sios rasies atliekas.

2. Elektros ir elektronikos prietaisai gali turéti pavojingy medziagu, miSiniy ir sudedamujy daliy, kurios patekusios | aplinka gali kelti rimta pavojy Zmoniy ir
gyvy organizmy sveikatai bei gyvybei. Jos gali sukelti daugybe sveikatos sutrikimu, pavyzdziui: regos, klausos, kalbos sutrikimus, taip pat gali paZeisti
inkstus, kepenis ir Sird] bei sukelti odos ligas. Kenksmingos medziagos taip pat gali turéti neigiama poveikj kvépavimo ir reprodukcinei sistemoms bei sukelti
onkologinius pakitimus. Vartojant augalus, augancius uzterstame dirvozemyje, ir i$ jy pagamintus produktus, gali kilti minétos pasekmés sveikatai.

3. Naudota elektros ir elektroning jranga reikia perduoti tik jgaliotiems surinkimo punktams, kuriy sarasas turéty bati pateiktas kiekvienos savivaldybés
interneto svetainéje.

4. Namy kiai atlieka svarby vaidmenj prisidedant prie naudotos jrangos pakartotinio naudojimo ir atlieky tvarkymo, jskaitant perdirbima. Jie taip pat atlieka
lemiama vaidmenj naudotos elektros ir elektroninés jrangos atlieky tvarkymo sistemoje, nes gali tiesiogiai perduoti ja jgaliotiems surinkimo punktams ir taip
pasalinti nepageidaujamus visuomenés jpro€ius, dél kuriy naudotos jrangos atliekos paliekamos tam neskirtose vietose.

Beto Atiduokite naudota elektros ir elektroning jranga pristatymo vietoje. Platintojas, pristatydamas pirkéjui namy Gkiams skirta jranga, privalo nemokamai
priimti naudota jranga i$ namy tkiy toje pacioje pristatymo vietoje, jeigu naudota jranga yra tos pacios rsies ir atliko tas pacias funkcijas kaip ir pristatyta
iranga.

Kartonines pakuotes ir polietileno (PE) maiSus reikia iSmesti | atitinkamus konteinerius, skirtus atlieky rasiavimui pagal jy apraSyma. Jei prietaiso viduje yra
baterijy, jas reikia iSimti ir atskirai atiduoti  surinkimo ir saugojimo punkta.

|rengini ima iSmesti j | liniy atlieky k inerj

Aptarnavimas Jei norite isigyti atsarginiy daliy arba pateikti galimas pretenzijas, kreipkités tiesiogiai | pardavéja, iSdavusj pirkimo kvita.

LietoSanas instrukcija (LV)

SVARIGI NORADIJUMI PAR DROSU LIETOSANU. UZMANIGI IZLASIET UN
SAGLABAJIET NAKOTNEI

1. Pirms ierices lietoSanas sakSanas izlasiet lietoSanas instrukciju un rikojieties

taja ietvertajiem noradijumiem. RazZotajs neatbild par zaud&jumiem, kas radusies, ierici
lietojot neatbilstosi tas paredzétajam mérkim vai nepareizi apkalpojot.

2. lerice ir paredzéta tikai lietoSanai majsaimnieciba. Nelietojiet to citiem mérkiem, kas
neatbilst tas paredzetajam lietojumam.

3. Jaievéro Tpasa piesardziba, lietojot ierici, ja tuvuma atrodas bérni. Nedrikst [aut
bérniem spéléties ar ierici; nedrikst laut bérniem vai personam, kas nav iepazinu$as ar
ierci, to lietot.

4. BRIDINAJUMS: So ierici drikst lietot bérni, kas vecaki par 8 gadiem, ka arf personas
ar ierobezotam fiziskam, sensoram vai garigam spéjam, vai personas, kam nav
pieredzes vai zinaSanu par ierici, ja tas notiek personas uzraudziba, kas atbild par vinu
dro$ibu, vai ja viniem ir sniegti noradijumi par ierices droSu lietoSanu un vini apzinas ar
tas lietoSanu saistitos draudus. Bérniem nedrikst spéléties ar ierici. lerices tiriSanu un
apkopi nedrikst veikt bérni, ja vien tie nav vecaki par 8 gadiem un Sis darbibas tiek
veiktas uzraudziba.

5. Neiegremdegjiet visu ierici tdent vai cita Skidruma. Neizvietojiet ierici atmosféras
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apstaklu ietekmei (lietums, saule utt.) un nelietojiet to paaugstinata mitruma apstaklos.
6. Nelietojiet ierici, kas ir kada veida bojata vai darbojas nepareizi. Nelabojiet ierici pasi,
jo tas var izraisit elektriskas stravas triecienu. Bojatu ierici nododiet atbilstoSaja servisa
centra parbaudei vai remontam. Jebkadus remontdarbus drikst veikt tikai pilnvaroti
servisa centri. Nepareizi veikts remonts var radit nopietnu apdraudé&jumu lietotajam.

7. lerici novietojiet uz vésas, stabilas un [idzenas virsmas, talu no siltuma avotiem,
pieméram, elektriskas plits, gazes degla utt.

8. Nelietojiet ierici uzliesmojoSu materialu tuvuma.

9.i lerici nedrikst lietot Gdens tuvuma, pieméram, dusa,

vanna vai virs izlietnes ar deni.

10. Nedrikst tvert ierici ar slapjam rokam.

11. Baterijas var iztecét, ja tas ir izladejusas vai nav lietotas ilgaku laiku. Lai aizsargatu
ierici un savu veselibu, regulari tds nomainiet un izvairieties no adas saskares ar
iztecéjusam baterijam.

12. lerici jaizsledz katru reizi, kad to noliek.

13. lerici lietojiet uz stabilas un [idzenas virsmas.

14. lerici turiet arpus spécigu elektromagnétisko lauku darbibas zonas.

15. Japarliecinas, ka virsma, uz kuras izmantojat ierici, nav mitra vai sliden.

16. Jauzmanas, lai smagi priekSmeti neuzkristu uz displeja un svara stikla dalas.

17. Ja svari netiks lietoti ilgaku laiku, no tiem jaiznem baterija.

18. NEDRIKST sitienu, kratit vai nomest svarus.

19. Visa mériSanas laika staviet nekustigi uz svariem.

20. Nelietojiet svaru komercialiem un mediciniskiem mérkiem.

21. leteicams sverties katru dienu viena un taja pasa laika.

22. Svara raditaji var bt maldinosi, ja mérfjumi tiek veikti péc intensivam fiziskam
aktivitatém, stingras diétas vai organisma dehidratacijas.

23. Personas, kas jaunakas par 18 gadiem, un vecaki cilveki drikst izmantot tikai svara
mérisanas funkciju. Mérfjumu radijumi (tdens, tauku vai muskulu masas daudzums)
var bt maldinosi cilvekiem, kas vecaki par 80 gadiem, un cilvékiem, kuri nodarbojas ar
kultdrismu.

24. lerice nav paredzéta gratniecém, cilvekiem, kuri sanem dializi, cilvekiem ar
implantétiem sirds stimulatoriem un citiem mediciniskajiem implantiem.

25. Ja jisu mérijumi at8kiras no normas, konsultgjieties ar arstu.

26. Svari neaprékinas kermena tauku daudzumu, ja neesat basam kajam.

27. Lai precizi noteiktu kermena tauku daudzumu, nelieciet kajas celos, turiet
kajas/augsstilbus izplestus uz mérianas plaksném un staviet taisni uz svariem.

o

28. Kermena tauku mériSanas funkcija nav ieteicama gritniecém, cilvékiem ar drudzi,
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pietikusam kajam vai citiem pietkumiem. Tapat ar cilvekiem, kuri ir parak hidréti vai
dehidréti.

29. Kermena tauku procentualais daudzums var bt nedaudz augstaks vai zemaks
cilvékiem ar diabétu un citam slimibam.

30. Sievietem dabigi ir apméram par 5 % vairak kermena tauku neka virieSiem.

IERICES APRAKSTS (1. att.)

1.1 - Funkciju pogas:

a) Poga "uz augSu" b) Poga "uz leju" c) leslégSanas / apstiprinaSanas poga
1.2 - LCD displejs 1.3 - MériSanas plaksnes 1.4 - Svara platforma

LCD DISPLEJS (3. att.):

3.1 - KMI radijums 3.2 - kermena tauku daudzums % 3.3- hidratacijas limenis %

3.4 - muskulu masas lTmenis % 3.5 - ieteicamais kaloriju daudzums

3.6 - Sportista reZima ikona / aktivitates limena ikona 3.7 - Dzimuma ikona - virietis 3.8 - Dzimuma ikona - sieviete
3.9 - Augums, kas tiek paradits pédas/collas (tikai tad, ja ir iestatiti anglu mérvienibas)

3.10 - Svars kilogramos 3.11 - Svars marcinas 3.12 - Svars stonos

PIRMS PIRMAS LIETOSANAS
Atveriet bateriju nodalljumu. levietojiet bateriju atbilsto$i noradém. Aizveriet bateriju nodalijuma vaku. (Skatit punktu: ,Baterijas
nomaina”).

VAN

SVARIGA INFORMACIJA PAR BATERIJU BAROTAS IERICES DROSIBU
Nepareiza bateriju lietoSana var izraisTt elekirolita nopladi, parkarSanu vai eksploziju. IzpladuSais elektrolits izraisa koroziju un var
bt toksisks. Tas var izraisit adas un acu apdegumus, ka arf ir kaitigs, ja tiek norits.
+Baterijas jauzglaba bérniem nepieejama vieta.
+Baterijas nedrikst sildit, atvert, caurdurit, sabojat vai mest ugunt, ka arf nedrikst ievietot iericé ar apgrieztu polaritati. Japievérs
Tpasa uzmaniba mark&jumam [+] un [-].
*Nedrikst vienlaikus lietot vecas un jaunas baterijas, ka arf dazada veida baterijas (pieméram, oglekla-cinka un sarmu baterijas).
+Nedrikst ar metala priekémetiem pieskarties ierices bateriju galiem. Sis detalas var uzkarséties un izraisit apdegumus.
+Ja baterijas ir izladgjusas vai ja ierici planots uzglabat ilgaku laiku, baterijas no tas ir jaiznem.
«Ja baterijas ir nopludusas, iznemiet visas baterijas, izvairoties no noplidusa elektrolita saskares ar adu vai apgérbu. Ja baterijas
elektrolits nonak saskaré ar adu vai apgérbu, nekavéjoties nomazgajiet $o vietu ar tdeni. Pirms jauno bateriju ievieto$anas ripigi
notiriet bateriju nodalfjumu ar mitru papira dvieli.
Sie drosibas pasakumi attiecas uz produktiem, kuros tiek izmantotas vienreizlietojamas baterijas.
Lai samazinatu traumas risku:
*\ecas, izladétas vai nolietotas baterijas iznemiet no ierices un nododiet parstradei vai otrreizéjai parstradei saskana ar valsts
atkritumu apsaimnieko3$anas noteikumiem.
Tikai vienreizlietojamam baterijam:
*Uzmanibul! Bateriju nomaina pret nepareiza tipa bateriju var izraisit spradzienu. Lietojiet tikai tada paSa izméra un tipa baterijas.
Atveriet nodalfjumu, iznemiet izlietotas baterijas vai akumulatorus. Lai pareizi ievietotu jaunas baterijas vai akumulatorus, Tpasi
pievérsiet uzmanibu polaritatei (+) plus un (-).
V'Alkaliskas (cinka-mangana)
Iznem$anas un nomainas veids:
Izmantotas baterijas Kimiskais sastavs:
Bateriju konteinera iek§pusé vai ta tuvuma atrodas grafisks simbols, kas attélo, ka pareizi ievietot baterijas konteinera, p&c tam
jaaizver bateriju vai akumulatoru konteiners.
SVARSANA
1) Novietojiet svarus uz cietas un lidzenas virsmas (izvairieties no paklajiem un mikstam virsmam).
2) Stavieties uz svariem, vienmérigi sadalot savu svaru, un nekustieties, lidz radijums displeja vairs nemainas.
Ja esat zekés, displeja paradisies simbols ERR-1, jo svari nevar sakt kermena masas mérisanu.
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MERTSANAS PARAMETRU IESTATISANA

Jis varat iestatit: lietotaja numuru, dzimumu (un kermena tipu), aktivitates limeni, augumu un vecumu.

1) Nospiediet pogu SET (c). Lietotaja profila iestati$anas opcija saks mirgot.

3) Ar bultu pogam (a) un (b) izvélieties lietotaja atminas numuru (pieejamas 10 atminas: P-1 - P-10).

4) Nospiediet SET (c), lai apstiprinatu izvéli.

5) Dzimuma un kermena tipa iestatiSanas opcija saks mirgot.

6) Izmantojiet bultu pogas (a) un (b), lai izvéletos kermena tipu: sieviete, virietis, sportiska sieviete, sportisks virietis.
PIEZIME: Sportiskais kermena tips ir tads, kas regulari trengjas vismaz 3 reizes nedéla divas stundas, lai uzlabotu noteiktas
prasmes, kas nepiecieSamas konkréta sporta veida un/vai aktivitates veikSanai.

7) Nospiediet SET (c), lai apstiprinatu izvéli.

8) Izvélieties aktivitates limeni saskana ar $adam vadiinijam:

1. 'menis SedoSs / |oti neakfivs: maz vai vispar nekadas fiziskas aktivitates

2. limenis lerobezota aktivitate: vingroana/sports 1-3 reizes nedéla

3. limenis Mérens aktivitates imenis: vingroSana/sports 4-5 dienas nedéla

4. limenis Loti akfivs: vingro$ana/sports 6-7 dienas nedéla

5. imenis Loti aktivs: fiziski intensivi vingrojumi / sports vai spéka trenins.

9) Nospiediet SET (c), lai apstiprinatu izvéli.

10) lzvélieties savu augumu (no 100 Iidz 220 cm)

PIEZIME: ierice parada svaru kilogramos un augumu centimetros.

11) Nospiediet SET (c), lai apstiprinatu izvéli.

12) Izvélieties savu vecumu A-18 — A-80 (personas vecuma no 18 lidz 80 gadiem)

13) Nospiediet SET (c), lai apstiprinatu izvéli. Svari ekrana paradis ,0.0", noradot, ka ierice ir gatava svara méri$anai. Jusu dati tiek
saglabati ierices atmina.

SVARSANA AR MERIJUMU

1) Novietojiet svarus uz cietas un lidzenas virsmas.

2) Nonemiet zekes, stavieties uz svariem, vienmerigi sadalot savu svaru uz metala mériSanas plaksném (1.3), un nekustieties, lidz
radijums uz displeja vairs nemainas.

2) Nospiediet pogu SET (c). Displeja paradisies atminas numurs un pédéja lietotaja parametri. Ja vélaties maint lietotaju vai
parametrus, izmantojiet pogas (a) un (b). Izvéloties lietotaja profilu, pagaidiet, Iidz displeja paradisies ,0” un svari bis gatavi
svérsanai.

3) Stavieties uz svariem, vienmérigi sadalot savu svaru, un nekustieties, kamér displeja redzamais svara radijums vairs nemainas
un svari parada: 0000. Péc mérianas beigam svari paradis rezultatus $ada seciba: KMI radijums, kermena tauku % dala, kermena
Gdens % dala, muskulu masas % dala, ieteicamais kaloriju daudzums (kcal), svars (kg, marcinas, st). Rezultati tiks atkartoti 2
reizes, péc tam svari automatiski izslégsies.

AUTOMATISKA LIETOTAJA IDENTIFIKACIJA

Ja esat ievadijis savus personas datus atmina un jau veicis pirmo svérSanos, svari atpazIs jds péc ieprieks iestatitajiem un
saglabatajiem mérijumiem. Svari atpazist lietotaju profilus ar +/- 3 kilogramu (6,6 marcinu) precizitati. Vienkarsi uzkapiet uz
platformas basam kajam un pagaidiet, [idz svari atpazis jusu svaru un salidzinas to ar saglabatajiem profiliem. Jasu profils un svars
tiks paradits 2 sekundes, péc tam svari saks kermena sastava mérfjumus.

Ja ir vairak neka viens lietotaja profils, kura svars ir tuvu svértajai personai (3 kg robezas), svari paradis 2 tuvakos profilus, kas
rada konfliktu (pieméram: P1P2). Nokapiet no svariem un izvélieties savu profilu, nospieZot pogu uz leju vai uz augsu.

PIEZIME: ja programmas ir konflikta, jds varat tas dzést no atminas. Kad svari parada programmas, kas ir konflikta, izvélieties
vienu no tam, nospieZot bultinas uz leju vai uz augsu (a vai b). Péc tam turiet nospiestu pogu SET (c) 3 sekundes. Displeja
paradisies uzraksts: ,dEL". Nakamreiz iesledzot svarus, profils tiks dz&sts no atminas.

MERVIENIBU IZVELE (2. att.):
Poga UNIT atrodas svara aizmuguré. Nospiediet pogu UNIT, lai mainTtu mérvienibas. Pieejamas mérvienibas: ,LB", ,KG”, ,ST.LB".
Izvéleta mérvientba bas redzama displeja (3.10-3.12).

ZINOJUMI

Lo — Zems baterijas uzlades limenis
Err — Parmériga svara slodze

0000 — Notiek mérisana

TIRISANA UN APKOPE
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Viegli noslaukiet svarus ar sausu vai nedaudz mitru draninu.

TECHNISKIE DATI

Baro$ana: 3x 1,5 V LR03 (AAA) baterijas
Maksimala slodze: 225 kg

Svérsanas precizitate: 100 g

)24
Ce

Ripéjoties par vidi. Informacija par nolietotajam elektriskajam un elektroniskajam iericém Saskana ar 2015. gada 11. septembra Likuma par
nolietotajam elektriskajam un elektroniskajam iericém 13. panta 1. un 2. punktu informé&jam par pareizu ricibu ar nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
atkritumiem:

1. Aizliegts izlietoto elektrisko un elektronisko iekartu izmest kopa ar citiem atkritumiem — to apstiprina mark&jums ,parvilkta atkritumu tvertne”, kas nosaka
$ada veida atkritumu $kiro$anu.

2. Elektrisko un elektronisko iekartu sastava var bat bistamas vielas, maisijumi un sastavdalas, kas, nonakot vidé, var radrt nopietnu apdraudgjumu cilvéku
un dzivo organismu veselibai un dzivibai. Tas var izraisit daudzas veselibas problémas, pieméram, redzes, dzirdes un runas trauc&jumus, ka arf var izraisit
nieru, aknu un sirds bojajumus un izraistt adas slimibas. Kaitigas vielas var arf nelabvéligi ietekmét elpo$anas un reproduktivo sistému, ka arf izraistt véza
izmainas. Augu, kas aug piesarnota augsné, un no tiem razotu produktu lietoana var izraisit iepriek$ minétas sekas veselibai.

3. Lietotas elektriskas un elektroniskas iekartas janodod tikai atjautajas savakSanas vietas, kuru saraksts ir jaieklauj katras paSvaldibas fimek|a vietné.

4. Majsaimniecibam ir svariga loma, veicinot lietoto iekartu atkartotu izmantosanu un regeneraciju, tostarp parstradi. Tam ir arf iz8kiro$a nozime nolietoto
elektrisko un elektronisko iekartu atkritumu apsaimnieko$anas sistéma, nemot véra iespéju tas tiesi nodot atjautajas savaksanas vietas un novérst
nevélamas sabiedribas ieradumus, kuru rezultata nolietoto iekartu atkritumi tiek atstati tam neparedzetas vietas.

Turklat Nododiet nolietoto elektrisko un elektronisko aprikojumu piegades vieta. Izplatitajam, piegadajot pircéjam aprikojumu, kas paredzéts
majsaimniecibam, ir pienakums bez maksas pienemt nolietoto aprikojumu no majsaimniecibam 7 aprikojuma piegades vieta, ja nolietotais aprikojums ir
tada pasa veida un pildija tas pasas funkcijas ka piegadatais aprikojums.

Kartona iepakojumus un polietiléna (PE) maisus jaizmet atbilsto$ajos konteineros, kas paredzéti sadzives atkritumu $kiroSanai saskana ar to aprakstu. Ja
iericé ir baterijas, tas jaiznem un atseviski Janodod savaksanas un uzglabasanas punkta.

lerici nedrikst izmest sadzives atkritumu k

Serviss Ja vélaties iegadaties rezerves dalas vai iesniegt sidzibu, Idzu, sazinieties tiesi ar pardevéju, kurs izsniedza pirkuma éeku.

Kasutusjuhend (ET)

OLULISED OHUTUSJUHISED. LOE HOOLIKALT LABI JA HOIA SAILITAMISEKS

1. Enne seadme kasutamist lugege kasutusjuhendit ja jargige

selles sisalduvate juhiste jargi. Tootja ei vastuta kahjude eest, mis on p6hjustatud
seadme ettenahtust erinevast kasutamisest voi selle ebadigest kasitsemisest.

2. Seade on méeldud ainult koduseks kasutamiseks. Arge kasutage seda muudel
eesmarkidel, mis ei vasta selle otstarbele. )

3. Olge seadme kasutamisel eriti ettevaatlik, kui Iaheduses viibivad lapsed. Arge lubage
lastel seadmega mangida ega laske lastel ega seadmega tuttavatel isikutel seda
kasutada.

4. HOIATUS: Seda seadet vdivad kasutada ile 8-aastased lapsed ning fuusilise,
sensoorsete voi vaimsete vdimete piirangutega isikud voi isikud, kellel puudub
kogemus voi teadmised seadme kohta, kui seda tehakse nende ohutuse eest vastutava
isiku jarelevalve all vdi kui neile on antud juhised seadme ohutu kasutamise kohta ja
nad on teadlikud selle kasutamisega seotud ohtudest. Lapsed ei tohi seadmega
mangida. Seadme puhastamist ja hooldust ei tohi teha lapsed, valja arvatud juhul, kui
nad on vanemad kui 8 aastat ja need toimingud tehakse jarelevalve all.

5. Arge kastke kogu seadet vette ega muusse vedelikku. Arge jatke seadet
ilmastikutingimuste (vihm, paike jne) mdjule ega kasutage seda kdrgendatud niiskuse
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tingimustes. )

6. Arge kasutage seadet, mis on mingil viisil kahjustatud vdi tootab ebadigesti. Arge
parandage seadet ise, kuna see vdib pdhjustada elektrilodgi. Viige kahjustatud seade
kontrollimiseks v0i parandamiseks asjakohasesse teeninduspunkti. Kdiki remonte tohib
teha ainult volitatud teeninduspunktides. Ebadigesti tehtud remont vdib pdhjustada
kasutajale tdsist ohtu.

7. Seade tuleb asetada jahedale, stabiilsele ja tasasele pinnale, eemale kuumenevatest
koogiseadmetest, nagu elektripliit, gaasipdleti jne.

8. Arge kasutage seadet kergesti sUttivate materjalide laheduses.

9.l Seadet ei tohi kasutada vee laheduses, nt dusi all,

vannis ega veega taidetud kraanikausi kohal.

10. Seadet ei tohi puudutada margade katega.

11. Patareid voivad lekkida, kui need on tlihjad vdi pole pikka aega kasutatud. Seadme
ja oma tervise kaitseks vahetage neid regulaarselt ning valtige naha kokkupuudet
lekkivate patareidega.

12. Seade tuleb alati valja lllitada, kui see kdrvale pannakse.

13. Seadet tuleb kasutada stabiilsel ja tasasel pinnal.

14. Hoidke seadet eemal tugevate elektromagnetvaljade mojupiirkonnast.

15. Veenduge, et pind, millel seadet kasutate, ei oleks niiske ega libe.

16. Tuleb jalgida, et rasked esemed ei kukuks ekraanile ega kaalu klaasosale.

17. Kui kaalu ei kasutata pikema aja jooksul, tuleb sellest patarei eemaldada.

18. ARGE l86ge, raputage ega kukutage kaalu.

19. Seiske kaalul kogu madtmise ajal likumatult.

20. Arge kasutage kaalu arilistel ega meditsiinilistel eesmarkidel.

21. Soovitatav on kaaluda end iga paev samal ajal.

22. Kaalu naidud vdivad olla eksitavad, kui mddtmist tehakse parast intensiivset
treeningut, range dieedi ajal voi keha dehudratsiooni korral.

23. Alla 18-aastased ja eakad inimesed vdivad kasutada ainult kaalumisfunktsiooni.
Mo6tmistulemused (vee-, rasva- voi lihasmassi kogus) vdivad olla eksitavad tle 80-
aastastele eakatele ja kulturismi harrastajatele.

24. Seade ei ole mdeldud rasedatele naistele, diallilisipatsientidele,
stdamestimulaatoriga ja muude meditsiiniliste implantaatidega inimestele.

25. Kui teie mootmistulemused kalduvad normist kdrvale, konsulteerige arstiga.

26. Kaal ei arvuta rasvkoe massi, kui te ei ole paljajalu.

27. Keharasva tapseks mddtmiseks arge painutage pdlvi, hoidke jalad/reied
mddteplaatidel laiali ja seiske kaalul sirgelt.

28. Keharasva md6tmise funktsiooni ei soovitata kasutada rasedatel naistel, palavikuga
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inimestel, kellel on jalad v&i muud kehaosad paistes. Samuti ei soovitata seda kasutada
inimestel, kes on liiga hudreeritud voi dehudreeritud.

29. Rasvkoe protsent voib olla veidi kdrgem vdi madalam diabeetikute ja muude
haigustega inimeste puhul.

30. Naised omavad loomulikult umbes 5% rohkem rasvkoe kui mehed.

SEADME KIRJELDUS (joonis 1)

1.1 - Funktsiooninupud:

a) Nupp ,liles” b) Nupp ,alla” ¢) Sissellilitus-/kinnitusnupp
1.2 — LCD-ekraan 1.3 — Mddteplaadid 1.4 — Kaalualus

LCD-EKRAAN (joonis 3):

3.1 —BMI néit 3.2 - keha rasvasisaldus %-des 3.3 — keha veesisaldus %-des

3.4 - lihasmassi tase % 3.5 — soovitatav kalorivajadus

3.6 — Sportlase reziimi ikoon / aktiivsuse taseme ikoon 3.7 — soo ikoon — mees 3.8 — soo ikoon — naine
3.9 — Pikkus jalgades/tollides (ainult anglosaksi médtiihikute seadistuse korral)

3.10 — Kaal kilogrammides 3.11 — Kaal naelades 3.12 — Kaal tonnides

ENNE ESIMEST KASUTAMIST
Avage patareikamber. Paigaldage patarei vastavalt méargistusele. Sulgege patareikambri kaas. (Vaadake punkti: ,Patarei
vahetamine”).

VAN

OLULINE OHUTUSTEAVE AKUDEGA TOITETAVA SEADME KOHTA
Patareide vaarkasutamine vdib pohjustada elektrollitdi valjavoolamist, Glekuumenemist vi plahvatust. Véljavoolanud elektroliiiit
pdhjustab korrosiooni ja véib olla mirgine. See voib pdhjustada naha ja silmade pdletusi ning on ohtlik ka allaneelamisel.
+*Hoidke akusid laste kaeulatusest eemal.
+Patareid ei tohi kuumutada, avada, torkida, purustada ega visata tulle, samuti ei tohi neid seadmesse paigaldada valepidi. Tuleb
podrata erilist tahelepanu margetele [+] ja [-].
+Arge kasutage korraga vanu ja uusi patareisid ega erinevat tiiiipi patareisid (néiteks sisinik-tsink- ja leelismetallpatareisid).
+*Arge puudutage seadmes olevaid patareide klemmide otsi metallist esemetega. Need osad vdivad kuumeneda ja pdhjustada
poletusi.
+Kui patareid on tiihjad voi kui seadet tuleb pikemaks ajaks hoiule panna, tuleb patareid seadmest eemaldada.
+Kui patareidest lekib vedelik, eemaldage kéik patareid, véltides lekkinud elektroliiidi sattumist nahale vdi riietele. Kui patareide
elektroltiiit puutub kokku nahaga véi riietega, peske see koht kohe veega puhtaks. Enne uute patareide paigaldamist puhastage
patareikamber hoolikalt niiske paberratikuga.
Kéesolevad ettevaatusabindud kehtivad toodete puhul, milles kasutatakse ihekordseid patareisid.
Vigastuste riski vahendamiseks:
+V/otke vanad tiihjad voi kulunud patareid seadmest vélja ja andke need ara kérvaldamiseks voi ringlussevétuks vastavalt riiklikele
jaatmekaitlusnduetele.
Ainult Ghekordselt kasutatavad patareid:
*Hoiatus Patareide asendamine vale tliipi patareidega vdib péhjustada plahvatuse. Kasutage ainult sama suuruse ja tlipi
patareisid.
Avage patareikamber ja eemaldage kasutatud patareid v6i akud. Uute patareide vdi akude digeks paigaldamiseks tuleb pédrata
erilist tahelepanu polaarsusele (+) pluss ja (-).
v Alkaline (tsink-mangaan)
Eemaldamine ja vahetamine:
Kasutatava patarei keemiline koostis:
Patareikasti sees vdi selle Iahedal on graafiline simbol, mis nditab, kuidas patareid digesti patareikasti paigutada, seejarel tuleb
patareikast sulgeda.
KAALUMINE
1) Asetage kaal kdvale ja tasasele pinnale (valtige vaipu ja pehmeid pindu).
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2) Astuge kaalule, jaotades oma kehakaalu tihtlaselt, ja &rge ligutage, kuni ekraanil kuvatav néit ei muutu enam.
Kui olete sokkides, kuvab ekraan marki ERR-1, kuna kaal ei saa alustada kehakaalu madtmist.

MOOTMISPARAMEETRITE SEADISTAMINE

Saad seadistada: kasutajanumbri, soo (ja kehatiilibi), aktiivsustaseme, pikkuse ja vanuse.

1) Vajuta nuppu SET (c). Kasutajaprofiili seadistamise valik hakkab vilkuma.

3) Valige nooleklahvide (a) ja (b) abil kasutaja malukoha number (saadaval on 10 mélukohta: P-1 - P-10).
4) Vajutage nuppu SET (c), et valik kinnitada.

5) Sugu ja kehatiilibi seadistamise valik hakkab vilkuma.

6) Kasutage nooleklahve (a) ja (b), et valida kehattiiip: naine, mees, atleetlik naine, atleetlik mees.
MARKUS: Sportlik kehattiip on kehatiilip, mis treenib regulaarselt vdhemalt 3 korda n&dalas kaks tundi, et parandada teatud
spordialal ja/v6i tegevuses ndutavaid oskusi.

7) Vajuta nuppu SET (c), et valik kinnitada.

8) Valige aktiivsustase vastavalt jargmistele suunistele:

Tase 1 Istuv / vaga vaheaktiivne: vahe v6i lldse mitte treeningut

Tase 2 Piiratud aktiivsus: treening / sport 1-3 paeva nadalas

Tase 3 Mdddukas aktiivsus: treening / sport 4-5 paeva nadalas

Tase 4 Vaga aktiivne: treening / sport 6-7 paeva nadalas

Tase 5 Aérmiselt aktiivne: futsiliselt nudlikud harjutused / sport vdi jéutreening.

9) Vajuta nuppu SET (c), et valik kinnitada.

10) Valige oma pikkus (100-220 cm)

MARKUS: seade naitab kaalu kilogrammides ja pikkust sentimeetrites.

11) Vajutage nuppu SET (c), et valik kinnitada.

12) Valige oma vanus A-18 — A-80 (18-80-aastased)

13) Vajutage nuppu SET (c), et valik kinnitada. Kaal kuvab ekraanil ,0.0” ja on valmis kaalu mddtma. Teie andmed salvestatakse
seadme mallu.

KAALUMINE MOOTMISEGA

1) Asetage kaal kdvale ja tasasele pinnale.

2) Votke sokid jalast, astuge kaalule, jaotades oma kehakaalu dhtlaselt metallist modteplaatidele (1.3), ning arge ligutage, kuni
ekraanil kuvatav nait ei muutu enam.

2) Vajutage nuppu SET (c). Ekraanile ilmub mélunumber ja viimase kasutaja parameetrid. Kui soovite kasutajat voi parameetreid
muuta, kasutage nuppe (a) ja (b). Pérast kasutajaprofiili valimist oodake, kuni ekraanil kuvatakse ,0” ja kaal on valmis kaalumiseks.
3) Astuge kaalule, jaotades oma kehakaalu Uhtlaselt, ja arge liigutage, kuni ekraanil kuvatav kaalunait ei muutu enam ja kaal
kuvab: 0000. Madtmise I6ppedes kuvab kaal tulemused jargmises jarjekorras: BMI, keha rasvaprotsent, keha veesisaldus,
lihasmassi protsent, soovitatav kalorivajadus (kcal), kaal (kg, nael, st). Tulemused korratakse 2 korda, seejérel lilitub kaal
automaatselt vélja.

KASUTAJA AUTOMAATNE TUNNISTAMINE

Kui oled oma isikuandmed méllu salvestanud ja esimese kaalumise juba teinud, tunneb kaal sind &ra varem seadistatud ja
salvestatud mdétmistulemuste jargi. Kaal tuvastab kasutajaprofiile +/- 3 kilogrammi (6,6 naela) piires. Astuge lihtsalt paljajalu
kaalule ja oodake, kuni kaal tuvastab teie kaalu ja vérdleb seda salvestatud profillidega. Teie profiili ja kaalu kuvatakse 2 sekundit,
seejarel alustab kaal keha koostise mddtmist.

Kui on olemas rohkem kui iiks kasutajaprofiil, mille kaal on sarnane kaalutava isiku omaga (3 kg piires), kuvab kaal 2 lahimat
profiili, mis pohjustavad konflikti (néiteks: P1P2). Astuge kaalult maha ja valige oma profiil, vajutades (iles- véi allanoolt.
TAHELEPANU: kui programmld on vastuolus, saate need malust kustutada. Kui kaal naitab vastuolus olevaid programme, valige
Uks neist, vajutades tiles- vdi allanoole (a v&i b). Seejérel hoidke nuppu SET (c) 3 sekundit all. Ekraanile ilmub kiri: ,dEL". Jargmisel
kaalu sisseltilitamisel kustutatakse profiil malust.

MOOTUHIKUTE VALIK (joonis 2):
Nupp UNIT asub kaalu tagakljel. Vajutage nuppu UNIT, et muuta mdétihikuid. Saadaval olevad méétihikud: ,LB”, ,KG”, ,ST.LB".
Valitud médtiihik kuvatakse ekraanil (3.10-3.12).

TEATED

Lo - aku tase on madal
Err — Kaalu tilekoormus
0000 — M&dtmine kaimas
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PUHASTAMINE JA HOOLDUS
Pihkige kaalu &rnalt kuiva voi kergelt niiske lapiga.

TEHNILISED ANDMED

Toide: 3x 1,5 V LR03 (AAA) patareid
Maksimaalne koormus: 225 kg
Kaalumise tapsus: 100 g

K hoiu nimel. Teave elektri- ja elekt ik d kohta Vastavalt 11. septembri 2015. aasta kasutatud elektri-

jaelektroonil | duse artikli 13 1digetele 1 ja 2 teavitame kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete nduetekohasest kéitlemisest:

1. Kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid on keelatud panna koos muude jéatmetega — seda kinnitab mérgistus ,labikriipsutatud priigikasti” kujul, mis
nduab selliste jaatmete eraldi kogumist.

2. Elektri- ja elektroonikaseadmed vdivad sisaldada ohtlikke aineid, segusid ja koostisosi, mis keskkonda sattudes vivad pdhjustada tdsist ohtu inimeste ja

elusolendite tervisele ja elule. Need voivad pdhjustada mitmesuguseid terviseprobleeme, nagu ndgemis-, kuulmis- ja kdnehaired, samuti vdivad need
E kahjustada neere, maksa ja siidant ning p&hjustada nahahaigusi. Kahjulikud ained véivad avaldada kahjulikku m&ju ka hingamis- ja suguelunditele ning

pdhjustada kasvajate teket. Saastunud pinnasel kasvanud taimede ja nendest valmistatud toodete tarbimine véib pohjustada eespool nimetatud
terviseprobleeme.

3. Kasutatud elekri- ja elektroonikaseadmed tuleb viia ainult volitatud kogumispunktidesse, mille nimekiri peaks olema esitatud iga omavalitsuse veebilehel.
4. Kodumajapidamisel on oluline roll kasutatud seadmete taaskasutamise ja taaskasutamise, sealhulgas ringlussevotu edendamisel. Samuti on neil oluline
roll kasutatud elekri- ja elektroonikaseadmete jaatmekaitiussiisteemis, kuna nad saavad seadmed otse volitatud kogumispunktidesse viia ja kaotada
soovimatud hiskondlikud harjumused, mille tagajérjel jaetakse kasutatud seadmete jaatmed selleks mitteette nahtud kohtadesse.

Lisaks Andke kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmed lile kohaletoimetamise kohas. Miilja, kes tarnib ostjale kodumajapidamises kasutatavaid
seadmeid, on kohustatud tasuta vastu vétma kodumajapidamisest parit kasutatud seadmeid nende kohaletoimetamise kohas, kui kasutatud seadmed on
sama tlllipi ja taitsid samu funktsioone kui tarnitud seadmed.

Pappkarbid ja poliietileenkotid (PE) tuleb visata vastavatesse olmejaétmete eraldi kogumise konteineritesse vastavalt nende kirjeldusele. Kui seadmes on
patareid, tuleb need eemaldada ja viia eraldi kogumis- ja ladustamispunkti.

Seadet ei tohi visata olmejaatmete konteinerisse!!

Hooldus Kui soovite osta varuosi vdi esitada véimalikke kaebusi, vétke lihendust otse miilijaga, kes valjastas kviitungi.

Hasznalati utmutaté (HU)

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK. KERJUK, FIGYELMESEN OLVASSAEL ES
ORIZZE MEG A JOVORE

1. A készllék hasznélata el6tt olvassa el a hasznalati utasitast, és kovesse

az abban szerepld utasitasokat. A gyarté nem vallal felel6sséget az eszkoz
rendeltetésétdl eltéré hasznalatabol vagy helytelen kezelésébdl ered6 karokert.

2. A késziilék kizardlag haztartasi hasznélatra szolgél. Ne hasznalja mas, a
rendeltetésétdl eltérd célokra.

3. KUlonos ovatossaggal kell eljarni a készulék hasznalata soran, ha gyermekek
tartézkodnak a kdzelben. Ne engedje, hogy a gyermekek a késziilékkel jatsszanak, és
ne engedje, hogy a készilékkel nem ismerés gyermekek vagy személyek hasznaljak
azt.

4. FIGYELMEZTETES: Ezt a készliléket 8 év feletti gyermekek, valamint fizikai,
érzékszervi vagy mentalis képességeikben korlatozott személyek, illetve a készilékkel
kapcsolatos tapasztalattal vagy ismeretekkel nem rendelkezd személyek is
hasznéalhatjak, amennyiben ezt a biztonsagukért felelés személy felligyelete mellett
teszik, vagy megkaptak a keszulék biztonsagos hasznalatara vonatkozé utasitasokat,
és tisztaban vannak a hasznélataval jar6 veszélyekkel. A gyermekek nem jatszhatnak a
készulékkel. A készulék tisztitasat és karbantartasat nem végezhetik gyermekek,
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kivéve, ha 8 évnél idésebbek, és ezeket a tevékenységeket felligyelet mellett végzik.
5. Ne meritse a késztléket vizbe vagy mas folyadékba. Ne tegye ki a készuléket az
id6jarasi viszontagsagoknak (es6, napfény stb.), és ne hasznalja magas paratartalom
mellett.

6. Ne hasznalja a készlléket, ha az barmilyen modon megsérilt vagy nem mikodik
megfeleléen. Ne javitsa meg a készlléket sajat keziileg, mert az aramiités veszélyével
jar. A megsériilt készlléket vigye el a megfeleld szervizbe ellenérzésre vagy javitasra.
Minden javitast kizarolag engedélyezett szervizpontok végezhetnek. A nem
megfeleléen elvégzett javitas sulyos veszélyt jelenthet a felhasznald szamara.

7. A készilléket hlvos, stabil, sik fellletre kell helyezni, tavol a felmelegedd konyhai
eszkozoktol, mint példaul az elektromos tlizhely, a gazégo stb.

8. Ne hasznalja a keésztléket gyulékony anyagok kozelében.

9. E A készlléket tilos viz kdzelében hasznalni, pl. zuhany alatt,

a kadban vagy a mosdé felett.

10. Ne fogja meg a készilléket nedves kézzel.

11. Az elemek kifolyhatnak, ha lemertiltek, vagy hosszabb ideig nem hasznaltak éket. A
készUlék és az egészség védelme érdekében rendszeresen cserélje ki 6ket, és kerilje
a bor érintkezéseét a kifolyd elemekkel.

12. A készuléket minden alkalommal kapcsolja ki, amikor leteszi.

13. A készUléket stabil és sik fellleten hasznalja.

14. A készuléket tartsa tavol az erds elektromagneses mezdk hatdkorétdl.

15. Ugyelien arra, hogy a késziilék hasznalatanak helyszine ne legyen nedves vagy
CSUSz0s.

16. Ugyelien arra, hogy nehéz targyak ne essenek a kijelzére és a mérleg iivegrészére.
17. Ha a mérleget hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki bel6le az elemet.

18. NE Usse, NE rézza és NE ejtse le a mérleget.

19. A mérés teljes ideje alatt mozdulatlanul alljon a mérlegen.

20. Ne hasznalja kereskedelmi és orvosi célokra.

21. Ajanlatos minden nap ugyanabban az idépontban mérni.

22. A mérleg altal jelzett értékek félrevezetdek lehetnek, ha a mérést intenziv edzés
utan, szigoru diéta vagy a szervezet kiszaradasa kozben végezziik.

23. A 18 év alattiak és az id6sek csak a testsulymérési funkciét hasznalhatjak. A
mérési opciok (viz-, zsir- vagy izomtdmeg) kijelzései félrevezetiek lehetnek a 80 év
feletti id6sek és a testépitdék szamara.

24. A készlék nem alkalmas terhes ndk, dializisben részesulé személyek, valamint
belltetett szivritmus-szabalyozdval és egyéb orvosi implantatumokkal rendelkezé
személyek szamara.
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25. Ha a mérései eltérnek a normatol, konzultaljon orvosaval.

26. A mérleg nem szamitja ki a testzsirszazalékot, ha nem mezitlab all rajta.

27. A testzsir pontos méréséhez ne hajlitsa be a térdét, tartsa a labait/combjait
szétteritve a mérélemezeken, és egyenesen alljon a mérlegen.

28. A testzsirszazalék mérés funkciéja nem ajanlott terhes nok, lazas, duzzadt 1abu
vagy egyéb 6démas személyek szamara. Ugyanigy nem ajanlott azok szamara sem,
akik tulzottan hidrataltak vagy dehidrataltak.

29. A testzsirszazalék cukorbetegeknél és mas betegségekben szenveddknél kissé
magasabb vagy alacsonyabb lehet.

30. A n6k természetesen korlbelil 5%-kal tobb testzsirral rendelkeznek, mint a férfiak.

A KESZULEK LEIRASA (1. 4bra)

1.1 - Funkciégombok:

a) ,Fel” gomb b) ,Le” gomb c) Bekapcsold/megerdsité gomb
1.2 - LCD-kijelzd 1.3 - Mérélapok 1.4 - Mérlegplatform

LCD-KEPERNYO (3. abra):

3.1 - BMI-érték 3.2 - testzsirszazalék 3.3- hidrataltsagi szazalék

3.4 - Izomtémeg %-ban 3.5 - Javasolt kaloriaigény

3.6 - Sportolé méd ikon / aktivitasi szint ikon 3.7 - nem ikon - férfi 3.8 - nem ikon - né
3.9 — Magassag lab/hiivelykben (csak angolszasz mértékegységek beallitasa esetén)
3.10 - Suly kilogrammban 3.11 - Suly fontban 3.12 - Suly stonban

ELSO HASZNALAT ELOTT
Nyissa ki az elemtartot. Helyezze be az elemet a jelélésnek megfeleléen. Csukja be az elemtarté fedelét. (Lasd: ,Az elem cseréje”).

FONTOS BIZTONSAGI INFORMACIOK AZ AKKUMULATOROS KESZULEKEKROL
Az elemek helytelen hasznalata elektrolit szivargast, tulmelegedést vagy robbanést okozhat. A kiszabadult elektrolit korroziét okoz
és mérgez0 lehet. Bér- és szemégési sérliléseket okozhat, lenyelés esetén is kéros.
+Az akkumulatorokat gyermekektd| elzarva kell tarolni.
+Az akkumulatorokat nem szabad melegiteni, felnyitni, megszdrmi, megrongalni vagy tlizbe dobni, és nem szabad forditva
behelyezni a késziilékbe. Kiilonds figyelmet kell forditani a [+] és [-] jelolésekre.
*Ne hasznaljon egyszerre régi és Uj elemeket, illetve kiilonb6zé tipust elemeket (példaul szén-cink és alkali elemeket).
+Ne érintse meg fémtargyakkal a készilékben 1évd elemek végeit. Ezek az alkatrészek felmelegedhetnek és égési sériiléseket
okozhatnak.
*Ha az elemek lemertiltek, vagy ha a késztiléket hosszabb ideig tarolni kivanja, vegye ki bel6le az elemeket.
*Ha az elemekbdl folyadék szivarog, vegye ki az dsszes elemet, és keriilje a szivargd elektrolit borrel vagy ruhazattal vald
érintkezését. Ha az elem elektrolitja bérrel vagy ruhazattal érintkezik, azonnal mossa le a helyet vizzel. Uj elemek behelyezése
el6tt alaposan tisztitsa meg az elemtart6t nedves papirtoriével.
Ezek a biztonsagi dvintézkedések azokra a termékekre vonatkoznak, amelyekben eldobhatd elemeket hasznalnak.
A sériilés kockazatanak csokkentése érdekében:
+A régi, lemertilt vagy elhasznalddott elemeket vegye ki a készilékbdl, és a hulladékkezelésre vonatkozd nemzeti eldirasoknak
megfelelden artalmatlanitsa vagy Ujrahasznositsa.
Csak eldobhat6 elemek esetén:
*Figyelem! A nem megfelel6 tipusu elemre val6 cseréje robbanast okozhat. Kizérélag azonos méreti és tipusu elemeket
hasznaljon.
Nyissa ki a tartalyt, vegye ki a lemerlilt elemeket vagy akkumulatorokat. Az Uj elemek vagy akkumulatorok helyes behelyezéséhez
kiilonos figyelmet kell forditani a polaritasra (+) plusz és (-).
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v/ Alkali (cink-mangan)

Kivétel, cserélés modja:

A hasznélt elem kémiai dsszetétele:

Az elemtartd belsejében vagy annak kdzelében talalhatd egy grafikus szimbolum, amely bemutatja, hogyan kell helyesen
elhelyezni az elemeket a tartoban, majd zarja le az elemtartot.

MERLEGELES

1) Allitsa a mérleget kemény és sik felilletre (keriilie a sz6nyegeket és a puha felileteket).

2) Alljon a mérlegre, egyenletesen osztva el a teststlyat, és ne mozduljon, amig a kijelzon lathatd érték nem valtozik.

Ha zokniban van, a kijelz6n az ERR-1 jelzés jelenik meg, mivel a mérleg nem tudja elinditani a teststlymérést.

A MERES| PARAMETEREK BEALLITASA

Beallithatja: a felhasznaldi szamot, a nemet (és a testtipust), az aktivitasi szintet, a magassagot és az életkort.

1) Nyomja meg a SET (c) gombot. A felhasznaléi profil beallitasi opcio villogni kezd.

3) A nyilgombokkal (a) és (b) valassza ki a felhasznaléi memoéria szamat (10 meméria all rendelkezésre: P-1 - P-10).
4) Nyomja meg a SET (c) gombot a valasztas megerdsitéséhez.

5) A nem és a testalkat beallitasi opcié villogni fog.

6) A nyilgombokkal (a) és (b) valassza ki a testalkatot: n, férfi, sportos né, sportos férfi.

MEGJEGYZES: Az atlétikus tipus az, aki rendszeresen, legalabb hetente haromszor két 6ran at edz, hogy javitsa az adott sportag
és/vagy tevékenység végzéséhez szikséges bizonyos képességeket.

7) Nyomja meg a SET (c) gombot a valasztas megerdsitéséhez.

8) Valassza ki az aktivitasi szintet a kbvetkez6 iranyelvek szerint:

1. szint Ul / nagyon inaktiv: alig vagy egyaltalan nem edz

2. szint: Korlatozott aktivitas: testmozgas/sport hetente 1-3 nap

3. szint Mérsékelt aktivitas: testmozgas/sport hetente 4-5 nap

4. szint: Nagyon aktiv: testmozgas / sport hetente 67 nap

5. szint Rendkivil aktiv: fizikailag megterheld testmozgas / sport vagy erdsit6 edzés.

9) Nyomja meg a SET (c) gombot a valasztas megerdsitéséhez.

10) Valassza ki a magassagat (100-220 cm kozott)

FIGYELEM: a kész(ilék a sulyt kilogrammban, a magassagot centiméterben jelzi.

11) Nyomja meg a SET (c) gombot a valasztas megerdsitéséhez.

12) Vélassza ki az életkorat: A-18 — A-80 (18 és 80 év kdzotti személyek)

13) Nyomja meg a SET (c) gombot a valasztas megerdsitéséhez. A mérleg a képemy6n ,0.0” értéket jelenit meg, jelezve, hogy

MERLEGELES MERESSEL

1) Helyezze a mérleget egy kemény és sik felliletre.

2) Vegye le a zoknit, alljon a mérlegre tgy, hogy stlyat egyenletesen ossza el a fém mérélemezeken (1.3), és ne mozduljon, amig
a kijelzdn lathato érték nem valtozik.

2) Nyomja meg a SET (c) gombot. A kijelzdn megjelenik a memdriaszam és az utolso felhasznald adatai. Ha masik felhasznalot
vagy adatokat szeretne beallitani, hasznalja az (a) és (b) gombokat. A felhasznaléi profil kivalasztasa utan varja meg, amig a
kijelzén ,0” jelenik meg, és a mérleg készen all a mérésre.

3) Alljon a mérlegre, egyenletesen elosztva a teststilyat, és ne mozduljon, amig a kijelzon lathato stlyérték nem all meg, és a
mérleg a kovetkez6t nem jelzi: 0000. A mérés befejezése utan a mérleg a kdvetkezd sorrendben jeleniti meg az eredményeket:
BMI-érték, testzsirszazalék, testvizszazalék, izomtdmegszazalék, javasolt kalériaigény (kcal), testsuly (kg, font, st). Az eredmények
kétszer megismétiédnek, majd a mérleg automatikusan kikapcsol.

AUTOMATIKUS FELHASZNALO AZONOSITAS

Ha személyes adatait beprogramozta a memoriaba, és mar elvégezte az elsé merest, a mérleg a korabban beallitott és elmentett
mérések alapjan felismeri Ont. A mérleg +/- 3 kilogramm (6,6 font) hataron beliil ismeri fel a felhasznaléi profilokat. Egyszer(ien
|épjen fel mezitlab a mérlegre, és varja meg, amig a mérleg felismeri a sulyat, és dsszehasonlitja azt a mentett programokkal. A
profilja és a sulya 2 masodpercig jelenik meg, majd a mérleg megkezdi a testosszetétel mérését.

Ha tobb olyan felhasznaloi profil is létezik, amelynek sulya kozel &ll a mérlegelt személyéhez (3 kg-os hatéron beliil), a mérleg
megjeleniti a 2 legkdzelebbi, konfliktust okozé profilt (példaul: P1P2). Szalljon le a mérlegrdl, és valassza ki a profiljat a lefelé vagy
felfelé gomb megnyoméasaval.

FIGYELEM: ha a programok titkbznek, térolheti 6ket a memériabol. Amikor a mérleg az (itkéz6 programokat jelzi, valasszon ki
egyet kozlilik a lefelé vagy felfelé mutatd nyilak (a vagy b) megnyomasaval. Ezutén tartsa lenyomva a SET gombot (c) 3
masodpercig. A kijelz6n megjelenik a ,dEL” felirat. A mérleg kovetkez6 bekapcsolasakor a profil torlédik a memériabol.
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MERESEKEGYSEGEK KIVALASZTASA (2. abray:
Az UNIT gomb a mérleg hatuljan talalhaté. Nyomja meg az UNIT gombot a mértékegységek megvaltoztatdsahoz. A rendelkezésre
allé mértékegységek: LB", ,KG", ,ST.LB". A kivalasztott mértékegység megjelenik a kijelzén (3.10-3.12).

UZENETEK

Lo - Alacsony akkumulator tltottség
Err — A mérleg tulterhelése

0000 - Mérés folyamatban

'[ISZTiTAS ES KARBANTARTAS
Ovatosan torélje le a mérleget egy szaraz vagy enyhén nedves ruhaval.

MUSZAKI ADATOK

Tépellatas: 3 db 1,5 V LR03 (AAA) elem
Maximalis terhelés: 225 kg

Mérési pontossag: 100 g

A kornyezet védelme érdekében. Informaciok a hasznalt elektromos és elektronikus berendezésekrél A hasznalt elektromos éselektronikus
berendezésekrolszolo, 2015. szeptember 11-i torvény 13. cikkének (1) és (2) bekezdése értelmében tajékoztatjuk Ont a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezések hulladékainak megfeleld kezelésérol:

1. Tilos a hasznalt elektromos és elektronikus berendezéseket mas hulladékokkal egyiitt elhelyezni — ezt a ,16rolt szemetes” jelélés is megerdsiti, amely
eldirja az ilyen tipust hulladékok szelektiv gydjtését.

2. Az elektromos és elektronikus berendezések veszélyes anyagokat, keverékeket és alkotoelemeket tartalmazhatnak, amelyek a kémyezetbe keriilve
stlyos veszélyt jelenthetnek az emberek és az €16 szervezetek egészségére és életére. Szamos egészségiigyi problémat okozhatnak, példaul latas-, hallas-
és beszédzavarokat, valamint karosithatjak a vesét, a méjat és a szivet, és bérbetegségeket is kivalthatnak. A karos anyagok kedvezétlen hatassal lehetnek
alégzo6- és a reproduktiv rendszerre is, és rakos elvéltozasokat is okozhatnak. A szennyezett talajon termesztett novények, valamint az azokbol készilt
termékek fogyasztasa a fent emlitett egészségligyi kovetkezményekkel jarhat.

3. A hasznélt elektromos és elektronikus berendezéseket kizardlag az arra jogosult gydijtépontokba szabad leadni, amelyek listajat minden dnkormanyzat
honlapjan kézzé kell tenni.

4. A haztartasok fontos szerepet jatszanak a hasznalt berendezések Ujrafelhasznalasaban és hasznositasaban, beleértve az Ujrahasznositast is. Emellett
kulcsfontossagu szerepet jatszanak a hasznalt elektromos és elektronikus berendezések hulladékgazdalkodasi rendszerében, mivel lehet6ségik van azokat
koézvetlenil az engedélyezett gydijtépontokba szallitani, és kikiisz6bdlni a nemkivanatos tarsadalmi szokasokat, amelyek a hasznalt berendezések
hulladékainak nem erre a célra kijelolt helyeken valo elhelyezéséhez vezetnek.

Ezenfeliil A hasznalt elektromos és elektronikus berendezéseket a szallitési helyen adja le. A forgalmazé, amikor haztartasi célra szant berendezést szallit
a vasarlonak, koteles a haztartasokbdl szarmazo hasznélt berendezéseket téritésmentesen atvenni a berendezés szallitasi helyén, feltéve, hogy a hasznalt
berendezés ugyanolyan tipusu és ugyanazokat a funkciokat latta el, mint a szallitott berendezés.

A kartoncsomagoléasokat és a polietilén (PE) zsékokat a szelektiv kommunalis hulladékgydijtésre szolgalo, a leirasnak megfelelé konténerekbe kell dobni. Ha
a késziilékben elemek vannak azokat ki kell venni, és kiilon kell \eadm egy gydjté- és tarolopontban.

A késziiléket ne dobja a k lis hulladékgyijté konténerbe!

Szerviz Ha potalkatrészeket szeretne vasarolni, vagy esetleges reklamamot szeretne benyuitani, kérjiik, kozvetleniil vegye fel a kapcsolatot az eladéval, aki
a szamlat kiallitotta.

Manual de utilizare (RO)

INSTRUTIUNI IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA UTILIZARII. CITITI CU ATENTIE
SI PASTRATI PENTRU VIITOR

1. Inainte de a incepe utilizarea aparatului, cititi manualul de utilizare si urmati
conform indicatiilor continute in acesta. Producatorul nu raspunde pentru daunele
cauzate de utilizarea aparatului in mod neconform cu destinatia sa sau de o utilizare
necorespunzatoare a acestuia.

2. Aparatul este destinat exclusiv uzului casnic. Nu il utilizati in alte scopuri,
incompatibile cu destinatia sa.

3. Trebuie sa aveti grija deosebita atunci cand utilizati aparatul in prezenta copiilor. Nu
permiteti copiilor s& se joace cu aparatul si nu permiteti utilizarea acestuia de catre
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copii sau persoane care nu sunt familiarizate cu aparatul.

4. AVERTISMENT: Acest echipament poate fi utilizat de copii cu varsta peste 8 ani si
de persoane cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale limitate, sau de persoane fara
experienta sau cunostinte despre echipament, daca acest lucru se face sub
supravegherea unei persoane responsabile pentru siguranta lor sau daca li s-au oferit
instructiuni privind utilizarea in siguranta a aparatului si sunt constiente de pericolele
asociate utilizarii acestuia. Copiii nu trebuie sa se joace cu echipamentul. Curatarea si
intretinerea echipamentului nu trebuie efectuate de copii, cu exceptia cazului in care
acestia au peste 8 ani si aceste activitati sunt efectuate sub supraveghere.

5. Nu scufundati intregul aparat in apa sau in alt lichid. Nu expuneti aparatul la
intemperii (ploaie, soare etc.) si nu il utilizati in conditii de umiditate crescuta.

6. Nu utilizati aparatul daca este deteriorat in vreun fel sau functioneaza defectuos. Nu
reparati aparatul singuri, deoarece acest lucru prezinta riscul de electrocutare. Duceti
aparatul deteriorat la un centru de service autorizat pentru verificare sau reparatie.
Orice reparatii pot fi efectuate numai de centrele de service autorizate. O reparatie
efectuata incorect poate pune in pericol viata utilizatorului.

7. Asezati aparatul pe o suprafata rece, stabila si pland, departe de aparate de
bucatarie care se incalzesc, cum ar fi: aragaz electric, arzator cu gaz etc.

8. Nu utilizati aparatul in apropierea materialelor inflamabile.

9.i Nu folositi aparatul in apropierea apei, de exemplu: sub dus,

in cada sau deasupra chiuvetei cu apa.

10. Nu atingeti aparatul cu mainile ude.

11. Bateriile pot curge atunci cand sunt descarcate sau nu au fost utilizate o perioada
indelungata. Pentru a proteja aparatul si sanatatea dumneavoastra, inlocuiti-le regulat
si evitati contactul pielii cu bateriile care curg.

12. Dispozitivul trebuie oprit de fiecare data cand il puneti deoparte.

13. Utilizati dispozitivul pe o suprafata stabila si plana.

14. Tineti dispozitivul departe de cdmpuri electromagnetice puternice.

15. Aveti grija ca suprafata pe care utilizati dispozitivul s& nu fie umeda sau
alunecoasa.

16. Aveti grija ca obiectele grele s& nu cada pe afisaj si pe partea de sticla a cantarului.
17. Daca cantarul nu va fi utilizat pentru o perioada indelungata, scoateti bateria din
acesta.

18. NU loviti, NU scuturati si NU scapati cantarul.

19. Stati nemiscat pe cantar pe toata durata masurarii.

20. Nu utilizati cantarul in scopuri comerciale sau medicale.

21. Se recomanda cantarirea la aceeasi ora in fiecare zi.
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22. Valorile afisate de cantar pot fi eronate dacé masurarea se efectueaza dupa
exercitii fizice intense, in timpul unei diete stricte sau in cazul deshidratarii
organismului.

23. Persoanele cu varsta sub 18 ani si persoanele in varsta pot utiliza doar optiunea de
masurare a greutatii. Indicatile optiunilor de masurare (cantitatea de apa, tesut adipos
sau muscular) pot fi inselatoare pentru persoanele in varsta de peste 80 de ani si
pentru persoanele care practica culturismul.

24. Aparatul nu este destinat femeilor insarcinate, persoanelor aflate in dializa,
persoanelor cu stimulatoare cardiace implantate si alte implanturi medicale.

25. Daca masuratorile dumneavoastra se abat de la norma, consultati un medic.

26. Cantarul nu va calcula tesutul adipos daca nu sunteti descult.

27. Pentru a masura cu precizie tesutul adipos, nu indoiti genunchii, tineti
picioarele/coapsele departate pe placutele de masurare si stati drept pe cantar.

28. Functia de masurare a tesutului adipos nu este recomandata femeilor insarcinate,
persoanelor cu febra, cu picioarele umflate sau cu alte edeme. De asemenea, nu este
recomandata persoanelor care sunt excesiv de hidratate sau deshidratate.

29. Procentul de tesut adipos poate fi putin mai mare sau mai mic la persoanele cu
diabet si alte boli.

30. Femeile au, in mod natural, cu aproximativ 5% mai multé tesut adipos decét
barbatii.

DESCRIEREA APARATULUI (fig. 1)

1.1 - Butoane functionale:

a) Butonul ,sus” b) Butonul ,jos” ¢) Butonul de pornire / confirmare
1.2 - Ecran LCD 1.3 - Placi de masurare 1.4 - Platforma cantarului

AFISAJ LCD (fig. 3):

3.1 - Citirea IMC 3.2 - nivelul de grasime corporala in % 3.3- nivelul de hidratare in %

3.4 - Nivelul masei musculare in % 3.5 - Necesarul caloric recomandat

3.6 - Pictograma mod sportiv / pictograma nivel de activitate 3.7 - Pictograma sex - barbat 3.8 - Pictograma sex - femeie
3.9 - Inaltime afisata in picioare/inci (numai la setarea sistemului de masura anglo-saxon)

3.10 - Greutatea in kilograme 3.11 - Greutatea in livre 3.12 - Greutatea in stone

INAINTE DE PRIMA UTILIZARE .
Deschideti compartimentul bateriei. Introduceti bateria conform indicatjilor. Inchideti capacul compartimentului bateriei. (Vezi
punctul: ,Inlocuirea bateriei”).

VAN

INFORMATII IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA APARATULUI ALIMENTAT CU BATERII
Utilizarea incorecta a bateriilor poate provoca scurgerea electrolitului, supraincalzirea sau explozia. Electrolitul eliberat este o sursa
de coroziune si poate fi toxic. Poate provoca arsuri ale pielii si ochilor si este, de asemenea, nociv in caz de inghitire.
+Bateriile trebuie pastrate la indemana copiilor.
+Bateriile nu trebuie incalzite, deschise, perforate, distruse sau aruncate in foc si nu trebuie introduse invers in dispozitiv. Trebuie
s& acordati o atentie deosebitd marcajelor [+] si [-].
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*Nu folositi simultan baterii vechi si noi sau baterii de tipuri diferite (de exemplu, cu zinc-carbon si alcaline).

*Nu atingeti cu obiecte metalice bornele bateriilor din aparat. Aceste elemente se pot incélzi si pot provoca arsuri.

+Daca bateriile sunt uzate sau daca aparatul urmeaza sé fie depozitat pentru o perioada indelungata, scoateti bateriile din acesta.
*In cazul scurgerii bateriilor, scoateti toate bateriile, evitand contactul electrolitului scurs cu pielea sau imbracamintea. Daca
electrolitul din baterii intrd in contact cu pielea sau imbracamintea, spalati imediat zona respectiva cu apa. Inainte de a introduce
baterii noi, curétati bine compartimentul bateriilor cu un servetel de hértie umed.

Aceste masuri de precautie se aplica produselor care utilizeaza baterii de unica folosinta.

Pentru a reduce riscul de accidentare:

*Bateriile vechi, descarcate sau uzate trebuie scoase din aparat si predate pentru eliminare sau reciclare in conformitate cu
reglementarile nationale privind eliminarea deseurilor.

Numai baterii de unicé folosinta:

*Atentie Inlocuirea bateriilor cu baterii de tip incorect poate provoca o explozie. Utilizati numai baterii de aceeasi dimensiune si de
acelasi tip.

Deschideti compartimentul, scoateti bateriile sau acumulatorii uzati. Pentru a introduce corect bateriile sau acumulatorii noi,
acordati o atentie deosebita polaritdtii (+) plus si (-).

VAlcaline (zinc-mangan)

Modul de scoatere si inlocuire:

Compozitia chimica a bateriei utilizate:

Tn interiorul compartimentului pentru baterii sau Tn apropierea acestuia se afl4 un simbol grafic care ilustreaza modul corect de
asezare a bateriilor in compartiment; apoi, inchideti compartimentul pentru baterii sau acumulatori.

CANTARIRE

1) Asezati cantarul pe o suprafata dura si plana (evitati covoarele si suprafetele moi).

2) Stati pe cantar distribuind uniform greutatea corpului si nu va miscati pana cand valoarea afisata pe ecran nu mai variaza.
Daca purtati sosete, afisajul va indica ERR-1, deoarece nu poate incepe masurarea greutatii corporale.

SETAREA PARAMETRILOR DE MASURARE

Puteti seta: numarul de utilizator, sexul (si tipul de corp), nivelul de activitate, inaltimea si varsta.

1) Apasati butonul SET (c). Optiunea de setare a profilului utilizatorului va incepe sa clipeasca.

3) Folosind butoanele cu sageti (a) si (b), selectati numarul de memorie al utilizatorului (sunt disponibile 10 memorii: P-1 - P-10).
4) Apasati SET (c) pentru a confirma selectia.

5) Optiunea de setare a sexului si a tipului de constitutie fizica va clipi.

6) Utilizati butoanele cu sageti (a) si (b) pentru a selecta tipul de constitutie fizica: femeie, barbat, femeie atletica, barbat atletic.
NOTA: Tipul atletic este cel care se antreneaza regulat, de cel putin 3 ori pe saptimana, timp de doud ore, pentru a-si imbunatiti
abilitatile specifice necesare practicarii unui anumit sport si/sau activitati.

7) Apasati SET (c) pentru a confirma selectia.

8) Selectati nivelul de activitate conform urmatoarelor indicatii:

Nivelul 1 Sedentar / foarte inactiv: putind miscare sau deloc

Nivelul 2 Activitate limitatd: exerciii fizice / sport 1-3 zile pe saptaména

Nivelul 3 Activitate moderata: exercitii fizice/sport 4-5 zile pe saptaména

Nivelul 4 Foarte activ: exercitii fizice / sport 6-7 zile pe saptamana

Nivelul 5 Extrem de activ: exercitii fizice solicitante / sport sau antrenament de forta.

9) Apasati SET (c) pentru a confirma selectia.

10) Selectati inaltimea dvs. (de la 100 la 220 cm)

NOTA: dispozitivul afiseaza greutatea in kilograme si inaltimea in centimetri.

11) Apéasati SET (c) pentru a confirma selectia.

12) Selectati varsta A-18 - A-80 (persoane cu varsta cuprinsa intre 18 si 80 de ani)

13) Apasati SET (c) pentru a confirma selectia. Cantarul va afisa ,0.0” pe ecran, fiind gata pentru masurarea greutatii. Datele dvs.
sunt salvate in memoria aparatului.

CANTARIRE CU MASURARE

1) Asezati cantarul pe o suprafata dura si plana.

2) Scoateti-va sosetele, urcati-va pe cantar distribuind uniform greutatea pe placutele metalice de masurare (1.3) si nu va miscati
pana cand valoarea afisata pe ecran nu mai variaza.

2) Apasati butonul SET (c). Pe afisaj va aparea numarul de memorie si parametrii ultimului utilizator. Dacd doriti sa schimbati
utilizatorul sau parametrii, folositi butoanele (a) si (b). Dupa selectarea profilului utilizatorului, asteptati pana cand afisajul arata ,0"
si este gata pentru cantarire.

3) Stati pe cantar distribuind uniform greutatea si nu va miscati pana cand valoarea afisaté pe ecran nu se mai schimba si cantarul
afiseaza: 0000. Dupd finalizarea masurarii, cantarul va afisa rezultatele in urmatoarea ordine: valoarea IMC, % grasime corporala,
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% apa n organism, % masa musculara, necesarul caloric sugerat (kcal), greutate (kg, Ib, st). Rezultatele vor fi repetate de 2 ori, iar
apoi cantarul se va opri automat.

IDENTIFICAREA AUTOMATA A UTILIZATORULUI

Daca ti-ai programat datele personale in memorie si ai efectuat deja prima cantarire, cantarul te va recunoaste pe baza
masuratorilor setate si memorate anterior. Cantarul recunoaste profilurile utilizatorilor cu o0 marja de +/- 3 kilograme (6,6 livre). Pur
si simplu urcati pe platforma descult si asteptati pana cand cantarul vé recunoaste greutatea si o compara cu programele
memorate. Profilul si greutatea dvs. vor fi afisate timp de 2 secunde, iar apoi cantarul va incepe masuratorile compozitiei corporale.
Daca existd mai multe profiluri de utilizator a caror greutate este apropiata de cea a persoanei cantarite (in limita a 3 kg), cantarul
va afisa cele mai apropiate 2 profiluri care provoaca conflictul (de exemplu: P1P2). Coborati de pe cantar si selectati-va profilul
apasand butonul in jos sau in sus.

ATENTIE: daca programele sunt in conflict, le puteti sterge din memorie. Cand cantarul afiseaza programele aflate in conflict,
selectati unul dintre ele apasand sagetile in jos sau in sus (a sau b). Apoi tineti apasat butonul SET (c) timp de 3 secunde. Pe afisaj
va aparea mesajul: ,dEL". La urmatoarea pornire a cantarului, profilul va fi sters din memorie.

SELECTIA UNITATILOR DE MASURA (fig. 2):
Butonul UNIT se afla in partea din spate a cantarului. Apasati butonul UNIT pentru a schimba unitatile de masura. Unitati de
masura disponibile: ,LB", ,KG", ,ST.LB". Unitatea selectata va fi afisatd pe ecran (3.10-3.12).

MESAJ

Lo - Nivel scazut al bateriei

Err - Supraincarcare a cantarului
0000 - Masurare in curs

CURATARE S| INTRETINERE
Stergeti usor cantarul cu o carpa uscata sau usor umezita.

DATE TEHNICE

Alimentare: 3 baterii de 1,5 V LR03 (AAA)
Sarcina maxima: 225 kg

Precizie de cantarire: 100 g

in interesul mediului. Informatii privind echipamentele electrice si electronice uzate In conformitate cu art. 13 alin. 1 sialin. 2 din Legea din 11

septembrie 2015 privind echipamentele electrice si electronice uzate, va informam cu privire la gestionarea corecta a deseurilor de echipamente electrice si

electronice uzate:

1. Este interzisé aruncarea echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri — acest lucru este confirmat de simbolul ,cos de gunoi

taiat’, care impune colectarea selectiva a acestui tip de deseuri.

2. Echipamentele electrice si electronice pot contine substante, amestecuri si componente periculoase care, odata ajunse in mediu, pot reprezenta un

pericol grav pentru sanétatea si viata oamenilor si a organismelor vii. Acestea pot duce la numeroase afectiuni de sénatate, cum ar fi: tulburari de vedere,

auz, vorbire, pot duce, de asemenea, la afectarea rinichilor, ficatului si inimii, precum si la aparitia bolilor de piele. Substantele nocive pot avea, de

asemenea, un efect negativ asupra sistemului respirator si reproductiv si pot duce la aparitia leziunilor canceroase. Consumul de plante cultivate pe soluri

contaminate, precum si al produselor obtinute din acestea, poate prezenta riscurile mentionate mai sus pentru sénatate.

3. Echipamentele electrice si electronice uzate trebuie predate exclusiv la punctele de colectare autorizate, a caror lista ar trebui sa fie inclusa pe site-ul web

al fiecérei primérii.

4. Gospodeariile joaca un rol important in promovarea reutilizérii si recuperarii, inclusiv reciclarii, echipamentelor uzate. De asemenea, gospodériile joaca un

rol esential in sistemul de gestionare a deseurilor de echipamente electrice si electronice uzate, datorita posibilitétii de a le preda direct la punctele de
c E colectare autorizate si de a elimina obiceiurile sociale nedorite care duc la abandonarea deseurilor de echipamente uzate in locuri neprevazute in acest

Scop.

in plus Predati echipamentele electrice si electronice uzate la locul de livrare. Distribuitorul, livrand cumparatorului echipamente destinate gospodariilor,

este obligat sa preia gratuit echipamentele uzate provenite din gospodarii la locul de livrare a acestor echipamente, cu conditia ca echipamentele uzate sa

fie de acelasi tip si sa fi indeplinit aceleasi functii ca echipamentele livrate.

Ambalajele din carton si sacii din polietilena (PE) trebuie aruncate in containerele corespunzatoare destinate colectérii selective a deseurilor menajere,

conform descrierii acestora. Daca in aparat se afld baterii, acestea trebuie scoase si predate separat la un punct de colectare si depozitare.

Nu aruncati aparatul in containerul pentru deseuri menajere!!

Service in cazul in care dorifi s achizitionati piese de schimb sau s& depuneti o eventuala reclamatie, v rugém sa contactati direct vanzétorul care a emis

chitanta.

Navod k pouziti (CS)
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DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY. PECLIVE SI JE PRECTETE A USCHOVEJTE
PRO PRIPADNOU POTREBU

1. Pfed zahajenim pouZzivani zafizeni si pfectéte navod k obsluze a postupujte

podle pokynU v ni obsaZenych. Vyrobce neodpovida za Skody zplsobené pouzivanim
zarfizeni v rozporu s jeho urenim nebo nespravnou obsluhou.

2. Zafizeni je ureno vyhradné pro domaci pouziti. Nepouzivejte jej k jinym uceltm,
které nejsou v souladu s jeho ur¢enim.

3. Pfi pouzivani zafizeni budte obzvlasté opatri, pokud se v blizkosti nachazeji déti.
Nedovolte détem, aby si s pfistrojem hraly, a nedovolte jeho pouzivani détem ani
osobam, které nejsou s pfistrojem seznameny.

4. VAROVANI: Tento pfistroj mohou pouzivat déti starsi 8 let a osoby s omezenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi, nebo osoby bez zkuSenosti i
znalosti o pfistroji, pokud je to pod dohledem osoby odpovédné za jejich bezpe€nost
nebo pokud jim byly poskytnuty pokyny k bezpecnému pouzivani pfistroje a jsou si
védomy nebezpecCi spojeného s jeho pouzivanim. Déti by si s timto zafizenim nemély
hrat. Ci&téni a Udrzbu zafizeni by nemély provadét déti, pokud nejsou starsi 8 let a tyto
¢innosti nejsou provadény pod dohledem.

5. Neponofujte celé zafizeni do vody ani jiné kapaliny. Nevystavujte zafizeni
povétrnostnim vliviim (dést, slunce atd.) a nepouzivejte jej v podminkach zvySené
vihkosti.

6. Nepouzivejte zafizeni, které je jakymkoli zplisobem poSkozené nebo nefunguje
spravné. Neopravujte zafizeni sami, protoZe hrozi nebezpeci Urazu elektrickym
proudem. PoSkozené zafizeni odevzdejte do pfislusného servisniho stfediska za
ucelem kontroly nebo opravy. Veskeré opravy smi provadét pouze autorizované
servisni stfediska. Nespravné provedena oprava muze pfedstavovat vazné nebezpeci
pro uzivatele.

7. Zafizeni umistéte na chladny, stabilni a rovny povrch, daleko od zafizeni, ktera se
zahfivaji, jako jsou elektrické sporaky, plynové hofaky atd.

8. NepouZivejte zafizeni v blizkosti hoflavych materiald.

9. i Zafizeni nesmi byt pouzivano v blizkosti vody, napf. ve sprée,

ve vangé ani nad umyvadlem s vodou.
10. Za zafizeni se nesmi sahat mokryma rukama.
11. Baterie mohou vytéct, pokud jsou vybita nebo nebyly delSi dobu pouzivany. Pro
ochranu pfistroje i svého zdravi je pravidelné vymériujte a vyhnéte se kontaktu kuze s
vytékajicimi bateriemi.
12. Zafizeni je tfeba vzdy vypnout, kdyZ ho odkladate.
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13. Zafizeni pouzivejte na stabilnim a rovném povrchu.

14. Zafizeni udrzujte mimo dosah silnych elektromagnetickych poli.

15. Dbejte na to, aby povrch, na kterém zafizeni pouzivate, nebyl vihky ani kluzky.
16. Dbejte na to, aby na displej a sklenénou ¢ast vahy nespadly tézkeé predméty.
17. Pokud vahu nebudete delSi dobu pouzivat, vyjméte z ni baterii.

18. Vahu NEBUDTE bit, NEBUDTE s ni tfast ani ji NEPOUSTEJTE na zem.

19. Béhem méfeni stljte na vaze nehybné.

20. Nepouzivejte pro komercni ani lékarské ucely.

21. Doporucuje se vazit se kazdy den ve stejnou dobu.

22. Hodnoty zobrazené na véze mohou byt zavadgjici, pokud provadite méfeni po
intenzivnim cviCeni, béhem pfisné diety nebo pfi dehydrataci organismu.

23. Osoby mladsi 18 let a starsi lidé mohou pouzivat pouze funkci méfeni hmotnosti.
Udaije z funkci m&feni (mnoZstvi vody, tukové nebo svalové hmoty) mohou byt
zavadgjici pro starsi osoby nad 80 let a pro osoby, které se vénu;ji kulturistice.

24. Zafizeni neni ureno pro téhotné zeny, osoby podstupuijici dialyzu, osoby s
implantovanym kardiostimulatorem a jinymi [ékafskymi implantaty.

25. Pokud se vase méfeni odchyluji od normy, poradte se s Iékafem.

26. Vaha nevypocita télesny tuk, pokud nejste bosi.

27. Pro pfesné méfeni télesného tuku neohybejte kolena, drzte nohy/stehna
rozkroCené na méficich plochach a stujte na vaze rovné.

28. Funkce méfeni télesného tuku se nedoporucuje téhotnym Zenam, osobédm s
horeCkou, s oteklymi nohami nebo jinymi otoky. Stejné tak osobam, které jsou
nadmérné hydratované nebo dehydratované.

29. Procento télesného tuku mdze byt u osob s cukrovkou a jinymi nemocemi mirné
vy$Si nebo nizsi.

30. Zeny maji piirozené asi 0 5 % vice t&lesného tuku nez muzi.

POPIS PRISTROJE (obr. 1)

1.1 = Funkeni tlacitka:

a) Tlacitko ,nahoru“ b) Tlacitko ,doli* c) Tlacitko zapnuti / potvrzeni
1.2 - LCD displej 1.3 — Méfici desky 1.4 — Vézni ploSina

LCD DISPLEJ (obr. 3):

3.1 - Hodnota BMI 3.2 - Podil t&lesného tuku v % 3.3 — Urovei hydratace v %

3.4 - podil svalové hmoty v % 3.5 — doporuceny kaloricky piijem

3.6 — lkona rezimu sportovce / ikona Urovné aktivity 3.7 — lkona pohlavi — muz 3.8 — lkona pohlavi - Zena
3.9 — Vy3ka zobrazena ve stopach/palcich (pouze pfi nastaveni anglosaskych mémych jednotek)

3.10 — Hmotnost v kilogramech 3.11 — Hmotnost v librach 3.12 — Hmotnost ve steinech

PRED PRVNIM POUZITIM
Otevrete pfihradku na baterii. Viozte baterii podle oznaeni. Zavrete kryt pfihradky na baterii. (Viz bod: ,Vyména baterie®).
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DULEZITE INFORMACE TYKAJICI SE BEZPECNOSTI ZARIZENi NAPAJENEHO BATERIEMI
Nespravné pouzivani baterii mize zpUsobit Gnik elektrolytu, pfehfati nebo vybuch. Uvolnény elektrolyt zpisobuije korozi a mize byt
toxicky. Mize zplisobit popaleniny kize a o¢i a je také Skodlivy pfi poziti.
+Baterie uchovavejte mimo dosah déti.
+Baterie se nesmi zahfivat, otevirat, propichovat, niit ani hazet do ohné a nesmi se vkladat do zafizeni obracené. Je tfeba vénovat
zvlastni pozornost oznadeni [+] a [-].
*Nepouzivejte soucasné staré a nové baterie ani baterie riznych typli (napfiklad uhlikové a alkalické).
Nedotykejte se kovovymi pfedméty kontaktu baterii v zafizeni. Tyto ¢asti se mohou zahfat a zptisobit popaleniny.
+Pokud jsou baterie vybita nebo pokud ma byt zafizeni delsi dobu skladovano, vyjméte z néj baterie.
+V pfipadé Uniku z baterii vyjméte vSechny baterie a zabrafite kontaktu unikajiciho elektrolytu s pokozkou nebo odévem. Pokud se
elektrolyt z baterii dostane do kontaktu s pokozkou nebo odévem, okamZité dané misto oplachnéte vodou. Pfed vloZenim novych
baterii dikladné vycistéte pfihradku na baterie vihkym papirovym ubrouskem.
Tato bezpec€nostni opateni se vztahuji na vyrobky, ve kterych se pouzivaji jednorazové baterie.
Aby se snizilo riziko Urazu:
+Staré vybita nebo opotrebované baterie vyjméte ze zafizeni a odevzdejte k likvidaci nebo recyklaci v souladu s narodnimi predpisy
o0 nakladani s odpady.
Pouze jednorazové baterie:
*Upozornéni Vyména baterii za baterie nespravného typu muze zpisobit vybuch. PouZivejte pouze baterie stejné velikosti a typu.
Otevrete piihradku a vyjméte pouzité baterie nebo akumulatory. Pri spravném vkladani novych baterii nebo akumulatord vénujte
zvla8tni pozornost polarité (+) plus a (-).
V' Alkalické (zinkovo-manganové)
ZpUsob vyjmuti, vymény:
Chemické sloZeni pouzité baterie:
Uvnitf prihradky na baterie nebo v jeji blizkosti se nachazi graficky symbol, ktery znazorfiuje spravné umisténi baterii v pfihradce.
Poté prihradku na baterie nebo akumulatory uzavrete.
VAZENI
1) Umistéte vahu na pevny a rovny povrch (vyhnéte se koberciim a mékkym povrchim).
2) Postavte se na vahu tak, aby byla vaha rovnomérné rozlozena, a nehybejte se, dokud se hodnota na displeji nepfestane ménit.
Pokud mate na nohou ponozky, na displeji se zobrazi symbol ERR-1, protoze vaha nem(iZe zahajit méfeni télesné hmotnosti.

NASTAVENi PARAMETRU MERENi

MuZete nastavit: Cislo uzivatele, pohlavi (a typ postavy), Grover aktivity, vySku a vék.

1) Stisknéte tlacitko SET (c). Moznost nastaveni profilu uzivatele zaéne blikat.

3) Pomoci Sipek (a) a (b) vyberte &islo paméti uzivatele (k dispozici je 10 paméti: P-1 — P-10).
4) Stisknéte SET (c) pro potvrzeni vybéru.

5) Moznost nastaveni pohlavi a typu postavy bude blikat.

6) Pomoci Sipek (a) a (b) vyberte typ postavy: zena, muz, atletické Zena, atleticky muz.
POZNAMKA: Atleticky typ je typ, ktery pravidelng trénuje alespori 3krat tydné po dobu dvou hodin, aby zlepsil urité dovednosti
pozadované pro vykon konkrétniho sportu a/nebo aktivity.

7) Stisknéte tlacitko SET (c) pro potvrzeni vybéru.

8) Vyberte Uroven aktivity podle nasledujicich pokyn(:

Urovefi 1 Sedavy / velmi neaktivni: malo nebo viibec Zadné cvigeni

Uroveﬁ 2 Omezena aktivita: cviceni / sport 1-3 dny v tydnu

Uroven 3 Mimna aktivita: cviCeni / sport 4-5 dni v tydnu

Urovei 4 Velmi aktivni: cviceni / sport 6-7 dni v tydnu

Urove 5: Extrémné aktivni: fyzicky naroéné cviceni / sport nebo silovy trénink.

9) Stisknéte tlacitko SET (c) pro potvrzeni vybéru.

10) Zvolte svou vy3ku (od 100 do 220 cm)

POZOR: zafizeni zobrazuje hmotnost v kilogramech a vy$ku v centimetrech.

11) Stisknéte tlaCitko SET (c) pro potvrzeni vybéru.

12) Zvolte sviij vék A-18 — A-80 (osoby ve véku od 18 do 80 let)

13) Stisknéte tlaCitko SET (c) pro potvrzeni vybéru. Vaha zobrazi na displeji ,0.0" a je pfipravena k méfeni hmotnosti. Vase Udaje
jsou uloZeny v paméti pfistroje.
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VAZENI S MERENIM

1) Umistéte vahu na pevny a rovny povrch.

2) Sundejte si ponozky, postavte se na vahu a rovnomémé rozlozte svou vahu na kovové méfici desky (1.3) a nehybejte se, dokud
se hodnota na displeji nepfestane ménit.

2) Stisknéte tlaCitko SET (c). Na displeji se zobrazi €islo paméti a parametry posledniho uzivatele. Pokud chcete zménit uzivatele
nebo parametry, pouzijte tlacitka (a) a (b). Po vybéru uZivatelského profilu pockejte, az se na displeji zobrazi ,0“ a vaha bude
pfipravena k vazeni.

3) Postavte se na vahu a rovnomémé rozloZte svou vahu a nehybejte se, dokud se hodnota hmotnosti zobrazena na displeji
neprestane ménit a vaha nezobrazi: 0000. Po dokongeni méfeni vaha zobrazi vysledky v nasledujicim pofadi: hodnota BMI, %
télesného tuku, % vody v téle, % svalové hmoty, doporuceny kaloricky pfijem (kcal), hmotnost (kg, libry, st). Vysledky se zopakuiji
dvakrat a poté se vaha automaticky vypne.

AUTOMATICKA IDENTIFIKACE UZIVATELE

Pokud jste si ulozili své osobni Udaje do paméti a jiz jste provedli prvni vazeni, vaha vas rozpozna podle dfive nastavenych a
ulozenych méfeni. Vaha rozpoznava profily uzivatell v rozmezi +/- 3 kg (6,6 libry). Staci vstoupit na plosinu bosy a pockat, az vaha
rozpozna vasi hmotnost a porovna ji s ulozenymi profily. Vas profil a hmotnost se zobrazi na 2 sekundy a poté vaha zahaji méfeni
télesného slozeni.

Pokud existuje vice nez jeden uzivatelsky profil, jehoZ vaha se bliZi vaze vazené osoby (v rozmezi 3 kg), vaha zobrazi 2 nejblizsi
profily, které zpsobuji konflikt (napfiklad: P1P2). Sestupte z vahy a vyberte sv(j profil stisknutim tlacitka dold nebo nahoru.
POZOR: pokud jsou programy v konfliktu, miZete je vymazat z paméti. Kdyz vaha zobrazuje programy, které jsou v konfliktu,
vyberte jeden z nich stisknutim Sipky dolt nebo nahoru (a nebo b). Poté podrzte tlagitko SET (c) po dobu 3 sekund. Na displeji se
objevi népis: ,dEL". Pfi pfitim zapnuti vahy bude profil odstranén z paméti.

VYBER MERNYCH JEDNOTEK (obr. 2):
Tlacitko UNIT se nachazi na zadni strané vahy. Stisknutim tlacitka UNIT zménite jednotky méfeni. Dostupné jednotky méfeni:
LB, ,KG*, ,ST.LB". Vybrana jednotka se zobrazi na displeji (3.10-3.12).

ZPRAVY

Lo - Nizky stav nabiti baterie
Err — Nadmémé zatizeni vahy
0000 - Probiha méfeni

CISTENI A UDRZBA

Vahu jemné otfete suchym nebo mirmné navihéenym hadfikem.
TECHNICKE UDAJE

Napéjeni: 3 baterie 1,5V LR03 (AAA)

Maximalni nosnost: 225 kg
PFesnost vazeni: 100 g

V zéjmu ochrany Zivotniho prostredi. Informace o pouzitém elektrickém a elektronickém zafizeni V souladu s ¢l. 13 odst. 1 a odst. 2 zakona ze dne
11. zafi 2015 o pouzitém elektrickém a elektronickém zafizeni informujeme o spravném nakladani s odpady z pouZitého elektrického a elektronického
zafizeni:

1. Je zakazéno vyhazovat odpadni elektrické a elektronicka zafizeni spolecné s ostatnim odpadem — potvrzuje to oznaceni ve formé ,preskrtnuté
popelnice*, které nafizuje tfidéni tohoto druhu odpadu.

2. Elektricka a elektronicka zafizeni mohou obsahovat nebezpeéné latky, smési a slozky, které po tniku do Zivotniho prostfedi mohou pfedstavovat vazné
ohrozeni zdravi a Zivota lidi a Zivych organismi. Mohou vést k Eetnym zdravotnim potizim, jako jsou: poruchy zraku, sluchu, Feci, mohou také vést k
poskozeni ledvin, jater a srdce a vyvolat kozni onemocnéni. Skodlivé latky mohou mit také nepfiznivy viiv na dychaci a reprodukéni systém a vést k
nadorovym zménam. Konzumace rostlin péstovanych na kontaminovanych ptidach a produktd z nich vyrobenych mize mit vyse uvedené zdravotni
nésledky.

3. Pouzité elektrické a elektronické zafizeni je tfeba odevzdavat vyhradné do opravnénych sbérnych mist, jejichz seznam by mél byt uveden na webovych
strankéach kazdého obecniho Ufadu.

4. Doméacnosti hraji duleZitou roli pfi pfispivani k opétovnému pouziti a vyuZiti, véetné recyklace, pouZitého zafizeni. Hraji také kliovou roli v systému
nakladani s odpady z pouzitych elektrickych a elektronickych zafizeni, a to diky moznosti jejich pfimého odevzdani do opravnénych sbérnych mist a
eliminaci nezadoucich spolecenskych navyku, které vedou k odkladani odpadt z pouzitych zafizeni na mistech k tomu nepfeduréenych.

Kromé toho Odevzdejte pouzity elektricky a elektronicky spotfebni material v misté dodani. Distributor, ktery dodava kupujicimu zafizeni uréené pro
domécnosti, je povinen bezplatné prevzit pouzity spotfebni material pochazejici z domécnosti v misté dodani tohoto zafizeni, pokud je pouzity spotrebni
material stejného druhu a plnil stejné funkce jako dodané zafizeni.

Kartonové obaly a polyetylenové (PE) pytle je tfeba vyhazovat do pfisluSnych kontejnerd urenych pro tfidény sbér komunainiho odpadu v souladu s jejich
popisem. Pokud se v zafizeni nachazeji baterie, je tfeba je vyjmout a odevzdat samostatné do shérého a skladovaciho mista.

Zafizeni nevyhazujte do kontejneru na k alni odpad!!

Servis V pfipadé zajmu o nakup nahradnich dili nebo nahlaseni pfipadnych reklamaci se obratte pfimo na prodejce, ktery vystavil ticte nku.

49



PykoBopgcTBo nonb3osatens (RU)

BAXHBIE NHCTPYKLIMW MO BE3OINMACHOMY UCMNOTb3OBAHUIO.
BHUMATENBHO NPOYTNTE W COXPAHUTE HA BYIYLUEE

1. MNepep Ha4yanom NCNonb30BaHNS YCTPOMCTBA NPOYMTANTE UHCTPYKLMIO MO
aKcnnyaTauum n JenCTeymTe

B COOTBETCTBUW C COAEPXaLLMMUCS B HEW YkasaHUaMu. Mpoun3BoauTeNb He HeceT
OTBETCTBEHHOCTM 3a YLLep6, Bbi3BaHHbIN UCNONb30BAHWEM YCTPONCTBA HE MO
Ha3HaYeHUIo UK ero HenpaBWITbHOW 3KCNyaTauuen.

2. YCTpOWCTBO NpefHa3HaveHo UCKMIYNUTESNBbHO AN JOMALLHEro UCnonb3oBaHus. He
UCnonb3ynTe ero Ans Apyrux Leneun, He COOTBETCTBYHOLLMX €r0 Ha3HaYEHMIO.
3.Cobniopaiite 0cobyto 0CTOPOXHOCTL MPY UCMOMb30BAHUM YCTPONCTBA, ECAIN PSLOM
HaxoaATcs AeTu. He gonyckaite, 4tobbl A4€TW Urpanm ¢ yCTPOACTBOM; HE NO3BONANTE
LETAM WUNW NLam, He 3HaKOMbIM C YCTPOMCTBOM, MOMb30BATLCS WM.

4. NPEOYNPEXAEHWE: [laHHoe o6opyaoBaHWe MOXET UCMONb30BaTLCA AETbMU
cTapLue 8 net, a TaKkke MUamu ¢ orpaHNYeHHbIMY PUNYECKUMIU, CEHCOPHBIMW LI
YMCTBEHHbIMU CIOCOBHOCTAMM, MO0 NULAMK, He UMEIOLLMMU OMbITa UNK 3HaHU 06
obopygoBaHum, eciv 3T0 NPOMCXOAMT NoA NPUCMOTPOM LA, OTBETCTBEHHOTO 3a UX
6e30nacHOCTb, UK UM BbIK AaHbl MHCTPYKLMK NO 6e30MacHOMY UCMOMNb30BaHMI
YCTPOWCTBA 1 OHU OCO3HAKT ONACHOCTb, CBA3AHHYIO C ero Crnonb3oBaHueM. [letv He
[OMKHbI UrpaTh ¢ 060pyaoBaHWeM. YncTKa 1 TEXHUYECKOe 0BCMyXMBaHUE YCTPOMCTBA
He JOITKHbI BbINOMHATLCA AETbMU, 3@ UCKIKOYEHUEM CITy4aeB, KOrAa UM UCMOMNHUIOCh
8 neT 1 3TV OeNCTBUS BbINOMHAKTCA NOA MPUCMOTPOM.

5. He norpyxaiite yCTpOMCTBO LIENUKOM B BOAY UIK APYTyI0 XMAKOCTb. He
noggepranTe YCTPOMCTBO BO3AEVCTBMIO MOTOAHbIX YCMOBUIA (4OXb, COMHUE U T. A.) 1
He CMONb3YWTe ero B YCHOBMUSX MOBBILLEHHON BAXHOCTU.

6. He ucnonb3yinTte ycTpOCTBO, KOTOPOE NOBPEXAEHO KakuM-nnbo 0bpasom mnu
paboTaeT HEKOPPEKTHO. He pEMOHTMPYITE YCTPOMCTBO CaMOCTOSITENBHO, TaK Kak 3TO
MOXET MPUBECTM K MOPAXEHUIO ANEKTPUYECKM TOKOM. MOBPEXAEHHOE YCTPOMCTBO
CAanTe B COOTBETCTBYIOLLMN CEPBUCHBIN LEHTP AN NPOBEPKM UM peMoHTa. JTobble
PEMOHTHbIe paboTbl MOMYT BbINOMHATLCS UCKIIOYUTENBHO B YNONMHOMOYEHHbIX
CEPBUCHbIX LieHTpax. HenpaBnbHO BbINOMHEHHbIA PEMOHT MOXET NPEACTaBNsATh
Cepbe3HyH 0MacHOCTb A1 NoMNb30BaTens.

7. YCTpOWUCTBO CnegyeT yCTaHaBNMUBaTh Ha NPOXMafgHOMN, YCTONYMBOW U POBHOM
NOBEPXHOCTK, BAAMNM OT HArpeBakoLLMXCS KYXOHHbIX MPUBOPOB, Takux Kak:
9neKTpuyeckas nnuTa, ra3oBas ropenka u T. 4.

8. He ucnonb3yinTte ycTpoincTeo B6AU3M NErkOBOCMNIAMEHSIOLLMXCS MaTepranos.
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9.E 3anpeLyaetcs UCnonb30BaTh YCTPOUCTBO BOMM3N BOAbI, HANPUMEP: B AyLUE,

B BaHHE WX HaZ PakoBWHOW C BOAON.

10. He npukacantech K yCTPOUCTBY MOKPbLIMW pyKamu.

11. BaTtapenku MOryT npoTekaTh, €CIIM OHW Pa3psHKEHbI MU He UCMOMNb30BaCh B
TEYEeHWe ANNTENbHOrO BpeMeHH. [1ns 3awuTbl YCTPOCTBA U CBOErO 340POBbS
perynsapHoO MeHsNTe ux 1 n3beraiTe KOHTaKTa KOXW C NpoTekatowummn batapenkamu.
12. YCTPONCTBO CrefyeT BbIKMoYaTh Kaxabl pas, Korga ero oTknagbiBaete.

13. icnonb3ayiTe yCTPONCTBO Ha YCTONYUBOW M POBHOW NOBEPXHOCTY.

14. YCTpONCTBO CredyeT AepxaTb BHE 30HbI AENCTBUS CUMbHBIX 3IEKTPOMArHUTHBIX
nonewn.

15. Cnegute 3a TeM, YT0ObI MOBEPXHOCTb, HA KOTOPOII MCMOMb3YETCS YCTPONCTBO, HE
Bblna BNaXHOM 1IN CKOMb3KOW.

16. Cnegute 3a TeM, YTOObI TSXKENbIE NPeAMEThI HE Nafanit Ha ANUCen u
CTEKMSHHY0 YaCTb BECOB.

17. Ecnv Becbl He ByayT MCMONb30BaTLCS B TEYEHWE ANUTENBHOTO BPEMeHH, crneayeTt
n3BneYb U3 HUX GaTapeto.

18. HE ynapsinte, HE Tpscute n HE poHsinTe Bech!.

19. Bo Bpems n3mepeHusi CToiTe Ha Becax HENOABMXHO.

20. He ncnonb3yiTe BeCbl B KOMMEPYECKUX 1 MEAULIMHCKUX LiensiX.

21. PekomeHayeTcs B3BELUMBATLCS B O4HO U TO XXE BPEMS Kaxzbli A€Hb.

22. MNoka3saHus BeCOB MOTYT ObITb HETOYHBIMU, ECAIN UMEPEHNE NPOBOAMTCS NOCHe
WHTEHCUBHbIX TPEHMPOBOK, BO BPEMSI CTPOrOM AMEThI UM Npu 06e3BOXMBaAHNN
opraHuama.

23. Jlnya mnaguwe 18 neT v noxunble NN MOTYT UCMOMb30BATb TOMBKO (OYHKLMI
n3mepeHus Beca. lNokasaHns yHKLWIA n3MepeHus (Konn4ecTBa BOAbl, XUPOBOMU U
MbILLEYHON TKaHW) MOryT BBOAMUTL B 3abyxaeHne noxunbix nogei ctapie 80 net u
noaen, 3aHumatoLmxcs bognbunauHrom.

24. YCTPOWCTBO HEe NpeaHa3Ha4YeHo aAns GepeMeHHbIX XEHLUMH, Noaen, NPOXOASLLMX
Ananus, nogen ¢ UMNNaHTUPOBaHHLIMW KapAUOCTUMYNATOPaMM U ApYrMu
MeOMLMHCKUMW MMNIaHTaTaMu.

25. Ecnw Bawwu nokasaTtenu OTKIOHSIOTCS OT HOPMbI, MPOKOHCYNbTUPYATECH C BPAYOM.
26. Becbl He pacCuMTatoT XMUPOBYIO TKaHb, ECINM Bbl HE BOCKKOM.

27. [Insi TOYHOrO M3MEPEHUsI XXMPOBOW TKaHW He crubaiiTe HOru B KONEHSX, AepXUTe
Horn/6eapa paccTaBneHHbIMI Ha U3MEPUTESbHBIX MAACTUHAX U CTONTE NPSMO Ha
Becax.

28. OYHKLMSA N3MEPEHNS KUPOBON TKAHN HE PEKOMEHAYETCS HEPEMEHHBIM XEHLMHAM,
NOAAM C IMXOpPaKOoK, C ONYXLUMMKU HOraMK Unn ApYrMMK OTekamu. A Takke Miogsam,
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KOTOpble HaXOAATCA B COCTOSHWUW runeprapataluv unv aernaparasuu.
29. IMpOLEHT XMPOBOIA TKAHN MOXKET ObITb HEMHOIO BbILLE UK HKE Y JI0AeN C
AnabeTom n apyrumm 3abonesaHusMu.

30. Y XeHLUMH ecTecTBEHHbIM 06pa30M COLEPXUTCS MPUMEPHO Ha 5% BorbLue
KMPOBOM TKaHM, YEM Y MY>KYMH.

OMUCAHWE YCTPOWUCTBA (puc. 1)

1.1 - OyHKUNOHAMNbHBIE KHOMKN:

a) KHonka «BBepx» b) KHonka «BHW3» ¢) KHOMKa BKMKoYeHWs / MOATBEPXKAEHNS

1.2 — XK-gucnneit 1.3 — ViameputenbHosle nnactutbl 1.4 — Becoas nnatgopma

XK-IMCMNEN (puc. 3):

3.1 - Mokasatens NMT 3.2 - ypoBeHb u1poBoi TkaHu B % 3.3- ypoBeHb rvapaTauui B %

3.4 - ypoBeHb MbILLEYHOM Macchl B % 3.5 - pekomeHayemas NoTpeBHOCTb B kanopusix

3.6 - 3HayoK pexuma CrnopTcMeHa / 3Ha4YOoK YPOBHS aKTMBHOCTH 3.7 - 3Ha4OK nona - MyxuuHa 3.8 - 3Ha4oK nona - XeHLLHa
3.9 — Pocr, otobpaxaemblit B yTax/aroimax (TONbKO MPU HACTPOIIKE aHITIO-CAKCOHCKOW CUCTEMbI Mep)

3.10 — Bec B kunorpammax 3.11 — Bec B dyHTax 3.12 — Bec B CTOHax

MEPE[ NEPBbIM UCTMONB30OBAHMEM
Orkpoitte BatapeitHblit oTcek. BetaBbTe baTtapeto B COOTBETCTBUM C MAPKVPOBKOIA. 3aKpoiiTe Kpbiluky BaTtapeitHoro otceka. (Cwm.
NyHKT: «3ameHa baTapemy).

BAXHAA MHOOPMALIMA O BE3OMACHOCTM YCTPOWCTBA, MUTAEMOIO OT BATAPEN
HenpasunbHoe ncnonb3oBaHue batapen MOXeT NPUBECTY K yTEYKe SNEeKTPONuTa, NePerpesy Unu B3pbIBy. BbiTekwwuni anektponut
BbI3bIBAET KOPPO3WIO M MOXET BbITb TOKCUYHBIM. OH MOXET BbI3BaTb OXOTW KOXM U [11a3, @ TakKke onaceH npy npornatbiBaHiny.
batapev cneayeT XpaHuTb B HeJOCTYNHOM ANs AeTel MecTe.
*He HarpeBaiiTe, He BCKpbIBaliTe, He NpoKanblBaiTe, He pa3spyLuaiiTe 1 He GpocaitTe HaTapeu B OrOHb, a Takke He BCTaBMAATE UX
B YCTPONCTBO B 0bpaTHOM nopsigke. ObpalyanTte ocoboe BHUMaHWe Ha 0603HaueHust [+] v [-].
*He cneayeT ncnonb3oBaTb 0AHOBPEMEHHO CTapble U HOBble Batapew, a Takke batapen pasHbix TUMOB (HaMpUMep, YroNbHO-
LiMHKOBbIE U LYenoyHble).
*He npukacaiiTecb MeTannM4yeckuMn NpeamMeTamn K KoHTakTam Batapeek B yCTPOCTBE. JTU 3NeMeHTbI MOryT HarpeBaTbes 1
BbI3BaTb OXOMU.
*Ecnn 6atapen pa3psokeHbl UM Cnn YCTPOCTBO ByAET XpaHNUTLCA B TEYEHUE [NIUTENBHOO BpeMeHu, baTtapeu crieayeT U3Bnevb
113 Hero.
*B cnyyae yTeuku n3 6atapeu cnepyeT u3sneyb Bce baTapen, n3deras KOHTaKTa BbITEKAIOLLIErO NEKTPONNTA C KOXEN i
opexaoi. Ecrin anexktponut n3 6atapeu nonan Ha KoXy unu oaexay, CreayeT HeMeAeHHO NPOMbITb 3T0 MecTo Bofol. Mepen
YCTaHOBKOM HOBbIX GaTapen criegyeT TLWATenbHO 04MCTUTL 6aTapenHblil OTCEK BNaxHON ByMaxHoi candeTkon.
[laHHble Mepbl NPe[OCTOPOXHOCTI OTHOCATCA K U3ENUAM, B KOTOPbIX MCMONb3YIOTCS OfHOpa3oBble 6aTtapeu.
YT06bI CHU3UTb PUCK NONYYEHUS TPaBMbI:
+CTapble pa3psikeHHble Ui M3HOLLEeHHbIe 6aTapen credyeT 13BneYb U3 YCTPOIMCTBA 1 CAATb Ha YTURM3aLuIo v nepepaboTky B
COOTBETCTBIM C HALMOHABbHBIMY MPaBUMaMM YTUNIM3ALMN OTXOAOB.
Tonbko Ans 0AHOPa30BbIX BaTapeii:
*BHumarme! 3amena 6atapeu Ha BaTapeto HenpaBUbHOTO TUNA MOXET NPUBECTY K B3pbIBY. Micnonbayiite Tonbko Gatapeu Toro
Xe pa3mepa 1 Tuna.
OTkpoiiTe OTCeK, U3BNekuTE 0TpaboTaHHbIe Batapen unm akkyMynsTopbl. YTobbl NpaBnUibHO YCTaHOBUTL HOBbIE BaTtapen nnv
aKkymynaTopbl, 0bpaTinTe 0c060e BRIMaHNE Ha NONAPHOCTb (+) MAKC W (-).
V llenoyHble (LMHK-MapraHueBble)
Cnocob n3BneyeHns, 3amMeHbl:
Xummyeckuit coctas ncnonb3yemon 6atapen:
BHyTpw KoHTeitHepa Ans 6atapeek unv psAoM C HUM HaXOANTCS rpacpuyeckmii CUMBON, KOTOpbIA NOKa3bIBAET, kak NPaBuUbHO
pa3mecTuTb baTapeilkv B KOHTEHepe, Nocre Yero HeobXxoaMMO 3aKpbITb KOHTEHEP Ans 6aTapeek Ui akkyMynaTopos.
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B3BELUMBAHME

1) YcTaHOBUTe BeCbI Ha TBEPAOI 1 POBHO NOBEPXHOCTM (136eraliTe KOBPOB W MSITKX NOBEPXHOCTE).

2) BeTaHbTe Ha BeCbl, paBHOMEPHO pacnpegenvs CBOW BEC, U He ABUranTeCh, NOKa NOKa3aHWs Ha AuCnrnee He nepecTaHyT
MEHSATBCS.

Ecnv Bbl B HoCKax, Ha Avcnnee nossutcs ko ERR-1, Tak kak BeCbl He CMOTYT HayaTb M3MepeHie Beca.

HACTPOVIKA MAPAMETPOB U3MEPEHIA

Bbl MOXeTe HacTpOWTb: HOMEp MONb30BATENS, MO (M TN TENOCNOXKEHMS), YPOBEHb aKTMBHOCTY, POCT 1 BO3PACT.

1) Haxmute kHonky SET (c). Onuus HacTpolikv npodnns nonb3oBaTens HauHeT MuraTb.

3) C nomoLLblo KHOMOK cO cTpenkamm (a) 1 (b) BbIBepuTe HoMep sHeikv namsiT nonb3osatens (goctynHo 10 sueek: P-1 — P-10).
4) Haxmute SET (c) Anst noaTeepxaeHus Boibopa.

5) Onuyus HaCTPOIiKiM MONa 1 TNa TENOCNOKEHNS HAYHET MUraTb.

6) Vicnonbayitte KHomkv co cTpenkamu (a) v (b) Ans BbIBOpa TNa TENOCNOXEHNS: XEHLUWHA, MYX4YMHA, CTIOPTUBHAS XEHLLWHA,
CMOPTUBHBIN MyX4WHa.

MPUMEYAHUE: «ATneTndeckuity TN — 3T0 TUN YeNOBeKa, KOTOPbIN PErYNIAPHO TPEHNPYETCS He MeHee 3 pa3 B Hefenio no Aga
yaca Ans ynyyLieHns onpeaeneHHbIX HaBbIkoB, HEOOXOAMMbIX ANS 3aHATUIA KOHKPETHBIM BUGOM CrIOpTa M/UnN akTUBHOCTY.

7) Haxmute SET (c), utobbl noaTBEpAMTH BbIGOP.

8) BbibepuTe ypoBeHb aKTUBHOCTM B COOTBETCTBUM CO CrIEAYHOLLMMM PEKOMEHAALMAMM:

YposeHb 1 Cuasunii / 04eHb ManoaKTVBHbIN: Mano Ui BOOBLLE HET (PU3NHECKOI aKTUBHOCTY

YposeHb 2 OrpaHnyeHHas akTUBHOCTb: ynpaxHeHus / cnopT 1-3 [HA B Hepento

YpoBeHb 3 YMepeHHas aKTMBHOCTb: YnipaxHeHus / cnopT 4-5 aHelt B Hepienio

YpoBeHb 4 OueHb aKTUBHbIN: yNpaxHeHUs / cnopT 6-7 AHel B Heaento

YpoBeHb 5 UpessblyaliHo aKTUBHbIN: (N3NYECKM CIIOXKHBIE YIPXHEHWS / CNIOPT UMK CUMOBBIE TPEHNPOBKA.

9) Haxxmute SET (c), utobbl noaTBEpAmTH BbIGOP.

10) Beibepute cBoit poct (0T 100 go 220 cm)

BHUMAHWE: yctpoiicTBO 0TOBpaxaeT BEC B KUIOTpaMMax 1 pOCT B CAHTUMETPaX.

11) Haxxmute SET (c), utobbl noaTBEpANTS BHIGOP.

12) BoibepuTe cBoit BospacT: A-18 — A-80 (ntoaw B BospacTe ot 18 o 80 neT)

13) Haxmute SET (c), utobbl noatBepauTs Bbibop. Ha Becax otobpasntcs «0.0» Ha akpaHe, rOTOBOM K M3MepeHuto Beca. Batum
AaHHble COXpaHeHb! B NamsiTi YCTPOACTBa.

B3BELUMBAHME C USMEPEHVEM

1) MocTaBbTe BeCbl Ha TBEPLYHO 1 POBHYIO NOBEPXHOCTb.

2) CHMMMTE HOCKM, BCTaHbTE Ha BECHI, PABHOMEPHO pacrpeAens CBON BEC HA METaNMYeCKX M3MEpUTENbHbIX MnacTuHax (1.3),
11 He ABUranTeCh, NOKa MOKa3aHWs Ha AUCTINEe He NepecTaHyT MEHSTLCS.

2) Haxmure kHonky SET (c). Ha aucnnee nossutcs HOMep namsiTi M napameTpsl NOCnefHero nonb3oeatens. Ecnv bl xotute
W3MeHUTb NoNb3oBaTeNs UK NapameTpbl, UCnonb3yiTe kHOMkM (a) 1 (b). Mocne BbiGopa npodnns NonbL3oBaTens NO[OKANTE,
noka Ha avcnnee He nosBuTca «0» 1 BeCbl He ByAyT roTOBbI K B3BELLMBAHMIO.

3) BcTaHbTe Ha BeChl, pPAaBHOMEPHO pacnpefenvs BEC, U HE ABUraiiTeCh, NMoka NoKasaHUsi BECA Ha AWCTee He NepecTaHyT
MEeHSTbCA, U BeCbl He 0Tobpa3sT: 0000. Mo 3aBepLueHN M3MepeHNs BeCbl 0TOOPa3AT pesynbTaThl B CrIEAYIOLEM MOPSAKe:
nokasatens VMT, % xwpoBoii TkaHW, % BoAbl B OpraHuame, % MbILLEYHON MacChl, pekoMeHayemas NoTpebHOCTL B kanopusix
(kkan), Bec (kr, yHT, €T). PesynbTathl OyayT NOBTOPEHbI 2 pasa, Nocre Yero BeCbl aBTOMATUYECKM BbIKIOYATCS.

ABTOMATUYECKAA MAEHTUOUKALIMA NONb3OBATENA

Ecnv BbI 3anporpaMmipoBanit CBOM N4HbIe AaHHbIE B MAMSTV U YXe NPOBENV NepBoe B3BELLMBAHME, BECHI PACMO3HaloT Bac no
paHee yCTaHOBMEHHbIM U COXPaHEeHHbIM M3MepeHnsaM. Becbl pacnosHatoT npocunm nonb3oBateneil B npefenax +/- 3 kunorpamma
(6,6 pyHTa). MpocTo BCTaHbTe Ha NnaTdopmy BOCUKOM 1 NOLOXAMTE, NOKa BECbl PACTO3HAIOT BaLl BEC 1 CPABHAT €r0 C
COXpaHeHHbIMK Npodpunsimu. Balw npodunb 1 Bec byayT oTobpaxaTbes B TeUYeHUE 2 CEKyHA, MOCMNE Yero BEChl HaYHYT M3MepeHne
cocTaga Tena.

Ecnn cywectsyet bonee oaHoro npouns nonb3osarens, BeC KOToporo 630k K BeCy B3BELLUMBAEMOTO YeroBeka (B npeaenax 3
kr), Becbl 0T0Bpa3aT 2 Brivkaiiumx npocmns, KoTopble Bbi3biBaloT KOHDNKMKT (Hanpumep: P1P2). Coiigute ¢ BecoB 1 Bbibepute
CBOV NP0, HaXMMas KHOMKY BHU3 U BBEPX.

BHVMAHWE: ecnu npodomrniu KOHIMKTYIOT, UX MOXHO YAanuTb 13 namsath. Koraa BeChbl NOKa3biBaloT KOHAMKTYIOLLME Npodunu,
BblOEpUTE OfIH U3 HUX, HAaXMas CTPEnKV BHW3 Unn BBEPX (a unn b). 3aTem yaepxkvsaiite kHonky SET (c) B TeueHne 3 cekyHa. Ha
pvcnnee nossutcs Hagnues: «dELy. Mpu cnepytoem BKIo4eHN BeCOB Npodunb ByaeT yAaneH n3 namstu.

BbIBOP EAVHUL, MEPbI (puc. 2):
Knonka UNIT Haxogutcs Ha 3agHen naHeny BecoB. Haxmute kHonky UNIT, 4utobbl M3MEHNUTb eanHuLbl M3MepeHus. LoCTymnHble
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enHLbl namepennst: «LB», «KGy, «ST.LB». BeibpaHHas eanHuua bynet otobpaxatses Ha aucnnee (3.10-3.12).

COOBLLEHMA

Lo — Hwuskuin yposeHb 3apsina 6atapen
Err — lNeperpyska Becos

0000 — lNpoBoanTCS U3MepeHue

YUCTKA 1 OBCITYXXMBAHWE
AKKypaTHO NMPOTPYUTE BECHI CYXON UMK Crierka yBNa)HEHHOM TKaHbIO.

TEXHWYECKWE XAPAKTEPUCTUKM
Mutanue: 3 6aTapeiiku 1,5 B LRO3 (AAA)
MakcumanbHas Harpyaka: 225 kr
TouHocTb B3BetwmBanms: 100

B 3a6ote 06 okp! 1 cpepe. UHdof 06 0TPaboTaHHOM 3NEKTPUYECKOM W ANEKTPOHHOM 06opyaoBaHUM B cooteTcTBUM CO CT. 13 . 11
n. 2 3akoHa ot 11 ceHTsbps 2015 rona 06 oTpaboTaHHOM 3NEKTPUYECKOM U SNEKTPOHHOM 060PyA0BaHIM Mbl MHCHOPMUPYEM O MPaBUIbHOM OBpaLLeHun ¢
0TX0f1aM1 0TPaboTaHHOTO ANEKTPUYECKOTO 1 ANEKTPOHHOTO 0BOPYAOBaHNS:
1. 3anpeluaeTcs BbIGPackIBaTb OTXO/bI SMEKTPUYECKOTO U AMEKTPOHHOTO 060pyA0BaHMS BMECTE C PYIAMM OTXOAaMM — 3TO MOATBEPKAAETCS MapKUPOBKOM
B BYUE «NEpeyepKHYTOro MyCOpHOro Beapay, NpeAnuchiBaloLLel pasaenbHblit C6op OTXOA0B AaHHOTO BAAA.
2. OneKTpu4eckye 11 ANEKTPOHHbIE YCTPONCTBA MOTYT COAEPXaThb ONacHble BELLECTBA, CMECH 1 KOMTMOHEHTbI, KOTOpbIe, MONaB B OKPYXaloLLlyto cpeay, MoryT
Npe/CTaBMsTb CEPbE3HYI0 Yrpo3y S 340POBLS 1 XKU3HN NIoAEl, a TakKe XUBbIX OpraHn3mMoB. OHY MOTYT MPUBECTU K MHOTOUMCTIEHHbIM HapyLL EHUSIM
3[10POBbS, TaKM KaK: HapyLLEHUS 3peHIs, CIyXa, Peyr, a TakKe MOryT MPUBECTM K MOBPEXAEHMIO NOYEK, NeYeHN 1 CepALa 1 BbI3BaTb KOXHbIE
3aboneBanus. BpeaHble BelLecTBa MOTyT Takke OkadblBaTb HeGnaronpusTHOe BO3AENCTBUE Ha AbIXaTeNbHYI0 M PENPOAYKTUBHYH CUCTEMbI M MPUBOANTD K
OHKOMOrM4eckuM 3aboneBaHusM. YnoTpebneHme B MLy pacTeHuit, PaCTYLLVX Ha 3arpsi3HEHHbIX NOYBAX, a Takke NPOAYKTOB, U3rOTOBIIEHHBIX U3 HYX,
MOXeT MoBreYb 3a co60if BbILLEYNOMSHYTbIe NOCTIEACTBISA ANS 3A0POBbLS.
3. OTCRyXVBLUMIA CBOA CPOK ANEKTPUYECKMI 1 ANEKTPOHHbI 060pyAoBaHHe ceayeT caaBaTb UCKIIUMTENBHO B YNONHOMOYEHHbIE NyHKTbI cBopa, Cincok
KOTOPbIX J0MKeH BbITb pasMelLLieH Ha BeB-caifTe Kaxaoro MyHULMNANBHOTO YpaBReHNs.
4. [loMOX035iACTBA UrpaloT BaXHYIO POrb B COAEICTBIN NOBTOPHOMY WCTIONb30BAHMIO M YTUNIM3ALMK, B TOM uucne nepepaboTke, oTpaboTaHHoro

c € o6opyaoBaHns. OHu Takke UrpatoT KMkoyeByto ponb B cicTeMe 0BpaLLieHnsi C OTXOaM1 OTCIYXKVBLLETO CBO CPOK 3NMEKTPUYECKOTO 1 ANEKTPOHHOTO

o6opynoBatys Gnarofiaps BOIMOXHOCTM MX HEMOCPECTBEHHON CAA4M B YNONHOMOUEHHbIE MyHKTbI CBOpa 1 UCKOPEHERNIO HEXenaTenbHbIX COLan bHbIX
NpYBbIYEK, NPUBOASILLVX K OCTABREHIIO OTXO0B OTCNYXVBLIErO CBOV CPOK 060PY/I0BaHMS B MECTaX, He NpeHa3HaYeHHbIX ANs 3TOro.

KpomeToro Cpasaiite 0TpaboTaHHOe 3neKTpU4ecKoe 1 3aNekTpoHHoe 060pyAoBaH1e B MecTe AocTaBku. [IUCTpUGLIOTOP, MOCTaBNsSA NoKynaTento
060pyaoBaHie, NpeaHasHa4eHHOE s fOMALLHEro X03sicTea, 06513aH GecnnaTHo npuHUMaTh 0TpaboTaHHoe 06opyAoBaHHE, MPOUCXOASILLEE 13
[JIOMaLLIHUX XO35I/ACTB, B MECTe [J0CTaBKI 3T0r0 060pyj0BaHMs, P YCIIOBIMM, 4TO 0TpaBGoTaHHOe 060Py/0BaHHE TOrO XKe TUMa 1 BbIMOMHAIO Te Xe (yHKL UM,
4TO M NOCTaBMeHHoe 06opyoBaHMe.

KapToHHyto yniakoBky 1 nonuatuneHosble (M13) nakeTsl cnefyeT BbiGpackiBaTb B COOTBETCTBYHOLLME KOHTEVHE Pbl, PeAHA3HAUEHHbIE [i71St Pa3aenbHOro
cBopa BbITOBbIX OTXO/I0B, B COOTBETCTBUM C UX MapKupoBKoit. ECrin B ycTpoiicTBe HaxoasTcs Gatapew, ux crieayeT 3Breyb U OTAENbHO CAaTb B MyHKT
cbopa 1 XpaHeHus..

He BbiGpacbIBaiiTe yCTPOWCTBO B KOHTENHEp AN GbITOBbIX 0TXOA0B!!

Cepauc Ecnv bl enaete nprobpecTy 3anacHble YacTit U NofaTh peknamavyio, 06paLlaiTech HeMocPEACTBEHHO K MPO/aBLLY, BbifaBLUEMY YekK.

Eyxeipidio xpaong (EL)

YHMANTIKEZ OAHTIEZ AZQAAEIAZ XPHZHZ. AIABAZTE NMPOZEKTIKA KAI
OYANA=TE TIZ OAHI'IEZ A MEAAONTIKH XPHZH

1. Npiv &eKIvAOETE TN XProN TNG OUTKEURS, diadaaTe To eyxelpidio xprong Kal
akoAouBroTe

oUp@wva pe TIS 0dnyieg Tou Tepiéxovtal o€ auto. O kataokeuaaTrg dev eubBuveTal yia
{nuiég TTou TTPOKAAOUVTAI ATTO T XPAOT TNS CUCKEURS KATA TPOTTO avTiBETO TTPOC TOV
TTPOOPICHE TNG 1 attd akATAAANAN XEIPITUO TNG.

2. H ouokeur| mpoopieTal ammokAEIoTIKA yia oikiakh Xpron. Mnv Tn XpnoIUOTIOIEITE yia
dMoug okotroug, TToU dEV GUVABOUV | TOV TTPOOPITHOG TNG.

3. Na gioTe 1310iTEpA TTPOTEKTIKOI KATA TN XPAON TNG GUCKEUNG OTav UTTdpyouv Traidid

54



kovtd. Mnv emiTpémeTe oTa TTAIBIA VO TTAICOUV JE TN CUOKEUN KOl UnV ETTITPETTETE OF
TaId14 1) dropa TTou deV €ival ECOIKEIWPEVA HE T CUCKEUN va TN XPpNOIKOTIOIoUV.

4. MPOEIAOMNOIHZH: H ouokeur auth utropei va xpnaipotoinbei amé maidid dvw
TWV 8 €TWV, KABWC KaI atmd AToUa e TTEPIOPITUEVN CWHATIKA, AlIoBnNTNPICKN A
diavonTik 1kavoTnTa, i ammd aroua ou OV EXOUV EUTTEIPIA ) YVWON TNG GUOKEUNC,
€@AoOV auTo Yiveral uttd Ty emiBAewn evog uteUBuvou yia ThV ao@daAeid Toug fi xouv
NGBel 0dnyiec OXETIKA PE TRV A0@aAAf XPAON TS GUCKEUAG Kal EXOUV ETTIYVWON TwV
KIVOUVWY TToU ouvdéovTal e T Xpron e. Ta maidid dev TPETel va TTaiCouv pE TN
ouokeur|. O kaBapIoPOS Kal n GuUVTAPNON TNG GUCKEUAG OV TTPETTEN val yivovTal aTTé
TTaId14, EKTOG €AV €ival Avw Twv 8 ETWV Kal 01 €V AOyw epyacdies eKTEAOUVTAI UTTO
ETiBAEYN.

5. Mnv BubBilete 0AdkANpn TN ouokeur| o€ vepo i AANO Uypd. Mnv eKBETETE TH TUOKEUN
0€ KAIPIKEG GUVOAKES (Bpoxr, RAIOG K.ATT.) Kal Unv T XPNOILOTIOIEITE O€ OUVOIKES
augnuévng uypaaciag.

6. Mnv xpnOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN €AV £XEI UTTOOTEI OTTOIOOATIOTE BAGPRN ) OEV
AeiToupyei cwaTd. Mnv emidiopBwveTe TN GUOKEUR pdvol OG, KABWS UTTAPXEI KivOuvog
nAektpotAngiac. MapadwaTe T BAAUUEVN TUOKEUR O€ £€0UTIOdOTNUEVO ONEi0 TEPPIC
yia €Aeyxo A emIokeun. OAEG 01 ETTIOKEUES TTPETTEN VA YiVOVTQI ATTOKAEIGTIKA OTTO
g¢ouaiodotnuéva anueia aépPig. Mia eTTioKeun TTou dev EXel Yivel CWOTA PTTOPET val
TTPOKaAETEl coBaPOG KivBUVo yia TOV XpraTn.

7. TommoBeTAOTE TN GUCKEUN O€ dpoaePr], OTABEPN Kl ETTITTEdN EMIQAVEIQ, HOKPIG aTTO
OUOKEUEG Koudivag TTou BeppaivovTal, OTrwg: NAEKTPIKY Koudiva, E0Tia agpiou K.ATT.

8. Mnv XpnOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN KOVTA O€ EUQAEKTA UAIKAL.

9. @ AmrayopeUeTal n xprion TNG GUOKEUNG KOVTA O€ VEPOD, TT.X.: OTO VTOUG,
OTNV JTraviépa A Tavw ammé VITITAPA JE VeEPO.
10. Mnv ayyiete Tn ouokeur| Pe Bpeyuéva xépia.
11. O1 pmartapieg evdéxetal va diappeuoouv otav eEaviAnBoulv i dev Exouv
xpnoiyotoinBei yia Peyao xpovikd didaTnua. MNa Tnv TPoaTacia g CUOKEUAG Kal
NG UYEIAg oag, avTIKATAOTAOTE TIC TAKTIKA KAl ATTOQUYETE TNV ETTAPA TOU OEPUATOC g
uTTaTapiEg TTou diappéouy.
12. ATTevepyoTTOIEITE TN GUOKEUT KABE POPA TTOU TNV ATTOBETETE.
13. Xpno1poTIoIEite T GUOKEUR O€ OTABEPN Kal ETTITTEDN EMIQAVEIQ.
14. KpatroTe T OUOKEUR JOKPIG atrd TTEPIOXES WE 10XUPA nAekTpopayvnTIKG Tredial.
15. Mpoo€tre WOTeE N EMQAVEIN GTNV OTTOIA XPNOIKOTIOIEITE TN GUCKEUR VA WnVv gival
uypn 1 oligBnpn.
16. Mpoottte WoTe BapIG AVTIKEIPEVA VA PNV TIEGOUV TTAVW 0NV 084vn kai aT0
yudAivo Tufjua NG (uyapiag.
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17. EGv n Cuyapid dev TTpOKEITal va XpnoldotroinBei yia ueyaAo xpovikd didoTnua,
AQAIPEDTE TNV UTTATApIAL.

18. MHN xtutare, MHN kouvare kar MHN pixvete T Cuyapid.

19. Z1abeite akivnrol avw oTn (uyapid kab' 6An Tn didpkela TNG PETPNONG.

20. Mnv Tn XPNOIUOTIOIEITE YIQ EUTTOPIKOUG I IOTPIKOUG OKOTTOUG.

21. ZuvioTaral va {uyieoTe TV idia wpa kabe pépa.

22. O1 Tipég Trou divel n Cuyapid UTTopEi va gival TapatrAavnTikéS tav n pETpnaon
yivetal Yetd amd évrovn doknaon, katd 1 dIGpKEIa auaTtnpehg diaiTag i agudaTwaong
TOU opyaviouou.

23. Atopa KaTw Twv 18 £TWV Kal NAIKIWKPEVOI JTTOPOUV va XPNOIUOTIOIOUV HOVO T
Aeiroupyia Pérpnang Bapoug. O1 evoeiteIg Twv Asimoupyiwv PéTpnang (moodtnta vepou,
NITTwdoug A WUikoU 10ToU) pTropei va eival TTapatmmAavnTiKES yia atopa dvw Twv 80 eTwy
KaI aTtopa TTou agxoAouvtal Pe To bodybuilding.

24. H ouokeur| 6ev Tpoopiletal yia EYKUES yuvaikeg, dtopa mou uttoBaAAovTal o€
alpokaBapan, ATopa e EPQUTEUHEVOUS BnuaTodoTeS KapdIAg Kal GAAa 1aTpIKA
EPQUTELNATA.

25. Edv o1 ueTpAoeic aag amokAivouv atmd 10 QuaIoAoyiKd, GUHBOUAEUTEITE ToV yIaTPO
0ag.

26. H Cuyapid dev utroAoyidel To owpariko Aitrog av dev €iaTe EuttOAnTOL.

27. Ta v akpIBA YéTpnan Tou owpartikou Aitroug, unv Auyiete Ta TOdIa OTa yovaTa,
KPOTAOTE TO TTOSIA/UTTOUTION 0OG AVOIXTA TTAVW OTIG TTAGKES PETPNONG Kal 0TaBEiTE igla
mavw oTn {uyapia.

28. H Aertoupyia pETpnang Tou CwHATIKOU AITTOUG dEV GUVIOTATAI VIO EYKUES YUVAIKEG,
dropa pe TUpeETO, e Tpnapéva odia 1) dMa o1drfuata. ETmiong, dev ouviaTaTal yia
dropa Trou givar uTrepPoAIKA evudaTwpéva f aQudATWUEVA.

29. To T0000TO CWHATIKOU AITTOUC UTTOPET Va €ival EAa@pws uwnAdTEPO A XauNAGTEPO
o€ aropa pe dIapATN Kal AMEG aoBEVEIEC.

30. O1 yuvaikeg £xouv @ualoloyIkd TrepiTou 5% TePICOATEPO TWHATIKG AiTTog atrd
TOUG VOPEG.

NEPIFPA®H THZ ZYZKEYHE (eik. 1)

1.1 - Aerroupyika koupmmd:

a) Koupmi «mavwy B) Koupri «karwy y) KoupTri evepyomoinang / emBeBaiwong
1.2 - 0B6vn LCD 1.3 - MAdkeg pérpnong 1.4 - MAatgdpua {uyol

OOONH LCD (eik. 3):

3.1 - Evdeign AMZ 3.2 - MogoaTt6 cwyartikou Aimoug 3.3- MoooaTo evudatwang

3.4 - MogoaT6 puikng pagag ae % 3.5 - Mpoteivopevn BepuIdikr TpOGAnYN

3.6 - Eikoviio Aeitoupyiag abAnTr / eikovidio emimédou dpaotpidtnTag 3.7 - Eikovidio guAou - avdpag 3.8 - Eikovibio guAou -
yuvaika

3.9 - "Yyog ou epgaviletal ae modial/iviaeg (udvo otav éxel pubuiaTei To ayyhooaovikd alaTnua pérpnang)

3.10 - Bapog ot kiAd 3.11 - Béipog o€ Aifipeg 3.12 - Bdpog o aTévoug
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MPIN THN NMPQTH XPHZH
Avoitre 1o diapépiopa TG pmrarapiag. TomoBeToTe T uTrarapia aUpewva e TiG evOEiEEIS. KAeioTe To KaTéki Tou diapepiopaTog
NG pmatapiag. (BA. anueio: «AviiKaTGOTACN PTTATAPIOAGH).

VAN

ZHMANTIKEZ NMAHPO®OPIEZ XETIKA ME THN AZQAAEIA THX 2YZKEYHZ MOY TPOPOAOTEITAI ANO
MMATAPIEZ
H akardMnAn xprion Twv prmatapiwy uTropei va TpokaAéaer diappon nAekTpoAlT, utrepBEpuavan i ékpnén. O nAekTpoAUTNG TTOU
diappéel mpokaAei diaBpwon kal PTropei va eival To§ikdg. Mmopei va TpokaAéaer eykaupata oTo &Epua Kal aTa Pamia, eva Eival
emiong empBAapng oe TepiTTwan kardmoong.
+O1 ymratapieg TpETeEl va guAdaoovTal HaKpIa aTtd Ta Taidid.
*Mnv Beppaivete, QVoiyeTe, TPUTIATE, KATAOTPEPETE 1 PIXVETE TIG UTTATAPIEG OTN QUTIA, KAI UNV TIG TOTIOBETEITE avamoda o
ouokeun. AwaTe 181aitepn TPoToxN OTIG eVOEICEIS [+] kai [-].
*Mnv xpnaipoToigite TaUTOXpOva TTAAIEG KAl KAIVOUPYIEG UTTATOPIEG ) PTTaTapieg SIOQOPETIKWY TUTIWV (yia Tapddelyua, PTraTapieg
avBpaka-KukAiou kal aAKaAIKEG).
*Mnv ayyieTe Ta Gkpa Twv PTTATAPIWY OTN GUOKEUN PE PETAAIKG avTikeipeva. AuTa Ta eapTtApara utropei va {eatabouv kal va
TIPOKAAECOUV EyKaUUATA.
*Edv o1 yratapieg xouv e€avtAnBei i edv n ouokeun TTpAKeITal va ammoBnKeuTei yia PeyaAo Xpovikd S1G0TNUA, AQaIpEDTE TIG
PTTOTaPIEG ATTO T CUCKEU.
Y€ TIEPITTWAN SIaPPONG OTId TI PTTaTapiES, aPaIPETTE OAEG TIG HTTATAPIES, ATTOPEUYOVTAG TNV ETTAPK TOU IOPPEOVTOS
NAEKTPOAUTN WeE T0 BEpa A Ta pouxa. EAv o nAekTpoAUTNG aTrd TIg pmratapieg £pBel o€ AP e To SEPHA ) Ta pOUXa, TIAUVETE
apéowg T TEPIoxT e vepd. Mpiv TOTTOBETATETE VEEG uTTaTapiES, KABaPITTE TTPOCEKTIKA TO XWPO TWV PTTATAPIWY UE £va uypd
XaptopdvTiAo.
AUTEG 01 TIPOQUAGEEIS 10X UOUV yia TTPOIGVTa TTOU XPNGIUOTIOI00V UTTaTapieg Wiag xprong.
l'a va PeItoETe Tov Kivuvo TpaupaTiauoy:
01 TahIEG, EavTANPEVEG 1) XPNOILOTIOINPEVEG UTTATapiES TIPETTEN Va AQaIPOUVTal ATIG TN GUCKEUN Kal va TrapadidovTal yia
améppIyn A avakUkAwan cUPewva e Toug eBVIKOUG KaVOVIGHOUG OXETIKA He T dlaxeipion amoBARTwy.
Mévo pmarapieg piag xpnong:
*[pocoyn H avTikardatacn mg pmatapiag pe pmratapia Aavbagpévou T0TIou UTTopei va TTPOKAAETET EKpNEn. XpnaIWoTIOoIEiTE
aTmokAEIoTIKG UTTaTapieg Tou idiou peyéBoug kai TUTTou.
Avoire To diapépiopa, agaipéaTe TIG EGavVTANPEVEG PTTaTapieg 1 Toug eEavTAnuévoug cuaowpaTwTég. MNa va ToToBetiaeTe owaTd
TIG VEEG UTTATAPIEG 1) TOUG VEOUG CUCTWHATWTEG, TIPETTEI val dWOETE 1Id1aiTepn ooy TV TOAIKOTNTA (+) Kall (-).
V' AAKaAIKES (weudapyUpou-payyaviou)
TpoT0G apaipeang, avTIKATAOTOONG:
Xnuikr aOvBean TG xpnoIHOTIoI0UUEVNG UTTATApPIOG:
Méaa aTo oxeio umatapiwy fi KovTa o€ autd UTIApxEl éva ypagikd aUuBoAO TTou aTeIKovilel Tov owaTd TPOTIO TOTIOBETNONG Twv
pTTaTaPIWY OTO SOXEI0. TN GUVEXEID, KAEIOTE TO BOXEIO UTTATAPIWY I} CUTCWHATWTWV.
ZYTIZMA
1) TomoBemaTe Tn {uyapid ae akAnpn kai eTTiTedN emiQAvela (amopUyeTe Ta XaAId Kal TIG JAAOKEG ETTIQAVEIEG).
2) Z1a6eite T Juyapid KaTaveéPovTag opoIopop@a To BAPOS 0ag Kal PNV KIVEIGTE PEXPI va oTapatiael va aAaler n Evaeign oty
086vn.
Edv gopare kaATaeg, n 066vn Ba epgavioel 1o aupBoro ERR-1, kabuwg dev pmopei va EekIviaer T uETpnan Tou CWUATIKOU
Bapoug.

PYOMIZH MAPAMETPQON METPHZHE

Mmopeite va puBpioere: Tov apiBud xpnoTn, 10 eUAO (Kai Tov TUTTI0 OWHATOG), TO EMTES0 dPACTPIGTNTAG, TO UWos Kal TV nAIKia.
1) NarAaTe 1o koupTi SET (c). H emAoyn pUBuiong mpoik xpria™ Ba apyioel va avaBooprivel.

3) Xpnaipotoiwvtag Ta TAAKTpa BEAoug (a) kai (b), emAéETe Tov apiBpd uvAung xpnoTn (d1aBéoipeg 10 pvAueg: P-1 - P-10).

4) Namate 10 SET (c) yia va emBeaiwaete Ty emAoyn.

5) H emidoyr) puBuiong eUAou kai owparétutiou Ba avaBooPrvel.

6) Xpnaipomoinate Ta mARKTpa BEAOUG (a) kai (b) yia va emIAEEETE Tov owparéTuTio: yuvaika, avdpag, abAnTikA yuvaika, abAnTikdg
avdpag.

YHMEIQZH: O abAnTikdg T0TI0G €ival auTOG TTOU TIPOTTOVEITAI TAKTIKA TOUAGXIGTOV 3 popég TV £fBopada yia 600 WpES,
TIPOKEIPEVOU VO BEATILOEI GUYKEKPILEVEG DEGIOTNTES TIOU ATTaITOUVTAI YIA TV AOKNOT EvOG OUYKEKpIpévou abAfpaTog f/kal
dpacTnpIoTNTAG.
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7) Namote 10 SET (c) yia va emBeBaiwaete Tv €mAoyn oag.

8) EmAECTe o eTTiredo dpacTneIdTNTOG CUNPWVA PE TIG akOAOUBEG 0dnyieg:

Emimedo 1 KaBioTikr / ToAU un evepyr wn: Aiyn ) kaBohou doknon

Emimedo 2 Mepiopiopévn dpactnpiémra: doknon / G8Anon 1-3 nuépeg mv efdopudda

Emimedo 3 Métpia dpaampiémra: doknan / dBAnan 4-5 nuépeg mv efdoudda

Emimedo 4 Mol evepydg: aoknan / abAnTiopog 6-7 nuépeg v efdoudda

Emimedo 5 ESaupetikd evepyds: owyarikd amaitntikiy doknon / @8Anua r mpomévnon d0vaung.
9) Natote SET (c) yia va emBePaiwaete TV €mAoyr 0ag.

10) EmAéCre To Owog oag (amd 100 wg 220 cm)

ZHMEIQZH: n ouokeun epgpaviel 1o Bapog ae KING kal T0 UYog O EKATOOTA.

11) NamoTe SET (c) yia va empBeaiwaeTe Tv mAoyn ag.

12) EmAégre mv nhikia oag A-18 - A-80 (Gropa nAikiag amo 18 £wg 80 eTwv)

13) Namate 10 SET (c) yia va emBepaiwaete Ty emAoyn aag. H {uyapid Ba eppaviaer «0.0» atnv 086vn, €Toiun yia T pétpnon
ToU Bapoug. Ta dedopéva oag amoBnKkeUovTal TN UVAUN TNG GUOKEUNG.

ZYTIZMA ME METPHZH

1) TomoBetraTe Tn {uyapia ae akAnpEn kai ETTiTESN EMIQAVEIQ.

2) ByaAte 116 kGATOEG GG, aTABEITE AT {UyapIG KATAVEUOVTAG OHOIOHOP®A TO BAPOG 0aG OTIG PETAANIKEG TIAGKES pETPNONG (1.3)
Kal Pnv KiveioTe péxpl va oTapatiael va aMadel n évaeign amv oBovn.

2) NariaTe 1o koupTri SET (c). v 086vn Ba eupaviaTei o apiBudg vApng kai ol Tapdpetpol Tou TeAeutaiou Xpriam. Edv BéAete
va aAGEETE XPAOTN 1 TTAPAUETPOUG, XPNOIUOTIOIRCTE Ta KOUUTTIA (a) Kai (b). AoU emIAEGETE TO TIPOPIA XPGTN, TIEPILEVETE EWG
6Tou ) 086vn deitel «O» kai eivan Toiun yia Joyion.

3) Zrabeite o CUyapId KaTavéPovTag opoIdpop@a To BAPog aag kai Pnv KIVEioTe péxpl n éveign Bapoug Trou eugavideral any
086vn va ataparhoel va aAAader kai n Quyapia va epgaviael: 0000. Metd v ohokAfpwan Tng pérpnang, n uyapid Ba epgavioel
10 amoteAéapaTa e v akdhoudn aeipd: €voeitn AME, % cwuatikol AiTroug, % vepou 010 awua, % HUikAG Padag, TpoTEIVOLEVN
Bepuidikn TpdoAnyn (keal), Bapog (kg, AiBpeg, st). Ta amoteAéapata Ba emavaAn@Bolv 2 gopég kai aTn ouvéxeia n fuyapia Ba
amevepyotroinBei autéuara.

AYTOMATH ANATNQPIZH XPHZTH

E@v Exete IPOYpAPMATIOE! TO TIPOCWTTIKA GOG GTOIKEIQ OTN PVAUN Kl EXETE AON TTpayuatoTroIfael Ty pwrn 0yion, n {uyapid
Ba oag avayvwpioel GUPEWVA PE TIG TIPONYOUREVWGS PUBUIOHEVES Kal aTroBnKeUpéveS peTpraelg. H Cuyapia avayvwpider Ta
TIPO@IA TWV XpNaTWV e ammdkAian +/- 3 KIAG (6,6 AiBpeg). ATIAG avefeite aTnv TTAATQOPHA XWPIG TTATTOUTCIA KOl TIEPIMEVETE PEXPI N
Cuyapid va avayvwpioel To BAPOG 0ag Kal va To GUyKpivel pe Ta amobnkeupéva po@ik. To Tpoik kai To Bdpog oag Ba
€UQavIaTOUV yia 2 SeuTePOAETITA KAl OTN GUVEXEID N CuyapId Ba EEKIVATEI TIG PETPRAOEIG TNG 0UCTACNS TOU GWHATOG.

Edv umapyouv TepIoTOTEPQ ATTO £val TIPOPIA XPNATWV TwV OTToIWV TO BAPOG €ival TTapdUoIo e auTd Tou atdpou Tou fuyiletal
(evtdg 3 kIAwv), n Quyapid Ba epgavioel Ta 2 TAnCIEaTEPA TIPOYIA TToU TipokahoUv alykpouan (yia Tapadelypa: P1P2). Karefeite
amé ™ {uyapid kai emAEETE To TTPOPIA GG TTATWVTAG TO KOUPTTH TTPOG Tal KATW ) TIPOG Ta TTAVW.

MPOZOXH: edv Ta TpoypaupaTa Bpiokovial g€ gUyKpouan, MTTOPEITE va Ta Slaypdawete amoé T pvAun. Otav n {uyapid eugavidel
TIpOYPAMaTA TIOU BpickovTal g€ aUykpouan, EMIAECTE Eva aTmd autd TTaTwvTag Ta BEAN TTPOG Ta KATW 1 TTpog Ta Travw (a A b). £
ouvéxela, kpathaTe Tratnpévo 1o koupTri SET (c) yia 3 deutepdhetrta. Ztnv 086vn Ba epgaviaTei n évdeign: «dEL». Tnv emdpevn
@opd Tmou Ba evepyomroifaete Tn {uyapid, To TPo®iA Ba £xel Slaypagei ammd T pvAun.

EMIAOTH MONAAQN METPHZHZ (eik. 2):
To koupTi UNIT Bpioketar oTo Triow pépog g {uyapidg. Mamate o koupri UNIT yia va aMageTe Tig povadeg pérpnong.
AlaBéaipeg povadeg pétpnang: «LBx, «KG», «ST.LB». H emAeypévn povada Ba epgavietar atnv 086vn (3.10-3.12).

MHNYMATA

Lo - XapnAf o1é6un @dpTiong TG Uatapiag
Err - YmepBoAikd @oprio atn {uyapid

0000 - Métpnan o€ ¢€Nign

KAGAPIZMOZ KAl ZYNTHPHZH
ZkoutrioTe amaAd T uyapid e éva aTeyvo ) EAagpwg uypd Travi.

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

Tpogodoaia: 3 pmarapieg 1,5 V LRO3 (AAA)
MéyiaTo poprio: 225 kg

AxpiBeia 0yiong: 100 g
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Me geBaopo ato mepiBaAAov. MAnpogopieg axeTIKG pe Ta amOBANTA NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU E§0TTAIOHOU ZUpguva e To apbpo 13,
Trapaypagor 1 kai 2 Tou Népou Tng 11ng Zemeuppiou 2015 oxeTikd pe Ta améBAnTa nAeKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU EGOTTAIGHOU, GO EVN HEPUVOULE YIT TOV
owaTo XeIPIoPO Twv amoBAfTwWY NAEKTPIKOU Kal nAekTpOVIKoU E0TTAIGOU:

1. AmrayopeUeTal n amoppIYn TwV XPNOIHOTIOINUEVWY NAEKTPIKWV KOl NAEKTPOVIKWY GUOKEUWV Hadi e GAa amoppippara — auté emiBeBaiiveral amd m
oApavon pe T Hop@r «diaypappévou kadouy, n otoia emBAAe T Siaxwpiopévn GuAAoyr auTol Tou €i50UG TwV aTTOPPIMKATWY .

2. O1 nAeKTPIKEG Kall NAEKTPOVIKEG TUTKEUEG EVOEXETAI Va TIEPIEXOUV ETTIKIVOUVEG OUGTES, PEiyHaTa Kal GUOTaTIKG, Ta oTToid, €4V Slappelcouv aTo
TiepIBaAAov, pTopolv va pokaAéaouv ooBapd Kivauvo yia T uyeia kal Tn Jwi Twv avBpwITwy Kai Twv Jwvtaviv opyaviapwv. Mmopolv va odnyioouv
o€ TToAuapIBueg TABATEIG, dTTwG: dlatapayég TG dpacng, Tng akorig, TG opiAiag, Jropolv eTTiang va TpokaAéaouv BAGRN aTa veppd, oTo ATTap Kal aTnV
Kkapdid, kaBwg kai Sepuarikég madroelg. O emPBAapeis ouaieg PTTopolv TTiONG va £XOUV APVNTIKEG ETTITITWOEIG GTO AVATIVEUGTIKO KAl TO aVATIApAywyIKO
oUoTnua Kal va 0dnyRoouv o€ KapKIVIKEG METAROAEG. H katavaAwan guTiv Tou KaAAiepyoUvTal o€ HoAUTpEVa e5APN, KaBWG Kal Twv TTPOIOVTWY Trou
TIapdyovTal AT auTd, PTIOPET Val £XEI TIG TIPOAVAPEPBEITES EMTITWOEIS OTNV UyEia.

3. Ta xpnoipotoinpéva nAekTpIKd kal nAekTpovIkd €idn mpémel va mapadidovial amokAeIoTIkA ot eGouaiodotnuéva onpeia GUAOYNG, 0 KaTaAoyog Twv
omoiwv Ba TpETel va TepIAauBAveTal aTov 10TTOTIO KABE AnpoTIKig ApXIS.

4. Ta voikokupia diadpapatifouv anuaviké poAo T oupBOAR OTNV ETTavayPNTIMOTIOINGN KAl TNV AVAKTNON, CUMTTEPIAMBAVOEVNG TG AVAKUKAWONG,
TWV XpnoipoTonpévwy ouokeuwv. Aladpayarifouv emiong kaBopiaTikd péAo aTo auaTnpa diayeipiong amoBAATwWY XpNoIHOTIOINUEVOU NAEKTPIKOU Kal
nAekTpovikoU e§oTAIGHOU, Adyw TnG duvatéTnTag dpeang Tapddoang Toug ot e§ouaiodoTnuéva anpeia aUAoyAG kal TG eGAEIYNG aveBUuNTwWY
KOIVWVIKWV GUVNBEILV TToU 03nyolv aTnV amoppiypn amoBAATWY Xpno1poToinuévou e§omAITHOU Ot P TIPORAETTOUEVOUG XWPOUS.

EmiAéov MapadwaTe Tov Xpnao1poTmoipévo NAEKTPIKG Kai NAeKTpovIKS e50TTAIopd aTov 110 Tapddoang. O Siavopéag, katd Ty mapddoon atov
ayopaoTr| e§omAIPOU TToU TIPOOPIZETaI YIa OIKICK XPAON, UTToXpeoUTal va TTapaAapBavel dwpedv Tov Xpna1poTioInuévo EOTTAITHO TIOU T POEPXETAI ATTO
oIKieg aToV TOTIO TTaPadoong Tou ev Adyw eGoTTAIOHOU, EQPOTOV 0 XpNaIUoTIoINPEVOG EEOTTAIOGG €ival Tou iBIou €idoug Kal Eixe TIG iBIEG AcToupyieg e Tov
e¢omAiop6 Tou TTapadodnke.

O1 xapTokiBwria kai o gakoUAeg ToAuaiBuAeviou (PE) mpémel va amroppimrovTal aToug katéiAAnAoug kadoug Trou TpoopidovTal yia TV ETIAEKTIKA cuAoyh
aoTIK@WV amoBAiTwY, CUPQWVA He TNV TEPIypar) Toug. EAv n ouoKeun Trepiéxel pmatapieg, Tpémel va agaipeBolv kal va apadoBolv §e xwpioTd oe
onueio guloyrig kal amodrkeuang.

Mnv mwetdre TN OUOKEUR GTOV KGGO OIKIAKWY ATTOPPIMPATWV!!

ZépPig Eav emBupeite va ayopdoeTe aviaAaKTIKG 1 va UTORAAETE TUXOV TIaPATTOVa, ETTIKOIVWVAGTE aTTEUBEITG e Tov TIWANTH TTou e5EBWaE TV ammodEIg).

Gebruikershandleiding (NL)

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES. LEES DEZE AANDACHTIG DOOR EN
BEWAAR ZE VOOR DE TOEKOMST

1. Lees de gebruiksaanwijzing voordat u het apparaat in gebruik neemt en volg

de daarin opgenomen aanwijzingen. De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade
veroorzaakt door gebruik van het apparaat dat niet in overeenstemming is met de
bestemming ervan of door onjuiste bediening.

2. Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik. Gebruik het niet voor
andere doeleinden die niet in overeenstemming zijn met het beoogde gebruik.

3. Wees bijzonder voorzichtig bij het gebruik van het apparaat wanneer er kinderen in
de buurt zijn. Laat kinderen niet met het apparaat spelen en sta niet toe dat kinderen of
personen die niet bekend zijn met het apparaat het gebruiken.

4. WAARSCHUWING: Dit apparaat mag worden gebruikt door kinderen ouder dan 8
jaar en personen met beperkte fysieke, zintuiglijke of mentale capaciteiten, of personen
zonder ervaring of kennis van het apparaat, mits dit gebeurt onder toezicht van een
persoon die verantwoordelijk is voor hun veiligheid, of mits zij instructies hebben
gekregen over het veilige gebruik van het apparaat en zich bewust zijn van de gevaren
die aan het gebruik ervan verbonden zijn. Kinderen mogen niet met het apparaat
spelen. Het reinigen en onderhouden van het apparaat mag niet door kinderen worden
uitgevoerd, tenzij zij ouder zijn dan 8 jaar en deze handelingen onder toezicht
plaatsvinden.
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5. Dompel het apparaat niet volledig onder in water of een andere vloeistof. Stel het
apparaat niet bloot aan weersinvloeden (regen, zon, enz.) en gebruik het niet in
omstandigheden met verhoogde luchtvochtigheid.

6. Gebruik het apparaat niet als het op enigerlei wijze beschadigd is of niet correct
functioneert. Probeer het apparaat niet zelf te repareren, aangezien dit gevaar voor
elektrische schokken met zich meebrengt. Breng een beschadigd apparaat naar een
erkend servicecentrum voor controle of reparatie. Alle reparaties mogen uitsluitend
worden uitgevoerd door erkende servicepunten. Een onjuist uitgevoerde reparatie kan
een ernstig gevaar voor de gebruiker opleveren.

7. Plaats het apparaat op een koele, stabiele en viakke ondergrond, uit de buurt van
warmtebronnen zoals elektrische fornuizen, gasbranders, enz.

8. Gebruik het apparaat niet in de buurt van brandbare materialen.

9.n Gebruik het apparaat niet in de buurt van water, bijvoorbeeld onder de

douche,

in bad of boven een wastafel met water.

10. Raak het apparaat niet aan met natte handen.

11. Batterijen kunnen gaan lekken als ze leeg zijn of als ze lange tijd niet zijn gebruikt.
Vervang ze regelmatig en vermijd huidcontact met lekkende batterijen om het apparaat
en uw gezondheid te beschermen.

12. Schakel het apparaat altijd uit wanneer u het neerlegt.

13. Gebruik het apparaat op een stabiele en vlakke ondergrond.

14. Houd het apparaat uit de buurt van sterke elektromagnetische velden.

15. Zorg ervoor dat de ondergrond waarop u het apparaat gebruikt niet vochtig of glad
is.

16. Zorg ervoor dat er geen zware voorwerpen op het display en het glazen gedeelte
van de weegschaal vallen.

17. Als de weegschaal gedurende langere tijd niet wordt gebruikt, moet de batterij
worden verwijderd.

18. Sla NIET tegen de weegschaal, schud deze NIET en laat deze NIET vallen.

19. Blijf tijdens de meting de hele tijd stil op de weegschaal staan.

20. Gebruik de weegschaal niet voor commerciéle of medische doeleinden.

21. Het is aan te raden om elke dag op hetzelfde tijdstip te wegen.

22. De door de weegschaal weergegeven waarden kunnen misleidend zijn wanneer u
zich weegt na intensieve training, tijdens een streng dieet of bij uitdroging van het
lichaam.

23. Personen jonger dan 18 jaar en ouderen mogen alleen de weegfunctie gebruiken.
De meetresultaten (water-, vet- of spiermassa) kunnen misleidend zijn voor ouderen
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boven de 80 jaar en voor mensen die aan bodybuilding doen.

24. Het apparaat is niet bedoeld voor zwangere vrouwen, mensen die dialyse
ondergaan, mensen met een pacemaker of andere medische implantaten.

25. Raadpleeg een arts als uw meetresultaten afwijken van de norm.

26. De weegschaal berekent het lichaamsvet niet als u niet op blote voeten staat.

27. Voor een nauwkeurige meting van het lichaamsvet mag u uw knieén niet buigen,
moet u uw benen/dijen gespreid op de meetplaten houden en rechtop op de
weegschaal staan.

28. De functie voor het meten van het lichaamsvet wordt niet aanbevolen voor
zwangere vrouwen, mensen met koorts, gezwollen benen of andere oedemen. Ook niet
voor mensen die overmatig gehydrateerd of uitgedroogd zijn.

29. Het percentage lichaamsvet kan iets hoger of lager zijn bij mensen met diabetes en
andere aandoeningen.

30. Vrouwen hebben van nature ongeveer 5% meer lichaamsvet dan mannen.

BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT (afb. 1)

1.1 - Functieknoppen:

a) Knop "omhoog" b) Knop "omlaag" c) Aan/bevestigingsknop
1.2 - LCD-display 1.3 - Meetplaten 1.4 - Weegplatform

LCD-DISPLAY (afb. 3):

3.1 - BMI-waarde 3.2 - vetpercentage in % 3.3- hydratatiepercentage in %

3.4 - Spiermassa in % 3.5 - Aanbevolen caloriebehoefte

3.6 - Pictogram sportmodus / pictogram activiteitsniveau 3.7 - Pictogram geslacht - man 3.8 - Pictogram geslacht - vrouw
3.9 - Lengte weergegeven in voet/inch (alleen bij instelling van Engelse maten)

3.10 - Gewicht in kilogram 3.11 - Gewicht in pond 3.12 - Gewicht in ston

VOOR HET EERSTE GEBRUIK
Open het batterijvak. Plaats de batterij volgens de aanduiding. Sluit het deksel van het batterijvak. (Zie punt: “Batterij vervangen”).

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINFORMATIE OVER HET APPARAAT DAT OP BATTERIJEN WERKT
Onjuist gebruik van de batterij kan leiden tot het lekken van elektrolyt, oververhitting of een explosie. Vrijgekomen elektrolyt
veroorzaakt corrosie en kan giftig zijn. Het kan brandwonden aan de huid en ogen veroorzaken en is schadelijk bij inslikken.
*Bewaar batterijen buiten het bereik van kinderen.
+Batterijen mogen niet worden verwarmd, geopend, doorboord, vernield of in vuur gegooid, en mogen niet verkeerd om in het
apparaat worden geplaatst. Let goed op de aanduidingen [+] en [-].
+*Gebruik geen oude en nieuwe batterijen tegelijkertijd, noch batterijen van verschillende typen (bijvoorbeeld koolstof-zink- en
alkalinebatterijen).
*Raak de batterijpolen in het apparaat niet aan met metalen voorwerpen. Deze onderdelen kunnen heet worden en brandwonden
veroorzaken.
+VVerwijder de batterijen uit het apparaat als ze leeg zijn of als het apparaat voor langere tijd wordt opgeborgen.
+Als er batterijvioeistof lekt, moet u alle batterijen verwijderen en voorkomen dat de gelekte vioeistof in contact komt met uw huid of
kleding. Als de batterijvioeistof in contact komt met uw huid of kleding, moet u de plek onmiddellijk met water afspoelen. Voordat u
nieuwe batterijen plaatst, moet u het batterijvak grondig reinigen met een vochtige papieren doek.
Deze voorzorgsmaatregelen gelden voor producten waarin wegwerpbatterijen worden gebruikt.
Om het risico op letsel te verminderen:
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+Verwijder oude, lege of versleten batterijen uit het apparaat en lever ze in voor verwijdering of recycling in overeenstemming met
de nationale voorschriften voor afvalverwijdering.

Alleen wegwerpbatterijen:

+Let op: het vervangen van de batterij door een batterij van het verkeerde type kan een explosie veroorzaken. Gebruik uitsluitend
batterijen van hetzelfde formaat en type.

Open het compartiment en verwijder de lege batterijen of accu's. Let bij het plaatsen van nieuwe batterijen of accu's goed op de
polariteit (+) plus en (-).

V' Alkaline (zink-mangaan)

Wijze van verwijderen en vervangen:

Chemische samenstelling van de gebruikte batterij:

In of bij de batterijhouder bevindt zich een grafisch symbool dat aangeeft hoe de batterijen correct in de houder moeten worden
geplaatst. Sluit vervolgens de batterijhouder.

WEGEN

1) Plaats de weegschaal op een harde en viakke ondergrond (vermijd tapijten en zachte opperviakken).

2) Ga gelijkmatig op de weegschaal staan en blijf stil staan totdat de waarde op het display niet meer verandert.

Als u op sokken staat, geeft het display ERR-1 weer, omdat het niet kan beginnen met het meten van het lichaamsgewicht.

MEETPARAMETERS INSTELLEN

U kunt het volgende instellen: gebruikersnummer, geslacht (en lichaamstype), activiteitsniveau, lengte en leeftijd.

1) Druk op de SET-knop (c). De optie voor het instellen van het gebruikersprofiel begint te knipperen.

3) Gebruik de pijltiestoetsen (a) en (b) om het gebruikersgeheugennummer te selecteren (er zijn 10 geheugens beschikbaar: P-1 -
-10

4) Druk op SET (c) om de keuze te bevestigen.

5) De optie voor het instellen van geslacht en lichaamsbouw gaat knipperen.

6) Gebruik de pijltiestoetsen (a) en (b) om het lichaamstype te selecteren: vrouw, man, atletische vrouw, atletische man.
OPMERKING: Het atletische type is iemand die regelmatig, minstens 3 keer per week gedurende twee uur traint om bepaalde
vaardigheden te verbeteren die nodig zijn voor het beoefenen van een bepaalde sport en/of activiteit.

7) Druk op SET (c) om de keuze te bevestigen.

8) Kies het activiteitsniveau volgens de volgende richtlijnen:

Niveau 1 Zittend / zeer inactief: weinig of geen lichaamsbeweging

Niveau 2 Beperkte activiteit: 1-3 dagen per week sporten

Niveau 3 Matige activiteit: 4-5 dagen per week sporten

Niveau 4 Zeer actief: 6-7 dagen per week sporten of bewegen

Niveau 5 Zeer actief: fysiek veeleisende oefeningen / sport of krachttraining.

9) Druk op SET (c) om de keuze te bevestigen.

10) Selecteer uw lengte (van 100 tot 220 cm)

OPMERKING: het apparaat geeft het gewicht weer in kilogram en de lengte in centimeters.

11) Druk op SET (c) om de keuze te bevestigen.

12) Selecteer uw leeftijd A-18 - A-80 (personen van 18 tot 80 jaar)

13) Druk op SET (c) om de keuze te bevestigen. De weegschaal geeft "0.0" weer op het scherm en is klaar om het gewicht te
meten. Uw gegevens worden opgeslagen in het geheugen van het apparaat.

WEGEN MET METING

1) Plaats de weegschaal op een harde en viakke ondergrond.

2) Trek uw sokken uit, ga op de weegschaal staan en verdeel uw gewicht gelijkmatig over de metalen meetplaten (1.3) en blijf stil
staan totdat de waarde op het display niet meer verandert.

2) Druk op de SET-knop (c). Op het display verschijnen het geheugennummer en de parameters van de laatste gebruiker. Als u de
gebruiker of de parameters wilt wijzigen, gebruikt u de knoppen (a) en (b). Nadat u het gebruikersprofiel hebt geselecteerd, wacht u
tot het display ,0” aangeeft en de weegschaal klaar is om te wegen.

3) Ga op de weegschaal staan en verdeel uw gewicht gelikmatig. Blijf stil staan totdat de gewichtswaarde op het display niet meer
verandert en de weegschaal 0000 weergeeft. Na afloop van de meting geeft de weegschaal de resultaten in de volgende volgorde
weer: BMI-waarde, % lichaamsvet, % lichaamsvocht, % spiermassa, aanbevolen caloriebehoefte (kcal), gewicht (kg, Ib, st). De
resultaten worden 2 keer herhaald, waarna de weegschaal automatisch uitschakelt.

AUTOMATISCHE GEBRUIKERSIDENTIFICATIE

Als u uw persoonlijke gegevens in het geheugen hebt opgeslagen en al een eerste weging hebt uitgevoerd, herkent de weegschaal
u aan de hand van de eerder ingestelde en opgeslagen metingen. De weegschaal herkent gebruikersprofielen binnen een marge
van +/- 3 kilogram (6,6 pond). Ga gewoon op blote voeten op het platform staan en wacht tot de weegschaal uw gewicht herkent en
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dit vergelijkt met de opgeslagen profielen. Uw profiel en gewicht worden 2 seconden weergegeven, waamna de weegschaal begint
met het meten van de lichaamssamenstelling.

Als er meer dan één gebruikersprofiel is waarvan het gewicht dicht bij dat van de gewogen persoon ligt (binnen een marge van 3
kg), geeft de weegschaal de 2 profielen weer die het dichtst in de buurt komen en een conflict veroorzaken (bijvoorbeeld: P1P2).
Stap van de weegschaal af en selecteer uw profiel door op de pijl omhoog of omlaag te drukken.

LET OP: als er programma's in conflict zijn, kunt u deze uit het geheugen verwijderen. Wanneer de weegschaal programma's in
conflict weergeeft, selecteert u er een door op de pijlties omhoog of omlaag (a of b) te drukken. Houd vervolgens de SET-knop (c) 3
seconden ingedrukt. Op het display verschijnt de tekst: ,dEL". Bij de volgende keer dat de weegschaal wordt ingeschakeld, wordt
het profiel uit het geheugen verwijderd.

KEUZE VAN MEETEENHEDEN (afb. 2):
De UNIT-knop bevindt zich aan de achterkant van de weegschaal. Druk op de UNIT-knop om de meeteenheden te wijzigen.
Beschikbare meeteenheden: LB, ,KG”, ,ST.LB". De geselecteerde eenheid wordt weergegeven op het display (3.10-3.12).

MELDINGEN

Lo - Batterij bijna leeg

Err - Overbelasting van de weegschaal
0000 - Meting bezig

REINIGING EN ONDERHOUD
Veeg de weegschaal voorzichtig af met een droge of licht vochtige doek.

TECHNISCHE GEGEVENS

Voeding: 3x 1,5 V LR03 (AAA) batterijen
Maximale belasting: 225 kg
Weegnauwkeurigheid: 100 g

Met zorg voor het milieu. Informatie over afgedankte elektrische en elektronische apparatuur Overeenkomstig artikel 13, lid 1 en lid 2 van de wet van
11 september 2015 inzake afgedankte elektrische enelektronischeapparatuur informeren wij u over de juiste omgang met afval van afgedankte elektrische
en elektronische apparatuur:

1. Het is verboden om afgedankte elektrische en elektronische apparatuur samen met ander afval te deponeren — dit wordt bevestigd door de markering in
de vorm van een ,doorgestreepte vuilnisbak’, die de gescheiden inzameling van dit soort afval voorschrijft.

2. Elektrische en elektronische apparaten kunnen gevaarlijke stoffen, mengsels en onderdelen bevatten die, wanneer ze in het milieu terechtkomen, een
ernstig gevaar kunnen vormen voor de gezondheid en het leven van mensen en levende organismen. Ze kunnen leiden tot talrijke gezondheidsproblemen,
zoals: stoornissen van het gezichtsvermogen, het gehoor en de spraak, en kunnen ook leiden tot schade aan de nieren, de lever en het hart, en huidziekten
veroorzaken. Schadelijke stoffen kunnen ook een nadelig effect hebben op de ademhalings- en voortplantingsorganen en leiden tot kankerverwekkende
veranderingen. Het eten van planten die op vervuilde grond groeien, en van producten die daarvan zijn gemaakt, kan de bovengenoemde gevolgen voor de
gezondheid met zich meebrengen.

3. Afgedankte elektrische en elektronische apparatuur mag uitsluitend worden ingeleverd bij erkende inzamelpunten, waarvan de lijst op de website van elke
gemeente te vinden is.

4. Huishoudens spelen een belangrijke rol bij het bevorderen van hergebruik en terugwinning, waaronder recycling, van afgedankte apparatuur. Ze spelen
ook een sleutelrol in het systeem voor het beheer van afval van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur, omdat ze deze rechtstreeks naar
erkende inzamelpunten kunnen brengen en ongewenste sociale gewoonten kunnen elimineren die ertoe leiden dat afval van afgedankte apparatuur op
daarvoor niet bestemde plaatsen wordt achtergelaten.

Bovendien Lever afgedankte elektrische en elektronische apparatuur in op de plaats van levering. De distributeur is, bij het leveren van apparatuur voor
huishoudelijk gebruik aan de koper, verplicht tot het kosteloos terugnemen van afgedankte apparatuur afkomstig uit huishoudens op de plaats van levering
van die apparatuur, mits de afgedankte apparatuur van hetzelfde type is en dezelfde functies vervulde als de geleverde apparatuur.

Kartonnen verpakkingen en polyethyleen (PE) zakken moeten in de daarvoor bestemde containers voor gescheiden inzameling van gemeentelijk afval
worden gegooid, overeenkomstig de beschrijving daarop. Als er batterijen in het apparaat zitten, moeten deze worden verwijderd en apart worden
ingeleverd bij een inzamel- en opslagpunt.

Gooi het apparaat niet weg in de container voor gemeentelijk afval!!

Service Als u reserveonderdelen wilt kopen of een eventuele klacht wilt indienen, dient u rechtstreeks contact op te nemen met de verkoper die de
kassabon heeft afgegeven.

Navodila za uporabo (SL)

POMEMBNI NAVODILI GLEDE VARNE UPORABE. POZORNO PREBERITE IN
SHRANITE ZA PRIHODNOST
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1. Pred zaCetkom uporabe naprave preberite navodila za uporabo in ravnajte
smernicam, ki so v njej navedene. Proizvajalec ne odgovarja za Skodo, ki nastane
zaradi uporabe naprave v nasprotju z njenim namenom ali zaradi nepravilnega
ravnanja z njo.

2. Naprava je namenjena izkljuéno za domaco rabo. Ne uporabljajte je za druge
namene, ki niso v skladu z njenim namenom.

3. Bodite posebno previdni pri uporabi naprave, Ce so v bliZini otroci. Otrokom ne
dovolite, da se igrajo z napravo; ne dovolite otrokom ali osebam, ki niso seznanjene z
napravo, da jo uporabljajo.

4. OPOZORILO: To napravo lahko uporabljajo otroci, starejSi od 8 let, ter osebe z
omejeno fiziéno, senzoriéno ali dusevno sposobnostjo ali osebe brez izkusenj ali
poznavanja naprave, ¢e to poteka pod nadzorom osebe, odgovorne za njihovo varnost,
ali Ce so prejeli navodila o varni uporabi naprave in se zavedajo nevarnosti, povezanih
z njeno uporabo. Otroci se ne smejo igrati z napravo. Ci$¢enje in vzdrzevanje naprave
ne smejo opravljati otroci, razen Ce so starejSi od 8 let in se te dejavnosti opravljajo pod
nadzorom.

5. Celotne naprave ne potapljajte v vodo ali drugo teko€ino. Naprave ne izpostavljajte
vremenskim vplivom (dez, sonce itd.) in je ne uporabljajte v razmerah z visoko
vlaznostjo.

6. Ne uporabljajte naprave, ki je na kakrsen koli nacin poskodovana ali ne deluje
pravilno. Naprave ne popravljajte sami, saj obstaja nevarnost elektricnega udara.
Poskodovano napravo odnesite v ustrezni servisni center za pregled ali popravilo. Vsa
popravila smejo opravljati izklju¢no pooblas¢eni servisni centri. Nepravilno opravljeno
popravilo lahko predstavlja resno nevarnost za uporabnika.

7. Napravo postavite na hladno, stabilno in ravno povrsino, stran od kuhalnih naprav, ki
se segrevajo, kot so: elektricni Stedilnik, plinski gorilnik itd.

8. Naprave ne uporabljajte v bliZini vnetljivih materialov.

9. Naprave ne smete uporabljati v blizini vode, npr. pod tuSem,

v kadi ali nad umivalnikom z vodo.

10. Naprave ne smete prijemati z mokrimi rokami.

11. Baterije lahko izteejo, Ce so izpraznjene ali ¢e niso bile v uporabi dalj ¢asa. Da bi
zas(Citili napravo in svoje zdravje, jih redno menjajte in se izogibajte stiku koze z
izteklimi baterijami.

12. Napravo je treba izklopiti vsaki¢, ko jo odloZite.

13. Napravo uporabljajte na stabilni in ravni podlagi.

14. Napravo hranite zunaj obmocja delovanja moénih elektromagnetnih pol.

15. Pazite, da podlaga, na kateri uporabljate napravo, ni viazna ali spolzka.
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16. Pazite, da teZki predmeti ne padejo na zaslon in stekleni del tehtnice.

17. Ce tehtnice dalj ¢asa ne boste uporabljali, iz nje odstranite baterijo.

18. Tehtnice NE udarjajte, NE stresajte in NE spuscajte na tla.

19. Med merjenjem stojte mirno na tehtnici.

20. Ne uporabljajte za komercialne in medicinske namene.

21. Priporocljivo je, da se tehtate vsak dan ob isti uri.

22. Vrednosti, ki jih prikaze tehtnica, so lahko zavajajoCe, Ce se tehtate po intenzivni
vadbi, med strogo dieto ali dehidracijo telesa.

23. Osebe, mlajSe od 18 let, in starejsi ljudje lahko uporabljajo le moznost merjenja
teze. Kazalniki merilnih moznosti (koli¢ina vode, mas¢obnega ali miSi¢nega tkiva) so
lahko zavajajoCi za starejSe ljudi, starejSe od 80 let, in ljudi, ki se ukvarjajo s kulturistiko.
24. Naprava ni namenjena nosecnicam, osebam na dializi, osebam s srcnimi
spodbujevalci in drugimi medicinskimi vsadki.

25. Ce se va$e meritve odstopajo od norme, se posvetujte z zdravnikom.

26. Tehtnica ne bo izracunala telesne mascobe, Ce niste bosi.

27. Za natanCno merjenje telesne maSc¢obe ne upogibajte kolen, noge/stegna drZite
razSirjene na merilnih ploS¢ah in stojte naravnost na tehtnici.

28. Funkcija merjenja telesne maScobe ni priporoCljiva za nosecnice, osebe z zviSano
telesno temperaturo, otekle noge ali druge otekline. Prav tako ni priporoCljiva za osebe,
ki so prekomerno hidrirane ali dehidrirane.

29. Odstotek telesne mascobe je lahko nekoliko visji ali nizji pri osebah s sladkorno
boleznijo in drugimi boleznimi.

30. Zenske imajo naravno priblizno 5 % veé telesne mas&obe kot moski.

OPIS NAPRAVE (sl. 1)

1.1 - Funkcijski gumbi:

a) Gumb »gor« b) Gumb »dol« ¢) Gumb za vklop / potrditev
1.2 — LCD-zaslon 1.3 — Merilne plo$¢ice 1.4 — Tehtalna plod¢a

LCD-ZASLON (sl. 3):

3.1 - Odcitek BMI 3.2 - raven telesne mascobe v % 3.3- raven hidracije v %

3.4 — delez miSine mase v % 3.5 — priporo¢ena dnevna potreba po kalorijah

3.6 — lkona Sportnega nacina / ikona stopnje aktivnosti 3.7 — Ikona spola — mos$ki 3.8 — Ikona spola — Zenska
3.9 - Visina, prikazana v ¢evljih/palcih (samo pri nastavitvi anglosaksonskih merskih enot)

3.10 — TeZa v kilogramih 3.11 - Teza v funtih 3.12 — TeZa v stonah

PRED PRVO UPORABO
Odprite predal za baterije. Vstavite baterijo v skladu z oznako. Zaprite pokrov predala za baterije. (Glejte tocko: ,Zamenjava
baterije”).

A\

POMEMBNE INFORMACIJE GLEDE VARNOSTI NAPRAVE, KI JO NAPAJAJO BATERIE
Nepravilna uporaba baterij lahko povzrodi iztekanje elektrolita, pregrevanie ali eksplozijo. Izpuceni elektrolit povzroga korozijo in je
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lahko strupen. Lahko povzrogi opekline koze in o€i, prav tako je Skodljiv v primeru zauzitja.

+Baterije shranjujte izven dosega otrok.

+Baterij ne smete segrevati, odpirati, prebodati, uniCevati ali metati v ogenj, prav tako jih ne smete vstaviti v napravo v nasprotni
smeri. Posebno pozomost posvetite oznakama [+]in [-].

+Ne uporabljajte hkrati starih in novih baterij ali baterij razli¢nih tipov (na primer ogljikovih in alkalnih).

*Ne dotikajte se konic baterij v napravi s kovinskimi predmeti. Ti elementi se lahko segrejejo in povzrocijo opekline.

«Ce s0 baterije izrabljene ali &e nameravate napravo shraniti za dalj ¢asa, baterije iz nje odstranite.

+V primeru iztekanja iz baterij odstranite vse baterije in se izogibajte stiku izteklega elektrolita s kozo ali oblagili. Ce elektrolit iz
baterije pride v stik s koZo ali oblaili, takoj sperite to mesto z vodo. Pred vstavitvijo novih baterij temeljito o€istite prostor za baterije
z vlazno papirnato brisaco.

Ta vamnostna navodila veljajo za izdelke, v katerih se uporabljajo baterije za enkratno uporabo.

Da zmanjSate tveganje za po$kodbe:

«Stare, izpraznjene ali izrabljene baterije odstranite iz naprave in jih oddajte v odstranjevanie ali recikliranje v skladu z nacionalnimi
predpisi o odstranjevanju odpadkov.

Samo baterije za enkratno uporabo:

*Pozor Zamenjava baterije z baterijo napacnega tipa lahko povzroéi eksplozijo. Uporabljajte izkljuéno baterije iste velikosti in tipa.
Odprite predal, izvlecite izrabljene baterije ali akumulatorje. Da bi pravilno vstavili nove baterije ali akumulatorje, morate posebno
pozornost posvetiti polarizaciji (+) plus in (-).

V' Alkalne (cink-manganove)

Nacin odstranjevanja, zamenjave:

Kemicna sestava uporabljene baterije:

Znotraj posode za baterije ali v njeni bliZini se nahaja graficni simbol, ki prikazuje, kako pravilno vstaviti baterije v posodo, nato pa
je treba posodo za baterije ali akumulatorje zapreti.

TEHTANJE

1) Postavite tehtnico na trdno in ravno povrsino (izogibajte se preprogam in mehkih povrsin).

2) Stopite na tehtnico in enakomemo porazdelite svojo teZo ter ne premikajte se, dokler se vrednost na zaslonu ne preneha
spreminjati.

Ce ste v nogavicah, bo zaslon prikazal znak ERR-1, saj ne more zadeti merjenja telesne teze.

NASTAVITEV PARAMETROV MERJENJA

Nastavite lahko: Stevilko uporabnika, spol (in tip telesa), raven aktivnosti, viSino in starost.

1) Pritisnite gumb SET (c). Moznost nastavitve uporabniskega profila bo zacela utripati.

3) S puscicami (a) in (b) izberite Stevilko pomnilnika uporabnika (na voljo je 10 pomnilnikov: P-1 - P-10).
4) Pritisnite SET (c), da potrdite izbiro.

5) Moznost nastavitve spola in telesne zgradbe bo utripala.

6) S puscicami (a) in (b) izberite tip telesne zgradbe: Zenska, moski, atletska Zenska, atletski moski.
OPOMBA: Atletski tip je tip, ki redno trenira vsaj 3-krat na teden po dve uri, da izbolj$a doloene sposobnosti, potrebne za izvajanje
dolo¢enega Sporta in/ali aktivnosti.

7) Pritisnite SET (c), da potrdite izbiro.

8) Izberite stopnjo aktivnosti v skladu z naslednjimi smernicami:

Raven 1 Sedljiv / zelo neaktiven: malo ali ni¢ vadbe

Stopnja 2 Omejena aktivnost: vadba/$port 1-3 dni na teden

Stopnja 3 Zmerna aktivnost: vadba/$port 4-5 dni na teden

Stopnja 4 Zelo aktiven: vadba/$port 6-7 dni na teden

Stopnja 5 Iziemno aktiven: fizi€no zahtevna vadba / $port ali vadba z uteZmi.

9) Pritisnite SET (c), da potrdite izbiro.

10) Izberite svojo visino (od 100 do 220 cm)

OPOMBA: naprava prikazuje tezo v kilogramih in visino v centimetrih.

11) Pritisnite SET (c), da potrdite izbiro.

12) Izberite svojo starost A-18 — A-80 (osebe, stare od 18 do 80 let)

13) Pritisnite SET (c), da potrdite izbiro. Tehtnica bo na zaslonu prikazala ,0,0“ in bo pripravljena za merjenje teze. Vasi podatki so
shranjeni v pomnilniku naprave.

TEHTANJE Z MERJENJEM

1) Postavite tehtnico na trdno in ravno povrsino.

2) Snemite nogavice, stopite na tehtnico in enakomerno porazdelite svojo tezo na kovinskih merilnih plo¢ah (1.3) ter ne premikaijte
se, dokler se vrednost na zaslonu ne preneha spreminjati.

2) Pritisnite gumb SET (c). Na zaslonu se prikaze Stevilka pomnilnika in parametri zadnjega uporabnika. Ce zelite spremeniti
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uporabnika ali parametre, uporabite gumba (a) in (b). Po izbiri uporabniskega profila pocakajte, da zaslon prikaze ,0 in je
pripravljen za tehtanje.

3) Stopite na tehtnico in enakomerno porazdelite svojo tezo ter ne premikajte se, dokler se prikaz teze na zaslonu ne preneha
spreminjati in tehtnica ne prikaze: 0000. Po kon€anem merjenju bo tehtnica prikazala rezultate v naslednjem vrstnem redu:
vrednost BMI, % telesne maScobe, % vode v telesu, % miSi¢ne mase, priporoCena potreba po kalorijah (kcal), teza (kg, funt, st).
Rezultati se bodo ponovili dvakrat, nato pa se bo tehtnica samodejno izklopila.

AVTOMATSKA IDENTIFIKACIJA UPORABNIKA

Ce ste svoje osebne podatke shranili v spomin in Ze opravili prvo tehtanje, vas bo tehtnica prepoznala na podlagi predhodno
nastavljenih in shranjenih meritev. Tehtnica prepozna profile uporabnikov v obmocju +/- 3 kilograme (6,6 funta). Preprosto stopite
na platformo bos in pocakajte, da tehtnica prepozna vaso teZo in jo primerja s shranjenimi programi. Vas$ profil in teza se bosta
prikazala 2 sekundi, nato pa bo tehtnica zacela z merjenjem telesne sestave.

Ce obstaja ve€ kot en uporabniski profil, katerega teZa je podobna tezi osebe, ki se tehta (v obsegu 3 kg), bo tehtnica prikazala 2
najblizja profila, ki povzroCata konflikt (na primer: P1P2). Stopite z tehtnice in izberite svoj profil s pritiskom na gumb navzgor ali
navzdol.

OPOMBA: ¢e so programi v konfliktu, jih lahko izbriSete iz pomnilnika. Ko tehtnica prikaze programe, ki so v konfliktu, izberite
enega od njih s pritiskom na puscico navzgor ali navzdol (a ali b). Nato pridrzite gumb SET (c) 3 sekunde. Na zaslonu se prikaze
napis: ,dEL“. Ob naslednjem vklopu tehtnice bo profil izbrisan iz pomnilnika.

IZBIRA MERILNIH ENOT (sl. 2):
Gumb UNIT se nahaja na zadniji strani tehtnice. Pritisnite gumb UNIT, da spremenite merske enote. RazpoloZljive merske enote:
,LB", ,KG", ,ST.LB". Izbrana enota bo prikazana na zaslonu (3.10-3.12).

SPOROCILA

Lo - Nizka raven napolnjenosti baterije
Err — Prevelika obremenitev tehtnice
0000 - Merjenje poteka

CISCENJE IN VZDRZEVANJE
Tehtnico nezno obriSite s suho ali rahlo navlazeno krpo.

TECHNICNI PODATKI

Napajanje: 3 baterije 1,5 V LR03 (AAA)
Najvecja obremenitev: 225 kg
Natan€nost tehtanja: 100 g

V skrbi za okolje. Informacije o odpadni elektricni in elektronski opremi V skladu s ¢lenom 13(1) in (2) Zakona z dne 11. septembra 2015 o odpadni
elektricni in elektronski opremi vas obves¢amo o pravilnem ravnanju z odpadki odpadne elektricne in elektronske opreme:

1. Prepovedano je odlaganje odpadne elektricne in elektronske opreme skupaj z drugimi odpadki — to potrjuje oznaka v obliki ,precrtanega kosa“, ki nalaga
logeno zbiranje tovrstnih odpadkov.

2. Elektricna in elektronska oprema lahko vsebuje nevarne snovi, zmesi in sestavne dele, ki lahko po vstopu v okolje predstavljajo resno nevamost za
zdravje in Zivljenje ljudi ter Zivih organizmov. Lahko povzrocijo Stevilne zdravstvene teZave, kot so: motnje vida, sluha, govora, lahko pa povzrocijo tudi
poskodbe ledvic, jeter in srca ter sproZijo kozne bolezni. Skodljive snovi lahko imajo tudi $kodljiv vpliv na dihalni in reproduktivni sistem ter povzrotijo rakave
spremembe. UZivanje rastlin, ki rastejo na onesnazenih tieh, ter proizvodov, pridobljenih iz njih, lahko povzrogi zgoraj nave dene zdravstvene posledice.

3. Izrabljeno elektriéno in elektronsko opremo je treba oddati izkljuéno v poobla$éene zbirne tocke, katerih seznam mora biti objavljen na spletni strani vsake
ob¢inske uprave.

4. Gospodinjstvo ima pomembno vlogo pri spodbujanju ponovne uporabe in predelave, vkljuéno z recikliranjem, izrabljene opreme. Prav tako imajo kljuéno
vlogo v sistemu ravnanja z odpadno elektri¢no in elektronsko opremo, saj lahko to opremo neposredno oddajo v pooblascene zbirne tocke in s tem odpravijo
nezelene druzbene navade, ki vodijo k odlaganju odpadne opreme na za to neprimemih mestih.

Polegtega OdloZite rabljeno elektri¢no in elektronsko opremo na mestu dostave. Distributer, ki kupcu dostavi opremo, namenjeno gos podinjstvom, je dolzan
brezplacno prevzeti rabljeno opremo iz gospodinjstev na mestu dostave te opreme, ¢e je rabliena oprema iste vrste in je imela enake funkcije kot
dostavljena oprema.

Kartonske embalaZe in polietilenske vrecke (PE) je treba odvreci v ustrezne zabojnike, namenjene logenemu zbiranju komunalnih odpadkov, v skladu z
njihovim opisom. Ce so v napravi baterie, jih je treba odstraniti in logeno oddati v zbimi center.

Naprave ne odlagajte v zabojnik za | Ine odpadke!!

Servis Ce Zelite kupiti nadomestne dele ali prijaviti morebitne reklamacije, se obrnite neposredno na prodajalca, ki je izdal ragun.

Kayttoohje (Fl)
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TARKEITA TURVALLISUUSOHJEITA. LUE HUOLELLISESTI JA SAILYTA
TULEVAISUUTTA VARTEN

1. Lue kayttoohjeet ennen laitteen kayttoa ja noudata

siind annettujen ohjeiden mukaisesti. Valmistaja ei ole vastuussa vahingoista, jotka
johtuvat laitteen kayttotarkoituksen vastaisesta kaytosta tai virheellisesta kasittelysta.
2. Laite on tarkoitettu yksinomaan kotikayttoon. Ala kayta sita muihin,
kayttotarkoitukseen sopimattomiin tarkoituksiin.

3. Ole erityisen varovainen laitteen kdyton aikana, kun lapsia on l&hell4. Ala anna
lasten leikkia laitteella. Al anna lasten tai laitteeseen perehtyméttdmien henkildiden
kayttaa laitetta.

4. VAROITUS: Téata laitetta voivat kayttaa yli 8-vuotiaat lapset seka henkildt, joiden
fyysiset, aistilliset tai henkiset kyvyt ovat rajoittuneet, tai henkil6t, joilla ei ole kokemusta
tai tuntemusta laitteesta, jos kayttd tapahtuu heidan turvallisuudestaan vastaavan
henkilon valvonnassa tai heille on annettu ohjeet laitteen turvallisesta kaytosta ja he
ovat tietoisia laitteen kayttoon liittyvista vaaroista. Lapset eivat saa leikkia laitteella.
Lapset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta, elleivat he ole yli 8-vuotiaita ja ellei naita
toimia suoriteta valvonnan alaisena. )

5. Al upota koko laitetta veteen tai muuhun nesteeseen. Ala altista laitetta
saaolosuhteille (sade, aurinko jne.) alaka kayta sita korkean kosteuden olosuhteissa.
6. Ala kayta laitetta, joka on vahingoittunut tai toimii virheellisesti. Ala korjaa laitetta itse,
silla se voi aiheuttaa sahkaiskun. Vie vahingoittunut laite asianmukaiseen
huoltopisteeseen tarkastusta tai korjausta varten. Kaikki korjaukset saa suorittaa vain
valtuutetut huoltopisteet. Virheellisesti suoritettu korjaus voi aiheuttaa vakavan vaaran
kayttajalle.

7. Laite on sijoitettava viilealle, vakaalle ja tasaiselle alustalle, kauas kuumenevista
keittidlaitteista, kuten sahkoliesi, kaasuliesi jne.

8.Al4 kayta laitetta syttyvien materiaalien lahell3.

9.2 Laitetta ei saa kayttaa veden lahelld, esim. suihkussa,

kylpyammeessa tai pesualtaan ylapuolella.

10. Al kosketa laitetta marilla kasilla.

11. Paristot voivat vuotaa, kun ne ovat tyhjentyneet tai niita ei ole kaytetty pitkaan
aikaan. Laitteen ja terveyden suojelemiseksi vaihda paristot sdanndllisesti ja valta
ihokosketusta vuotaviin paristoihin.

12. Laite on kytkettava pois paalta aina, kun se asetetaan pois kaytosta.

13. Kayta laitetta vakaalla ja tasaisella alustalla.

14. Laite on pidettava poissa voimakkaiden sahkdmagneettisten kenttien
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vaikutusalueelta.

15. Varmista, etta alusta, jolla laitetta kaytetaan, ei ole kostea tai liukas.

16. Varo, etteivat raskaat esineet putoa nayton tai vaa'an lasiosan paalle.

17. Jos vaakaa ei kayteta pitkaan aikaan, poista paristo.

18. ALA lyo, ravista tai pudota vaakaa.

19. Seiso paikallasi vaa'alla koko mittauksen ajan.

20. Ala kayta vaakaa kaupallisiin tai Iaaketieteellisiin tarkoituksiin.

21. On suositeltavaa punnita itsesi samaan aikaan joka paiva.

22. Vaakan antamat arvot voivat olla harhaanjohtavia, jos mittaus tehdaan intensiivisen
likunnan jalkeen, tiukan ruokavalion aikana tai kehon nestehukassa.

23. Alle 18-vuotiaat ja ikdantyneet voivat kayttaa vain painonmittausta. Mittaustulokset
(vesipitoisuus, rasva- tai lihasmassa) voivat olla harhaanjohtavia yli 80-vuotiaille ja
kehonrakennusta harrastaville.

24. Laitetta ei ole tarkoitettu raskaana oleville naisille, dialyysipotilaille tai henkilille,
joilla on sydamentahdistin tai muita laaketieteellisia implantteja.

25. Jos mittaustuloksesi poikkeavat normaalista, ota yhteytta lagkariin.

26. Vaaka ei laske rasvaprosenttia, ellei ole paljain jaloin.

27. Rasvaprosentin tarkkaa mittaamista varten ala taivuta polvia, pida jalat/reidet
mittauslevyjen paalla ja seiso suorassa vaa'alla.

28. Rasvaprosentin mittausta ei suositella raskaana oleville naisille, kuumeisille,
jaloissa tai muualla turvotusta karsiville henkildille. Sita ei myoskaan suositella
henkilGille, jotka ovat liian nesteytettyja tai nestehukkaisia.

29. Rasvaprosentti voi olla hieman korkeampi tai matalampi henkilgilla, joilla on
diabetes tai muita sairauksia.

30. Naisilla on luonnostaan noin 5 % enemman rasvakudosta kuin miehilla.

LAITTEEN KUVAUS (kuva 1)

1.1 - Toimintopainikkeet:

a) "Y16s"-painike b) "Alas"-painike c) Kaynnistys-/vahvistuspainike
1.2 - LCD-néyttd 1.3 - Mittauslevyt 1.4 - Vaaka-alusta

LCD-NAYTTO (kuva 3):

3.1 - BMI-lukema 3.2 - rasvaprosentti 3.3- nesteytysprosentti

3.4 - lihasmassan osuus % 3.5 - suositeltu kaloritarve

3.6 - Urheilijamoodin kuvake / aktiivisuustason kuvake 3.7 - Sukupuolen kuvake - mies 3.8 - Sukupuolen kuvake - nainen
3.9 - Pituus tuumina/tuumina (vain anglosaksisten mittayksikdiden asetuksella)

3.10 - Paino kilogrammoina 3.11 - Paino punnina 3.12 - Paino stoneina

ENNE ENSIMMAISTA KAYTTOA
Avaa paristokotelo. Aseta paristo merkintjen mukaisesti. Sulje paristokotelon kansi. (Katso kohta: "Pariston vaihto”).

69



TARKEAA TURVALLISUUSTIETOA AKKUKAYTTOISESTA LAITTEESTA
Paristojen vaarinkaytto voi aiheuttaa elektrolyytin vuotamisen, ylikuumenemisen tai rajahdyksen. Vuotanut elektrolyytti aiheuttaa
korroosiota ja voi olla myrkyllistd. Se voi aiheuttaa palovammoja iholle ja silmiin, ja on my6s haitallista nieltyna.
+Akut on séilytettava lasten ulottumattomissa.
+Paristoja ei saa lammittaa, avata, puhkaista, tuhota tai heittéa tuleen, eika niité saa asettaa laitteeseen vaarinpain. Kiinnita erityista
huomiota merkintdihin [+] ja [-].
*Ald kayta vanhoja ja uusia paristoja tai eri tyyppisia paristoja (esimerkiksi hiili-zinkki- ja alkaliparistoja) samanaikaisesti.
+Al4 kosketa laitteen paristojen napoja metalliesineilla. Namé osat voivat kuumentua ja aiheuttaa palovammoja.
+Jos paristot ovat tyhjentyneet tai jos laitetta ei kayteta pitkaén aikaan, poista paristot laitteesta.
+Jos paristoista vuotaa nestettd, poista kaikki paristot vélttden vuotavan elektrolyytin joutumista iholle tai vaatteisiin. Jos pariston
elektrolyytti joutuu iholle tai vaatteisiin, huuhtele alue valittdméasti vedelld. Ennen uusien paristojen asettamista puhdista
paristokotelo huolellisesti kostealla paperipyyhkeella.
Nama varotoimet koskevat tuotteita, joissa kaytetaan kertakayttoisia paristoja.
VVammojen riskin vahentamiseksi:
+Vanhat, tyhjat tai kuluneet paristot on poistettava laitteesta ja toimitettava havitettdvaksi tai kierratettavaksi kansallisten
jatehuoltomaaréaysten mukaisesti.
Vain kertakayttoparistot:
*Huomio: V&aran tyyppisen pariston kayttdminen voi aiheuttaa rajdhdyksen. Kayta vain samankokoisia ja -tyyppisia paristoja.
Avaa kansi ja poista kaytetyt paristot tai akut. Aseta uudet paristot tai akut paikalleen kiinnittden erityistd huomiota napaisuuteen (+)
ja().
V' Alkaliparisto (sinkki-mangaani)
Poistaminen ja vaihtaminen:
Kaytetyn pariston kemiallinen koostumus:
Paristokotelon sisalla tai sen laheisyydessé on graafinen symboli, joka kuvaa, miten paristot asetetaan oikein koteloon. Sulje sitten
paristokotelo.
PAINO
1) Aseta vaaka kovalle ja tasaiselle alustalle (valtd mattoja ja pehmeitd alustoja).
2) Asetu vaa'alle jakamalla painosi tasaisesti ja pysy paikallasi, kunnes ndytdssa nakyva lukema lakkaa muuttumasta.
Jos olet sukkasillaan, ndytossé nakyy merkki ERR-1, koska se ei voi aloittaa painon mittausta.

MITTAUSPARAMETRIEN ASETTAMINEN

Voit asettaa: kayttajanumeron, sukupuolen (ja kehon tyypin), aktiivisuustason, pituuden ja ian.

1) Paina SET-painiketta (c). Kéyttajaprofiilin asetusvaihtoehto alkaa vilkkua.

3) Valitse nuolipainikkeilla (a) ja (b) kayttajan muistinumero (kaytettavissa on 10 muistipaikkaa: P-1 - P-10).
4) Paina SET (c) vahvistaaksesi valinnan.

5) Sukupuolen ja kehon tyypin asetusvaihtoehto vilkkuu.

6) Valitse kehonrakentyyppi nuolipainikkeilla (a) ja (b): nainen, mies, urheilullinen nainen, urheilullinen mies.
HUOMAUTUS: Urheilullinen tyyppi on henkild, joka harjoittelee saannéllisesti vahintaan 3 kertaa viikossa kahden tunnin ajan
parantaakseen tiettyja taitoja, joita tarvitaan tietyn urheilulajin ja/tai toiminnan harjoittamiseen.

7) Paina SET (c) vahvistaaksesi valinnan.

8) Valitse aktiivisuustaso seuraavien ohjeiden mukaisesti:

Taso 1 Istuva / erittain passiivinen: vahan tai ei lainkaan likuntaa

Taso 2 Rajoitettu aktiivisuus: likuntaa / urheilua 1-3 paivaa viikossa

Taso 3 Kohtalainen aktiivisuus: likuntaa/urheilua 4-5 paivaa viikossa

Taso 4 Erittéin aktiivinen: likuntaa / urheilua 6-7 paivaé viikossa

Taso 5 Erittéin aktiivinen: fyysisesti vaativa liikunta / urheilu tai voimaharjoittelu.

9) Vahvista valinta painamalla SET (c).

10) Valitse pituutesi (100-220 cm)

HUOMAA: laite nayttaa painon kilogrammoina ja pituuden senttimetreina.

11) Paina SET (c) vahvistaaksesi valinnan.

12) Valitse ikasi A-18 — A-80 (18-80-vuotiaat)

13) Paina SET (c) vahvistaaksesi valinnan. Paino néyttaa naytdlla "0.0” ja on valmis painon mittaamiseen. Tietosi tallennetaan
laitteen muistiin.
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PUNNITUS MITTAUKSELLA

1) Aseta vaaka kovalle ja tasaiselle alustalle.

2) Riisu sukat, astu vaa'alle jakamalla painosi tasaisesti metallisten mittauslevyjen (1.3) paélle ja pysy paikallasi, kunnes ndytdssé
nakyvéa lukema lakkaa muuttumasta.

2) Paina SET-painiketta (c). Naytélle imestyy muistinumero ja viimeisen kayttajan parametrit. Jos haluat vaihtaa kayttajaa tai
parametreja, k&yté painikkeita (a) ja (b). Kun olet valinnut kayttajaprofiilin, odota, kunnes ndytdssé nakyy "0 ja vaaka on valmis
punnitukseen.

3) Astu vaa'alle jakamalla painosi tasaisesti ja pysy paikallasi, kunnes néytélla nakyva painolukema lakkaa muuttumasta ja vaaka
nayttad: 0000. Mittauksen paatyttya vaaka nayttaa tulokset seuraavassa jarjestyksessé: BMI-lukema, rasvaprosentti, kehon
vesiprosentti, lihasmassaprosentti, suositeltu kaloritarve (kcal), paino (kg, pauna, st). Tulokset toistetaan 2 kertaa, minka jalkeen
vaaka sammuu automaattisesti.

KAYTTAJAN AUTOMAATTINEN TUNNISTUS

Jos olet tallentanut henkilokohtaiset tietosi muistiin ja suorittanut ensimmaisen punnituksen, vaaka tunnistaa sinut aiemmin
asetettujen ja tallennettujen mittaustietojen perusteella. Vaaka tunnistaa kéyttajaprofiilit +/- 3 kilogramman (6,6 paunan)
tarkkuudella. Astu vain alustalle paljain jaloin ja odota, kunnes vaaka tunnistaa painosi ja vertaa sita tallennettuihin profiileihin.
Profilisi ja painosi nakyvat naytolla 2 sekunnin ajan, minka jalkeen vaaka aloittaa kehon koostumuksen mittauksen.

Jos on olemassa useampi kuin yksi kéyttajaprofiili, jonka paino on lahelld punnittavan henkilén painoa (3 kg:n tarkkuudella), vaaka
nayttad 2 lahinta profiilia, jotka aiheuttavat ristiriidan (esimerkiksi: P1P2). Astu vaa'alta ja valitse profiilisi painamalla ylds- tai alas-
painiketta.

HUOM: jos profiilit ovat ristiriidassa, voit poistaa ne muistista. Kun vaaka néyttaa ristiridassa olevat profiilit, valitse yksi niista
painamalla ylos- tai alas-nuolta (a tai b). Pida sitten SET-painiketta (c) painettuna 3 sekunnin ajan. Naytdlle imestyy teksti: ,dEL".
Kun vaaka kytketadan seuraavan kerran paalle, profiili poistetaan muistista.

MITTAYKSIKOIDEN VALINTA (kuva 2):
UNIT-painike sijaitsee vaa'an takana. Paina UNIT-painiketta vaihtaaksesi mittayksikéita. Kaytettavissa olevat mittayksikét: ,LB”,
,KG”, ,ST.LB". Valittu yksikkd nakyy naytélla (3.10-3.12).

VIESTIT

Lo - Akun varaus on vahissa
Err - Vaaka ylikuormitettu
0000 - Mittaus kéynnissa

PUHDISTUS JAHUOLTO
Pyyhi vaaka varovasti kuivalla tai hieman kostutetulla liinalla.

TEKNISET TIEDOT

Virtalahde: 3 x 1,5 V LR03 (AAA) -paristo
Enimmaiskuormitus: 225 kg
Punnitustarkkuus: 100 g

Ympariston hyvaksi. Tietoa kdytetyistd sahko- ja elektroniikkalaitteista 11. syyskuuta 2015 annetunkaytetylstasahko Jaelektronl|kkala|tte|staannetun

lain 13 §:n 1 ja 2 momentin mukaisesti iimoitamme kaytettyjen séhko- ja elektronii iden jatteiden asianmukai :

1. Kéytettyjen sahko- ja elektroniikkalaitteiden havittdminen muiden jatteiden mukana on kielletty — tdman vahvistaa "yliviivattu roskakorl -merkki, joka

velvoittaa tman tyyppisten jatteiden lajitteluun.

2. Séhké- ja elektronii itteet voivat siséltaa aineita, seoksia ja komponentteja, jotka paastessaén ymparistdon voivat aiheuttaa vakavan uhan

ihmisten ja eldvien organismien terveydelle ja hengelle. Ne voivat aiheuttaa lukuisia terveysongelmia, kuten nak-, kuulo- ja puhehairidita, ja ne voivat myds

vahingoittaa munuaisia, maksaa ja sydénta seké aiheuttaa ihosairauksia. Haitalliset aineet voivat myds vaikuttaa haitallisesti hengityselimiin ja

lisaéntymiselimiin seka aiheuttaa syopaa. Saastuneella maaperalla kasvaneiden kasvien ja niista valmistettujen tuotteiden nauttiminen voi aiheuttaa edella

mainittuja terveyshaittoja.

3. Kaytetyt sahko- ja elektroniikkalaitteet on toimi yksinomaan valtuutettuihin kerayspisteisiin, joiden luettelo on julkaistava kunkin kunnan

viranomaisen verkkosivuilla.

4. Kotitaloudet ovat tarkedssa roolissa kaytettyjen laitteiden uudelleenkéyton ja hyddyntdmisen, mukaan lukien kierratyksen, edistamisessé. Niilla on myds
c € keskeinen rooli kdytettyjen sahko- ja elektroniikkalaitteiden jétehuoltojarjestelmassa, koska ne voivat toimittaa laitteet suoraan valtuutettuihin kerayspisteisiin

ja poistaa ei-toivotut yhteiskunnalliset tavat, jotka johtavat kaytettyjen laitteiden jatteiden jattamiseen niille tarkoitettuihin paikkoihin.

Lisédksi Palauta kaytetyt sahko- ja elektroniikkalaitteet toimituspaikalle. Jakelija, joka toimittaa ostajalle kotitalouskayttdon tarkoitettuja laitteita, on velvollinen
ottamaan vastaan kotitalouksista peraisin olevat kéytetyt laitteet maksutta laitteiden toimituspaikalla, edellyttden etta kéytetyt laitteet ovat samantyyppisié ja
toimivat samalla tavalla kuin toimitetut laitteet.

Pahvipakkaukset ja polyeteenipussit (PE) on laitettava niille tarkoitettuihin jateastioihin kotitalousjétteiden lajittelua varten niiden kuvauksen mukaisesti. Jos
laitteessa on paristoja, ne on poistettava ja toimitettava erikseen kerdys- ja varastointipisteeseen.

Laitetta ei saa heittaa kotitalousjatteiden kerdysastiaan!!

Huolto Jos haluat ostaa varaosia tai tehdé mahdollisia reklamaatioita, ota yhteytté suoraan myyjaan, joka on kirjoittanut kuitin.
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Instrukcija obstugi (PL)

WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA UZYTKQWANIA.
PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ NA PRZYSZLOSC

1.Przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia przeczytac instrukcje obstugi i
postepowac

wedtug wskazdwek w niej zawartych. Producent nie odpowiada za szkody
spowodowane uzytkowaniem urzadzenia niezgodnie z jego przeznaczeniem lub
niewtasciwg jego obstuga.

2.Urzadzenie stuzy wytgcznie do uzytku domowego. Nie uzywac do innych celow,
niezgodnych z jego przeznaczeniem.

3.Nalezy zachowac szczegolng ostrozno$¢ podczas korzystania z urzadzenia, gdy w
poblizu przebywajg dzieci. Nie nalezy dopuszczac dzieci do zabawy urzadzeniem nie
pozwol dzieciom ani osobom nie zaznajomionym z urzadzeniem na jego uzytkowanie.
4. OSTRZEZENIE: Niniejszy sprzet moze by uzytkowany przez dzieci powyzej 8 roku
Zycia oraz osoby o0 ograniczonej zdolnoci fizycznej, czuciowej lub psychicznej, lub
osoby nie majgce doswiadczenia lub znajomosci sprzetu, jesli odbywa sie to pod
nadzorem osoby odpowiadajacej za ich bezpieczenstwo lub zostaty im udzielone
wskazdwki na temat bezpiecznego uzytkowania urzadzenia i majg Swiadomos$¢
niebezpieczenstwa zwigzanego z jego uzytkowaniem. Dzieci nie powinny bawi¢ sie
sprzetem. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie powinna by¢ wykonywana przez
dzieci, chyba ze sg powyzej 8 roku zycia a czynnosci te sg wykonywane pod
nadzorem.

5.Nie zanurza¢ catego urzadzenia w wodzie lub innej cieczy. Nie wystawiaj urzadzenia
na dziatanie warunkdw atmosferycznych (deszcz, stonce, etc.) ani nie uzywaj w
warunkach podwyzszonej wilgotnosci.

6. Nie uzywaj urzadzenia ktore jest uszkodzone w jakikolwiek sposob lub
nieprawidtowo pracuje. Nie naprawiaj urzadzenia samodzielnie, gdyz grozi to
porazeniem. Uszkodzone urzadzenie oddaj do wtasciwego punktu serwisowego w celu
sprawdzenia lub dokonania naprawy. Wszelkich napraw mogg dokonywac wytacznie
uprawnione punkty serwisowe. Nieprawidtowo wykonana naprawa moze spowodowac
powazne zagrozenie dla uzytkownika.

7.Nalezy stawia¢ urzadzenie na chtodnej stabilnej, rownej powierzchni, z dala od
nagrzewajacych sie urzadzen kuchennych jak: kuchenka elektryczna, palnik gazowy,
itp.

8.Nie korzystac z urzadzenia w poblizu materiatow tatwopalnych.
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9.E Nie wolno uzywac urzadzenia w poblizu wody np.: pod prysznicem,

w wannie ani nad umywalkg z woda.

10. Nie wolno chwytac urzadzenia mokrymi dtonmi.

11. Baterie mogaq wyciec, gdy sg wyczerpane lub nie byly uzywane przez dtuzszy czas.
W celu ochrony urzadzenia oraz swojego zdrowia, regularnie je wymieniaj oraz unikaj
kontaktu skory z wyciekajacymi bateriami.

12. Urzadzenie nalezy wytacza¢ kazdorazowo przy odktadaniu go.

13. Nalezy korzysta¢ z urzadzenia na stabilnym i ptaskim podtozu.

14. Nalezy trzymac urzadzenie poza obszarem dziatania silnych pol
elektromagnetycznych.

15. Nalezy uwazac aby podioze na ktorym uzywamy urzadzenia nie byto wilgotne ani
Sliskie.

16. Nalezy uwazac aby ciezkie przedmioty nie upadty na wyswietlacz i szklang czes¢
wagi.

17. Je$li waga nie bedzie uzywana przez dtuzszy czas, nalezy wyjac z niej baterie.
18. NIE uderzac, NIE potrzgsac ani NIE upuszczac¢ wagi.

19. Stoj nieruchomo na wadze przez caty czas dokonywania pomiaru.

20. Nie uzywaj do celdéw komercyjnych i medycznych.

21. Wskazane jest warzenie sie o0 tej samej porze kazdego dnia.

22. Podane przez wage warto$ci moga by¢ mylace gdy dokonujemy pomiaru po
intensywnych ¢wiczeniach, w trakcie Scistej diety lub odwodnienia organizmu.

23. Osoby ponizej 18 roku zycia oraz ludzie starsi moga uzywac tylko opcji pomiaru
wagi. Wskazania opcji pomiaru (ilo$ci wody, tkanki tuszczowej lub miesniowej) mogg
by¢ mylace dla ludzi starszych powyzej 80-tego roku zycia oraz ludzi uprawiajgcych
kulturystyke.

24. Urzadzenie nie jest przeznaczone dla kobiet w cigzy, ludzi w trakcie dializy, ludzi z
wszczepionymi rozrusznikami serca i innymi implantami medycznymi.

25. Jezeli twoje pomiary odbiegajg od normy skonsultuj sie z lekarzem.

26. Waga nie obliczy tkanki ttuszczowej o ile nie jest sie boso.

27. W celu doktadnego zmierzenia tkanki ttuszczowej, nie zginaj nég w kolanach,
trzymaj nogi/uda rozstawione na ptytkach pomiarowych i prosto st6j na wadze.

28. Funkcja pomiaru tkanki ttuszczowej nie jest zalecana dla kobiet w cigzy, oséb z
goraczka, z opuchnietymi nogami lub innymi obrzekami. A takze wobec osob, ktore sg
nadmiernie nawodnione lub odwodnione.

29. Procent tkanki ttuszczowej moze by¢ nieco wyzszy lub nizszy u 0séb z cukrzycq i
innymi chorobami.

30. Kobiety naturalnie posiadajg okoto 5% wiecej tkanki ttuszczowej niz mezczyzni.
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OPIS URZADZENIA (rys. 1)

1.1 - Przyciski funkcyjne:

a) Przycisk "gora" b) Przycisk "dot" ¢) Przycisk wiaczania / zatwierdzania
1.2 - Wyswietlacz LCD 1.3 - Ptytki pomiarowe 1.4 - Platforma wagi

WYSWIETLACZ LCD (rys. 3):

3.1 - Odczyt BMI 3.2 - poziom tkanki tluszczowej w % 3.3- poziom nawodnienia w %

3.4 - poziom masy mig$niowej w % 3.5 - sugerowane zapotrzebowanie na kalorie

3.6 - Ikona trybu sportowca / ikona poziomu aktywnosci 3.7 - ikona pici - mezczyzna 3.8 - lkona pici - kobieta
3.9 - Wysoko$¢ wyswietlana w stopach/calach (tylko przy ustawieniu anglosaskiej miary wag)

3.10 - Waga w kilogramach 3.11 - Waga w funtach 3.12 - Waga w stonach

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM
Otwérz komore baterii. Wtoz baterie zgodne z oznaczeniem. Zamknij pokrywe komory baterii. (Patrz pkt.:“Wymiana baterii”).

VAN

WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA URZADZENIA ZASILANEGO BATERIAMI
Nieprawidtowe uzytkowanie baterii moze spowodowa¢ wyciek elektrolitu, przegrzanie lub wybuch. Uwolniony elektrolit jest zrodtem
korozji i moze by¢ toksyczny. Moze powodowa¢ oparzenia skory i oczu, jest rowniez szkodliwy w przypadku potkniecia.
+Baterie nalezy przechowywac¢ poza zasiegiem dzieci.
+Baterii nie nalezy podgrzewac, otwiera¢, naktuwac, niszczy¢ ani wrzuca¢ do ognia, oraz nie nalezy wktada¢ w odwrotny sposob do
urzadzenia. Nalezy zwracac szczegdlng uwage na oznaczenie [+]i [-].
+Nie nalezy uzywa¢ jednoczes$nie baterii starych i nowych ani baterii réznych typéw ( na przyktad weglowocynkowych i
alkalicznych).
*Nie nalezy dotyka¢ metalowymi przedmiotami korcowek baterii w urzadzeniu. Te elementy moga sie rozgrzaé¢ i spowodowaé
oparzenia.
+Jesli baterie sg zuzyte lub je$li urzadzenie ma by¢ przechowywane przez diuzszy czas, nalezy wyjac¢ z niego baterie.
*W przypadku wycieku z baterii nalezy wyja¢ wszystkie baterie, unikajac kontaktu wyciekajacego elektrolitu ze skdra lub odzieza,
Jesli elektrolit z baterii zetknie sig ze skorg lub odzieza, nalezy natychmiast przemy¢ to miejsce woda. Przed wiozeniem nowych
baterii nalezy doktadnie wyczysci¢ komore baterii wilgotnym papierowym recznikiem.
Niniejsze $rodki ostroznosci dotycza produktéw, w ktdrych uzywane sa baterie jednorazowego uzytku.
Aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia urazu:
+Stare wyczerpane lub zuzyte baterie nalezy wyja¢ z urzadzenia i przekaza¢ do utylizacji lub recyklingu zgodnie z krajowymi
przepisami dotyczacymi usuwania odpadow.
Tylko baterie jednorazowego uzytku:
*Uwaga Wymiana baterii na baterie nieprawidtowego typu moze spowodowa¢ wybuch. Nalezy korzysta¢ wytacznie z baterii tego
samego rozmiaru i typu.
Otwérz pojemnik, wyjmij zuzyte baterie lub akumulatory. Aby prawidtowo wiozy¢ nowe baterie lub akumulatory nalezy szczegéing
uwage zwrécié na polaryzacie (+) plus oraz (-).
V' Alkaliczna (cynkowo-manganowa)
Sposéb wyjmowania, wymiany:
Sktad chemiczny zastosowanej baterii:
Wewnatrz pojemnika na baterie lub w jego okolicy znajduje sie graficzny symbol, ktory obrazuje jak poprawnie umie$cic w
pojemniku baterie, nastepnie nalezy zamknag¢ pojemnik na baterie lub akumulatory.
WAZENIE
1) Ustaw wage na twardej i ptaskiej powierzchni (unikaj dywanéw i migkkich powierzchni).
2) Stan na wadze réwnomiernie rozkradajac swoj ciezar i nie ruszaj sie, az odczyt pokazywany na wyswietlaczu przestanie sie
zmieniac.
Jesli jeste$ w skarpetkach, wyswietlacz pokaze znak ERR-1, poniewaz nie moze rozpocza¢ pomiaréw masy ciata.

USTAWIANIE PARAMETROW POMIARU

Mozesz ustawi¢: numer uzytkownika, pte¢ (i typ ciata), poziom aktywnosci, wzrost i wiek.

1) Nacisnij przycisk SET (c). Opcja ustawienia profilu uzytkownika zacznie migac.

3) Za pomoca przyciskow strzatek (a) i (b) wybierz numer pamieci uzytkownika (dostepnych 10 pamieci: P-1 - P-10).
4) Naciénij SET (c), aby potwierdzié¢ wybér.
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5) Opcja ustawiania pici i typ budowy ciata bedzie migac.

6) Uzyj przyciskow strzatek (a) i (b), aby wybra¢ typ budowy ciafa: kobieta, mezczyzna, kobieta atletyczna, mezczyzna atletyczny.
UWAGA: Typ atletyczny jest typem, ktdry trenuje regularie przynajmniej 3 razy w tygodniu przez dwie godziny, aby poprawi¢
okre$lone umiejetnosci wymagane w wykonywaniu okreslonego sportu i / lub aktywnosci.

7) Nacisnij SET (c), aby potwierdzi¢ wybor.

8) Wybierz poziom aktywnosci zgodnie z nastepujacymi wytycznymi:

Poziom 1 Siedzacy / bardzo nieaktywny: mato ¢wiczen lub weale

Poziom 2 Ograniczona aktywno$¢: ¢wiczenia / sport 1-3 dni w tygodniu

Poziom 3 Umiarkowana aktywnos$¢: éwiczenia / sport 4-5 dni w tygodniu

Poziom 4 Bardzo aktywny: ¢wiczenia / sport 6-7 dni w tygodniu

Poziom 5 Niezwykle aktywny: fizycznie wymagajace ¢wiczenia / sport lub trening sitowy.

9) Nacisnij SET (c), aby potwierdzi¢ wybor.

10) Wybierz swoj wzrost (od 100 do 220cm wysokosci)

UWAGA: urzadzenie pokazuje wage w kilogramach i wzrost w centymetrach.

11) Naci$nij SET (c), aby potwierdzi¢ wybor.

12) Wybierz swoj wiek A-18 - A-80 (osoby w wieku od 18 do 80 lat)

13) Naci$nij SET (c), aby potwierdzi¢ wybor. Waga pokaze ,0.0” na ekranie gotowym do pomiaru masy. Twoje dane sa zapisane w
pamieci urzadzenia.

WAZENIE Z POMIAREM

1) Umie$¢ wage na twardej i ptaskiej powierzchni.

2) Zdejmij skarpetki, start na wadze réwnomiernie rozkradajac swoj ciezar na metalowych ptytkach pomiarowych (1.3) i nie ruszaj
sie, az odczyt pokazywany na wy$wietlaczu przestanie si¢ zmieniac.

2) Nacisnij przycisk SET (c). Na wy$wietlaczu pojawi si¢ numer pamieci i parametry ostatniego uzytkownika. Jesli chcesz zmienic¢
uzytkownika lub parametry, uzyj przyciskow (a) i (b). Po wybraniu profilu uzytkownika poczekaj, az wy$wietlacz pokaze ,0” i bedzie
gotowy do wazenia.

3) Stan na wadze réwnomiernie rozktadajac swoj cigzar i nie ruszaj sie, dopoki odczyt masy pokazany na wyswietlaczu nie
przestanie sig zmienia¢, i waga wyswietli: 0000. Po zakoriczeniu pomiaru waga wyswietli wyniki w nastepujacej kolejno$ci: odczyt
BMI,% tkanki tuszczowej,% wody w organizmie,% masy miesniowej, sugerowane zapotrzebowanie na kalorie (kcal), waga (kg,
funt, st). Wyniki zostang powtorzone 2 razy, a nastepnie waga wytaczy sie automatycznie.

AUTOMATYCZNA IDENTYFIKACJA UZYTKOWNIKA

Jesli zaprogramowate$ swoje dane osobowe w pamieci i dokonate$ juz pierwszego wazenia, waga rozpozna Cie wedle wcze$niej
ustawionych i zapamietanych pomiaréw. Waga rozpoznaje profile uzytkownikdw w granicach +/- 3 kilograma (6,6 funta). Po prostu
wejdz na platforme boso i poczekaj, az waga rozpozna Twoja wage i poréwna jg z zapamietanymi programami. Twoj profil i waga
bedzie wySwietlana przez 2 sekundy, a nastepnie waga rozpocznie pomiary sktadu ciata.

Jedli istnieje wiecej niz jeden profil uzytkownika, ktérego waga jest zblizona do wazonej osoby (w granicach 3 kg), waga wyswietli 2
najblizsze profile, ktore powoduija konflikt (na przyktad: P1P2). Zejdz z wagi i wybierz swoj profil naciskajac przycisk w dét lub w
gore.

UWAGA: jesli programy sa w konflikcie mozesz je usuna¢ z pamieci. Gdy waga pokazuje programy bedace w konflikcie, wybierz
jeden z nich, naciskajac strzatki w dot lub w gére (a lub b). Nastepnie przytrzymaj przycisk SET (c) przez 3 sekundy. Na
wyswietlaczu pojawi sig napis: ,dEL". Przy nastepnym wigczeniu wagi profil zostanie usuniety z pamigci.

WYBOR JEDNOSTEK MIARY (rys. 2):
Przycisk UNIT znajduije sie z tytu wagi. Nacisnij przycisk UNIT, aby zmieni¢ jednostki miary. Dostepne jednostki miary: ,LB", ,KG",
,ST.LB". Wybrana jednostka bedzie widoczna na wyswietlaczu (3.10-3.12).

WIADOMOSCI

Lo - Niski poziom natadowania baterii
Err - Nadmieme obciazenie wagi
0000 - Trwajacy pomiar

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Delikatnie przetrzyj wage sucha lub lekko zwilzong Sciereczka.

DANE TECHNICZNE
Zasilanie: bateria 3x 1,5 V LR03 (AAA)
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Maksymalne obcigzenie : 225 kg
Dokfadno$¢ wazenia: 100g

W trosce o $rodowisko. Informacje o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym Zgodnie z art. 13 ust. 1 ust. 2 Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015
roku o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym informujemy o prawidtowym postepowaniu z odpadami zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego:

1. Zakazuje sie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego tacznie z innymi odpadami — potwierdza to oznakowanie w formie
przekreslonego kosza”", nakazujace selektywne gromadzenie tego rodzaju odpadéw.

2. Urzadzenia elektryczne i elektroniczne moga zawiera¢ niebezpieczne substancje, mieszaniny i czesci sktadowe, ktére po przedostaniu si¢ do Srodowiska
moga powodowac powazne zagrozenie dla zdrowia i Zycia ludzi oraz organizméw zywych. Moga doprowadzi¢ do licznych dolegliwosci zdrowotnych, takich
jak: zaburzenia wzroku, stuchu, mowy, moga réwniez doprowadzi¢ do uszkodzenia nerek, watroby i serca, oraz wywota¢ choroby skéry. Substancje
szkodliwe, moga mie¢ réwniez niekorzystny wptyw na uktad oddechowy i rozrodczy oraz doprowadzi¢ do zmian nowotworowych. Spozycie roslin rosnacych
na skazonych glebach, oraz produktéw powstatych z nich, moze grozi¢ wiw skutkami zdrowotnymi.

3. Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny nalezy przekazywac wytacznie do uprawnionych punktéw zbierania, ktorych lista powinna zosta¢ zawarta na
stronie internetowej kazdego Urzedu Gminy.

4. Gospodarstwo domowe spetnia wazna role, w przyczynianiu sig do ponownego uzycia i odzysku, w tym recyklingu, zuzytego sprzetu. Petni rowniez
kluczowa role w systemie zagospodarowania odpadéw zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego z uwagi na mozliwo$¢ ich bezposredniego
przekazywania do uprawnionych punktéw zbierania oraz eliminacje niepozadanych nawykéw spotecznych skutkujacych pozostawianiem odpadéw zuzytego
sprzetu w miejscach do tego nieprzewidzianych.

Ponadto Oddaj zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny w miejscu dostawy. Dystrybutor, dostarczajac nabywcy sprzet przeznaczony dla gospodarstw
domowych, obowiazany jest do nieodptatnego odbioru zuzytego sprzetu pochodzacego z gospodarstw domowych w miejscu dostawy tego sprzetu, o ile
zuzyty sprzet jest tego samego rodzaju i peinit te same funkcje co sprzet dostarczony.

Opakowania kartonowe oraz worki polietylenowe (PE) nalezy wrzucac¢ do odpowiednich pojemnikow przeznaczonych do selektywnej zbiorki odpadow
komunalnych zgodnie z ich opisem. Jesli w urzadzeniu znajduija sig baterie, nalezy je wyja¢ i osobno odda¢ do punktu zbierania i sktadowania.

Urzadzenia nie wyrzucac do pojemnika na odpady komunalne!!

Serwis W przypadku checi zakupu czesci zamiennych lub zgtoszenia ewentualnych reklamacji nalezy kontaktowac sig bezposrednio ze sprzedawca, ktory
wystawit paragon.

Manuale d'uso (IT)

ISTRUZIONI IMPORTANTI PER L'UTILIZZO IN SICUREZZA. LEGGERE
ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER FUTURO

1. Prima di iniziare a utilizzare l'apparecchio, leggere il manuale d'uso e attenersi
secondo le indicazioni in esso contenute. Il produttore non risponde per danni causati
dall'uso improprio dell'apparecchio o da un suo utilizzo non conforme alla destinazione
d'uso.

2. L'apparecchio é destinato esclusivamente all'uso domestico. Non utilizzarlo per altri
scopi non conformi alla sua destinazione d'uso.

3. Prestare particolare attenzione durante I'uso dell'apparecchio in presenza di bambini.
Non consentire ai bambini di giocare con |'apparecchio; non permettere l'uso
dell'apparecchio a bambini 0 a persone che non ne conoscono il funzionamento.

4. AVWERTENZA: Questo apparecchio pud essere utilizzato da bambini di eta
superiore agli 8 anni e da persone con capacita fisiche, sensoriali 0 mentali ridotte, 0
da persone prive di esperienza o conoscenza dell'apparecchio, purché siano sorvegliati
da una persona responsabile della loro sicurezza o abbiano ricevuto istruzioni sull'uso
sicuro dell'apparecchio e siano consapevoli dei pericoli connessi al suo utilizzo. |
bambini non devono giocare con |'apparecchio. La pulizia e la manutenzione
dell'apparecchio non devono essere effettuate da bambini, a meno che non abbiano
piu di 8 anni e tali operazioni siano eseguite sotto supervisione.
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5. Non immergere l'intero dispositivo in acqua o in altri liquidi. Non esporre il dispositivo
alle intemperie (pioggia, sole, ecc.) né utilizzarlo in condizioni di elevata umidita.

6. Non utilizzare |'apparecchio se € danneggiato in qualsiasi modo o se non funziona
correttamente. Non riparare I'apparecchio da soli, poiché cio comporta il rischio di
folgorazione. Consegnare I'apparecchio danneggiato a un centro di assistenza
autorizzato per la verifica o la riparazione. Qualsiasi riparazione deve essere effettuata
esclusivamente da centri di assistenza autorizzati. Una riparazione eseguita in modo
non corretto pud causare gravi pericoli per l'utente.

7. Posizionare I'apparecchio su una superficie fresca, stabile e piana, lontano da
apparecchi da cucina che generano calore, quali: fornelli elettrici, fornelli a gas, ecc.

8. Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di materiali infiammabili.

9.2 Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di acqua, ad esempio sotto la

doccia,

nella vasca da bagno o sopra un lavandino con acqua.

10. Non afferrare I'apparecchio con le mani bagnate.

11. Le batterie possono perdere liquido quando sono scariche o non vengono utilizzate
per un lungo periodo. Per proteggere I'apparecchio e la propria salute, sostituirle
regolarmente ed evitare il contatto della pelle con le batterie che perdono.

12. Spegnere il dispositivo ogni volta che lo si ripone.

13. Utilizzare il dispositivo su una superficie stabile e piana.

14. Tenere il dispositivo lontano da forti campi elettromagnetici.

15. Assicurarsi che la superficie su cui si utilizza I'apparecchio non sia umida o
scivolosa.

16. Assicurarsi che oggetti pesanti non cadano sul display e sulla parte in vetro della
bilancia.

17. Se la bilancia non viene utilizzata per un lungo periodo, rimuovere la batteria.

18. NON urtare, NON scuotere e NON far cadere la bilancia.

19. Rimanere immobili sulla bilancia per tutta la durata della misurazione.

20. Non utilizzare per scopi commerciali e medici.

21. Si consiglia di pesarsi alla stessa ora ogni giorno.

22. | valori indicati dalla bilancia possono essere fuorvianti se la misurazione viene
effettuata dopo un intenso esercizio fisico, durante una dieta rigorosa o in caso di
disidratazione dell'organismo.

23. I minori di 18 anni e gli anziani possono utilizzare solo I'opzione di misurazione del
peso. Le indicazioni delle opzioni di misurazione (quantita di acqua, tessuto adiposo o
muscolare) possono essere fuorvianti per gli anziani di eta superiore agli 80 anni e per
chi pratica bodybuilding.
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24. |l dispositivo non € destinato a donne in gravidanza, persone in dialisi, persone con
pacemaker e altri impianti medici.

25. Se le tue misurazioni si discostano dalla norma, consulta un medico.

26. La bilancia non calcolera il grasso corporeo se non si € a piedi nudi.

27. Per misurare accuratamente il grasso corporeo, non piegare le gambe all'altezza
delle ginocchia, tieni le gambe/cosce divaricate sulle piastre di misurazione e stai in
piedi dritto sulla bilancia.

28. La funzione di misurazione della massa grassa non € raccomandata per le donne in
gravidanza, le persone con febbre, con le gambe gonfie o altri edemi. E anche per le
persone che sono eccessivamente idratate o disidratate.

29. La percentuale di grasso corporeo pud essere leggermente superiore o inferiore
nelle persone affette da diabete e altre malattie.

30. Le donne hanno naturalmente circa il 5% in piu di grasso corporeo rispetto agli
uomini.

DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO (fig. 1)

1.1 - Pulsanti funzione:

a) Pulsante "su" b) Pulsante "gil" ¢) Pulsante di accensione / conferma

1.2 - Display LCD 1.3 - Piastre di misurazione 1.4 - Piattaforma della bilancia

DISPLAY LCD (fig. 3):

3.1 - Lettura del BMI 3.2 - Livello di grasso corporeo in % 3.3- Livello di idratazione in %

3.4 - Livello di massa muscolare in % 3.5 - Fabbisogno calorico consigliato

3.6 - Icona modalita atleta / icona livello di attivita 3.7 - Icona sesso - uomo 3.8 - Icona sesso - donna
3.9 - Altezza visualizzata in piedi/pollici (solo con l'impostazione del sistema di misura anglosassone)
3.10 - Peso in chilogrammi 3.11 - Peso in libbre 3.12 - Peso in stone

PRIMA DEL PRIMO UTILIZZO
Aprire il vano batterie. Inserire la batteria seguendo le indicazioni. Chiudere il coperchio del vano batterie. (Vedi punto:
“Sostituzione della batteria”).

INFORMAZIONI IMPORTANTI SULLA SICUREZZA DEL DISPOSITIVO ALIMENTATO A BATTERIE
Un uso improprio delle batterie pud causare perdite di elettrolito, surriscaldamento o esplosione. L'elettrolito fuoriuscito & fonte di
corrosione e pud essere tossico. Pud causare ustioni alla pelle e agli occhi ed & nocivo se ingerito.
+Le batterie devono essere conservate fuori dalla portata dei bambini.
*Non riscaldare, aprire, forare, danneggiare o gettare le batterie nel fuoco, né inserirle al contrario nel dispositivo. Prestare
particolare attenzione ai simboli [+] e [-].
+Non utilizzare contemporaneamente batterie vecchie e nuove né batterie di tipi diversi (ad esempio, a zinco-carbone e alcaline).
+Non toccare i poli delle batterie all'interno dell'apparecchio con oggetti metallici. Questi elementi potrebbero surriscaldarsi e
causare ustioni.
+Se le batterie sono esaurite o se I'apparecchio deve essere conservato per un lungo periodo, rimuovere le batterie.
+In caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, rimuovere tutte le batterie evitando il contatto dell'elettrolita fuoriuscito con la pelle o
gli indumenti. Se I'elettrolita delle batterie entra in contatto con la pelle o gli indumenti, sciacquare immediatamente la zona
interessata con acqua. Prima di inserire nuove batterie, pulire accuratamente il vano batterie con un tovagliolo di carta umido.
Le presenti precauzioni si applicano ai prodotti che utilizzano batterie usa e getta.
Per ridurre il rischio di lesioni:
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+Le batterie esaurite 0 usurate devono essere rimosse dal dispositivo e smaltite o riciclate in conformita con le normative nazionali
in materia di smaltimento dei rifiuti.

Solo batterie usa e getta:

+Attenzione La sostituzione delle batterie con batterie di tipo non corretto pud causare un'esplosione. Utilizzare esclusivamente
batterie dello stesso tipo e delle stesse dimensioni.

Aprire il vano, rimuovere le batterie o gli accumulatori esauriti. Per inserire correttamente le nuove batterie o gli accumulatori,
prestare particolare attenzione alla polarita (+) e (-).

VAlcaline (zinco-manganese)

Modalita di rimozione e sostituzione:

Composizione chimica della batteria utilizzata:

All'interno del vano batterie o nelle sue vicinanze & presente un simbolo grafico che illustra come inserire correttamente le batterie
nel vano, quindi chiudere il vano batterie o accumulatori.

PESATURA

1) Posizionare la bilancia su una superficie dura e piana (evitare tappeti e superfici morbide).

2) Sallire sulla bilancia distribuendo uniformemente il proprio peso e rimanere immobili fino a quando la lettura visualizzata sul
display smette di cambiare.

Se indossi i calzini, il display mostrera il codice ERR-1, poiché non ¢ in grado di avviare la misurazione del peso corporeo.

IMPOSTAZIONE DEI PARAMETRI DI MISURAZIONE

E possibile impostare: numero utente, sesso (e tipo di corporatura), livello di attivita, altezza ed eta.

1) Premere il tasto SET (c). L'opzione di impostazione del profilo utente iniziera a lampeggiare.

Utilizzando i pulsanti freccia (a) e (b), seleziona il numero di memoria utente (10 memorie disponibili: P-1 - P-10).
Premere SET (c) per confermare la selezione.

L'opzione di impostazione del sesso e del tipo di corporatura lampeggera.

6) Utilizza i tasti freccia (a) e (b) per selezionare il tipo di corporatura: donna, uomo, donna atletica, uomo atletico.
NOTA: Il tipo atletico € un tipo che si allena regolarmente almeno 3 volte alla settimana per due ore, al fine di migliorare
determinate abilita richieste nella pratica di uno specifico sport e/o attivita.

7) Premere SET (c) per confermare la selezione.

8) Scegli il livello di attivita seguendo queste linee guida:

Livello 1 Sedentario / molto inattivo: poco o nessun esercizio fisico

Livello 2 Attivita limitata: esercizio fisico / sport 1-3 giorni alla settimana

Livello 3 Attivita moderata: esercizio fisico/sport 4-5 giorni alla settimana

Livello 4 Molto attivo: esercizio fisico / sport 6-7 giomi alla settimana

Livello 5 Estremamente attivo: esercizio fisico / sport fisicamente impegnativo o allenamento di forza.

9) Premere SET (c) per confermare la selezione.

10) Seleziona la tua altezza (da 100 a 220 cm)

NOTA: il dispositivo mostra il peso in chilogrammi e I'altezza in centimetri.

11) Premere SET (c) per confermare la selezione.

12) Seleziona la tua eta A-18 - A-80 (persone di eta compresa tra i 18 e gli 80 anni)

13) Premere SET (c) per confermare la selezione. La bilancia visualizzera "0.0" sullo schermo, pronta per la misurazione del peso.
| dati sono memorizzati nella memoria del dispositivo.

3
4
5

PESATURA CON MISURAZIONE

1) Posizionare la bilancia su una superficie dura e piana.

2) Togli i calzini, sali sulla bilancia distribuendo uniformemente il tuo peso sulle piastre di misurazione in metallo (1.3) e non
muoverti finché la lettura sul display non smette di cambiare.

2) Premere il tasto SET (c). Sul display appariranno il numero di memoria e i parametri dell'ultimo utente. Se si desidera cambiare
utente o parametri, utilizzare i tasti (a) e (b). Dopo aver selezionato il profilo utente, attendere che il display mostri “0” e sia pronto
per la pesatura.

3) Salire sulla bilancia distribuendo uniformemente il proprio peso e rimanere immobili finché la lettura del peso visualizzata sul
display non smette di cambiare e la bilancia visualizza: 0000. Al termine della misurazione, la bilancia visualizzera i risultati nel
seguente ordine: lettura del BMI, % di grasso corporeo, % di acqua corporea, % di massa muscolare, fabbisogno calorico suggerito
(kcal), peso (kg, libbre, st). | risultati verranno ripetuti 2 volte, dopodiché la bilancia si spegnera automaticamente.

IDENTIFICAZIONE AUTOMATICA DELL'UTENTE

Se hai programmato i tuoi dati personali nella memoria e hai gia effettuato la prima pesata, la bilancia ti riconoscera in base alle
misurazioni precedentemente impostate e memorizzate. La bilancia riconosce i profili utente entro un margine di +/- 3 chilogrammi
(6,6 libbre). Basta salire sulla piattaforma a piedi nudi e attendere che la bilancia riconosca il tuo peso e lo confronti con i profili
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memorizzati. Il tuo profilo e il tuo peso saranno visualizzati per 2 secondi, dopodiché la bilancia iniziera le misurazioni della
composizione corporea.

Se esiste piu di un profilo utente il cui peso € simile a quello della persona pesata (con una tolleranza di 3 kg), la bilancia
visualizzera i 2 profili piu simili che causano il conflitto (ad esempio: P1P2). Scendi dalla bilancia e seleziona il tuo profilo premendo
il tasto su o gi.

NOTA: se i programmi sono in conflitto, & possibile eliminarli dalla memoria. Quando la bilancia mostra i programmi in conflitto,
selezionarne uno premendo le frecce su o git (a o b). Quindi tenere premuto il tasto SET (c) per 3 secondi. Sul display apparira la
scritta: ,dEL”. Al successivo avvio della bilancia, il profilo verra cancellato dalla memoria.

SELEZIONE DELLE UNITA DI MISURA (fig. 2):
Il pulsante UNIT si trova sul retro della bilancia. Premere il pulsante UNIT per cambiare le unita di misura. Unita di misura
disponibili: "LB", "KG", "ST.LB". L'unita selezionata sara visibile sul display (3.10-3.12).

MESSAGGI

Lo - Batteria scarica

Err - Sovraccarico della bilancia
0000 - Misurazione in corso

PULIZIA E MANUTENZIONE
Pulire delicatamente la bilancia con un panno asciutto o leggermente inumidito.

DATI TECNICI

Alimentazione: 3 batterie da 1,5 V LRO3 (AAA)
Carico massimo: 225 kg

Precisione di pesatura: 100 g

Rispettiamo I'ambiente. Informazioni sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche Ai sensi dell'art. 13, commi 1 e 2, della Legge dell'11
settembre 2015 sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche, forniamo le seguenti informazioni sul corretto smaltimento dei rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche:

1. E vietato smaltire le apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti - cio & confermato dal simbolo del “cestino barrato”, che
impone la raccolta differenziata di questo tipo di rifiuti.

2. Gli apparecchi elettrici ed elettronici possono contenere sostanze, miscele e componenti pericolosi che, una volta immessi nell'ambiente, possono
causare gravi rischi per la salute e la vita delle persone e degli organismi viventi. Possono causare numerosi disturbi di salute, quali: disturbi della vista,
del'udito e della parola; possono inoltre provocare danni ai reni, al fegato e al cuore, nonché causare malattie della pelle. Le sostanze nocive possono avere
effetti negativi anche sull'apparato respiratorio e riproduttivo e provocare alterazioni tumorali. Il consumo di piante coltivate su terreni contaminati e dei
prodotti da esse derivati pud comportare i suddetti rischi per la salute.

3. Le apparecchiature elettriche ed elettroniche usate devono essere consegnate esclusivamente a punti di raccolta autorizzati, il cui elenco dovrebbe
essere disponibile sul sito web di ogni Comune.

4. Le famiglie svolgono un ruolo importante nel contribuire al riutilizzo e al recupero, compreso il riciclaggio, delle apparecchiature usate. Svolgono inoltre un
ruolo fondamentale nel sistema di gestione dei rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche usate, grazie alla possibilita di consegnarle direttamente ai
punti di raccolta autorizzati e all'eliminazione di abitudini sociali indesiderate che portano ad abbandonare i rifiuti di apparecchiature usate in luoghi non
previsti a tale scopo.

Inoltre Consegna le apparecchiature elettriche ed elettroniche usate nel luogo di consegna. Il distributore, nel consegnare all'acquirente apparecchiature
destinate alle famiglie, & tenuto a ritirare gratuitamente le apparecchiature usate provenienti dalle famiglie nel luogo di consegna di tali apparecchiature, a
condizione che le apparecchiature usate siano dello stesso tipo e abbiano svolto le stesse funzioni delle apparecchiature consegnate.

Gli imballaggi in cartone e i sacchetti in polietilene (PE) devono essere gettati negli appositi contenitori destinati alla raccolta differenziata dei rifiuti urbani, in
base alla loro descrizione. Se nell'apparecchio sono presenti batterie, & necessario rimuoverle e consegnarle separatamente a un punto di raccolta e
smaltimento.

Non gettare I'apparecchio nel contenitore dei rifiuti urbani!!

Assistenza Se si desidera acquistare pezzi di ricambio o presentare eventuali reclami, € necessario contattare direttamente il venditore che ha emesso la
ricevuta.

Bruksanvisning (SV)

VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR. LAS NOGGRANT OCH SPARA FOR
FRAMTIDEN
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1. Las bruksanvisningen innan du bérjar anvanda enheten och folj

enligt anvisningarna i den. Tillverkaren ansvarar inte for skador orsakade av
anvandning av apparaten i strid med dess avsedda anvandning eller felaktig hantering.
2. Enheten ar endast avsedd for hushallsbruk. Anvand den inte fér andra &ndamal som
inte Gverensstammer med dess avsedda anvandning.

3. Var sarskilt forsiktig nar du anvander apparaten om barn befinner sig i nérheten. Lat
inte barn leka med apparaten och It inte barn eller personer som inte &r bekanta med
apparaten anvanda den.

4. VARNING: Denna utrustning far anvandas av barn 6ver 8 ar samt personer med
nedsatt fysisk, sensorisk eller psykisk formaga, eller personer utan erfarenhet eller
kunskap om utrustningen, forutsatt att detta sker under uppsikt av en person som
ansvarar for deras sakerhet eller att de har fatt instruktioner om saker anvandning av
apparaten och ar medvetna om farorna som ar forknippade med dess anvandning.
Barn bor inte leka med utrustningen. Rengoring och underhall av enheten bor inte
utféras av barn, savida de inte ar aldre an 8 ar och dessa atgarder utfors under uppsikt.
5. Sank inte ner hela enheten i vatten eller annan vatska. Utsatt inte enheten for
vaderpaverkan (regn, sol etc.) och anvand den inte i miljder med hdg luftfuktighet.

6. Anvand inte enheten om den ar skadad pa nagot satt eller fungerar felaktigt.
Reparera inte enheten pa egen hand, eftersom det medfor risk for elchock. Lamna in
den skadade enheten till en behdrig serviceverkstad for kontroll eller reparation. Alla
reparationer far endast utforas av auktoriserade serviceverkstader. Felaktigt utforda
reparationer kan utgora en allvarlig fara for anvandaren.

7. Placera enheten pa en sval, stabil och plan yta, langt bort fran varmealstrande
koksutrustning sasom elektrisk spis, gasbrannare etc.

8. Anvand inte apparaten i narheten av brandfarliga material.

9.E Anvand inte apparaten i nérheten av vatten, t.ex. i duschen,

i badkaret eller dver ett handfat med vatten.

10. Du far inte ta tag i enheten med vata hander.

11. Batterierna kan lacka nar de ar urladdade eller inte har anvants pa lange. For att
skydda enheten och din halsa bor du byta dem regelbundet och undvika hudkontakt
med lackande batterier.

12. Stang av enheten varje gang du lagger undan den.

13. Anvand enheten pa ett stabilt och plant underlag.

14. Enheten ska hallas borta fran starka elektromagnetiska falt.

15. Se till att underlaget dar du anvander enheten inte ar fuktigt eller halt.

16. Se till att tunga foremal inte faller pa displayen och vagens glasdel.

17. Om vagen inte ska anvandas under en langre tid ska batteriet tas ur.
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18. Sla INTE pa, skaka INTE eller tappa INTE vagen.

19. Sta stilla pa vagen under hela matningen.

20. Anvand inte vagen for kommersiella eller medicinska a&ndamal.

21. Det rekommenderas att vaga sig vid samma tidpunkt varje dag.

22. Vardena som visas pa vagen kan vara missvisande om matningen gors efter
intensiv traning, under en strikt diet eller vid vatskebrist i kroppen.

23. Personer under 18 ar och aldre personer far endast anvanda funktionen for
viktmatning. Matvardena (vattenmangd, fett- eller muskelmassa) kan vara missvisande
for aldre personer dver 80 ar och personer som utdvar bodybuilding.

24. Enheten ar inte avsedd for gravida kvinnor, personer som genomgar dialys,
personer med pacemaker eller andra medicinska implantat.

25. Om dina matvarden avviker fran normen, konsultera en lakare.

26. Vagen beraknar inte kroppsfett om du inte star barfota.

27. For att mata kroppsfettvavnaden korrekt ska du inte béja knéna, utan halla
benen/larbenen isar pa matplattorna och sta rakt pa vagen.

28. Funktionen for méatning av kroppsfett rekommenderas inte for gravida kvinnor,
personer med feber, svullna ben eller andra svullnader. Den rekommenderas inte heller
for personer som ar dverhydrerade eller uttorkade.

29. Kroppsfettprocenten kan vara nagot hogre eller lagre hos personer med diabetes
och andra sjukdomar.

30. Kvinnor har naturligt cirka 5 % mer kroppsfett an man.

BESKRIVNING AV ENHETEN (fig. 1)

1.1 - Funktionsknappar:

a) Knapp "upp" b) Knapp "ned" c¢) Knapp for paslagning/bekraftelse
1.2 - LCD-display 1.3 — Métplattor 1.4 — Vagplattform

LCD-DISPLAY (fig. 3):

3.1 - BMI-varde 3.2 - kroppsfettprocent 3.3- vatskebalans i %

3.4 - Muskelmassa i % 3.5 - Rekommenderat kaloribehov

3.6 - Ikon for sportiage / ikon for aktivitetsniva 3.7 - Ikon for kén — man 3.8 - lkon for kon — kvinna
3.9 - Langd visad i fot/tum (endast vid instélining av engelska matt)

3.10 - Vikt i kilogram 3.11 - Vikt i pund 3.12 - Vikt i stone

EORE FORSTA ANVANDNING
Oppna batterifacket. Satt i batteriet enligt anvisningarna. Sténg locket till batterifacket. (Se punkt: "Batteribyte”).

VIKTIG SAKERHETSINFORMATION OM BATTERIDRIVNA ENHETER
Felaktig anvandning av batterier kan orsaka elektrolytidckage, Gverhettning eller explosion. Utsléppt elektrolyt ar en kalla till
korrosion och kan vara giftigt. Det kan orsaka brannskador pa hud och 6gon och &r dven skadligt vid fortaring.
+Batterier ska forvaras utom rackhall for bam.
+Batterier far inte varmas upp, 6ppnas, punkteras, forstoras eller kastas i eld, och de far inte sattas in baklanges i enheten. Var
sarskilt uppmarksam pa markningen [+] och [-].
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+*Anvénd inte gamla och nya batterier samtidigt eller batterier av olika typer (till exempel kolsyrebatterier och alkaliska batterier).
*Ror inte batteripolerna i enheten med metallfsremal. Dessa delar kan bli varma och orsaka brannskador.

+*Om batterierna ar forbrukade eller om enheten ska forvaras under en langre tid, ta ut batterierna.

+*Om batterierna lacker ska du ta ut alla batterier och undvika att det I&ckande elektrolytet kommer i kontakt med huden eller
kladerna. Om elektrolyt fran batterierna kommer i kontakt med huden eller kldderna ska du omedelbart skélja av omradet med
vatten. Innan du sétter i nya batterier ska du rengdra batterifacket noggrant med en fuktig pappershandduk.

Dessa forsiktighetsatgarder galler produkter som anvéander engéngsbatterier.

For att minska risken for skador:

+Ta ut gamla, urladdade eller forbrukade batterier ur enheten och Iamna dem for avfallshantering eller atervinning i enlighet med
nationella bestammelser om avfallshantering.

Endast engangsbatterier:

+Varning Att byta ut batteriet mot ett batteri av fel typ kan orsaka explosion. Anvénd endast batterier av samma storlek och typ.
Oppna facket och ta ut de forbrukade batterierna eller akkumulatorerna. Fér att satta i nya batterier eller akkumulatorer pa ratt satt
maste du vara sarskilt uppmarksam pa polariteten (+) plus och (-).

v Alkalisk (zink-mangan)

Hur man tar ut och byter:

Kemisk sammansattning av det anvanda batteriet:

Inuti batterifacket eller i dess nérhet finns en grafisk symbol som visar hur batterierna ska placeras korrekt i facket. Stang sedan
batterifacket.

VAGNING

1) Stall vagen pa en hard och plan yta (undvik mattor och mjuka ytor).

2) Stall dig pa vagen med jamn viktfordelning och rdr dig inte forran vardet pa displayen slutar forandras.

Om du har strumpor pa dig visar displayen ERR-1, eftersom den inte kan pabérja matningen av kroppsvikten.

INSTALLNING AV MATARVAROR
Du kan stélla in: anvandarnummer, kén (och kroppstyp), aktivitetsniva, langd och alder.
1) Tryck pa SET-knappen (c). Alternativet for instélining av anvandarprofil borjar blinka.
3) Anvand pilknapparna (a) och (b) for att valja anvandarminnesnummer (10 minnen tillgangliga: P-1 - P-10).
4) Tryck pa SET (c) for att bekréafta valet.
5) Alternativet for installning av kon och kroppstyp blinkar.
6) Anvand pilknapparna (a) och (b) for att valja kroppstyp: kvinna, man, atletisk kvinna, atletisk man.
OBS: Den atletiska typen ar en person som tranar regelbundet minst 3 ganger i veckan i tva timmar for att forbattra specifika
fardigheter som kravs for att utdva en viss sport och/eller aktivitet.
7) Tryck pa SET (c) for att bekrafta valet.
8) Valj aktivitetsniva enligt fljande riktlinjer:
Niva 1 Stillasittande/mycket inaktiv: lite eller ingen motion
Niva 2 Begransad aktivitet: traning/idrott 1-3 dagar i veckan
Niva 3 Mattlig aktivitet: traning/sport 4-5 dagar i veckan
Niva 4 Mycket aktiv: traning/sport 67 dagar i veckan
Niva 5 Extremt aktiv: fysiskt krdvande traning/sport eller styrketréning.
9) Tryck pa SET (c) for att bekrafta valet.
10) Valj din langd (fran 100 till 220 cm)
OBS: enheten visar vikten i kilogram och langden i centimeter.
11) Tryck pa SET (c) for att bekrafta valet.
12) Valj din alder A-18 — A-80 (personer mellan 18 och 80 ar)
13) Tryck pa SET (c) for att bekrafta valet. Vagen visar "0,0” pa skarmen och ar redo att méta vikten. Dina uppgifter sparas i
enhetens minne.

VAGNING MED MATNING

1) Placera vagen pa en hard och plan yta.

2) Ta av dig strumporna, stall dig pa vagen och fordela din vikt jamnt Sver de metallplattorna (1.3) och rdr dig inte forran vérdet pa
displayen slutar forandras.

2) Tryck pa SET-knappen (c). Pa displayen visas minnesnumret och parametrama for den senaste anvéndaren. Om du vill andra
anvandare eller parametrar, anvand knappamna (a) och (b). Nér du har valt anvandarprofil, vanta tills displayen visar "0” och ar redo
for vagning.

3) Stall dig pa vagen och fordela din vikt jamnt. Ror dig inte forrén viktvardet pa displayen slutar forandras och vagen visar: 0000.
N&r méatningen &r Klar visar vagen resultaten i foljande ordning: BMI, % kroppsfett, % kroppsvatten, % muskelmassa,
rekommenderat kaloribehov (kcal), vikt (kg, b, st). Resultaten upprepas tva ganger, varefter vagen stangs av automatiskt.
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AUTOMATISK ANVANDARIDENTIFIERING

Om du har lagrat dina personuppgifter i minnet och redan har vagt dig en gang kommer vagen att kanna igen dig utifran de tidigare
instéllda och lagrade métningama. Vagen kanner igen anvandarprofiler inom ett intervall pa +/- 3 kg (6,6 pund). Stig helt enkelt upp
pa plattformen barfota och vanta tills vagen kanner igen din vikt och jamfor den med de sparade profilerna. Din profil och vikt visas i
2 sekunder, varefter vagen paborjar matningen av kroppssammanséttningen.

Om det finns mer &n en anvandarprofil vars vikt ligger nara den vagda personens (inom 3 kg), visar vagen de tva narmaste
profilerna som orsakar konflikten (till exempel: P1P2). Ga av vagen och valj din profil genom att trycka pa nedat- eller
uppatknappen.

OBS: om programmen é&r i konflikt kan du radera dem fran minnet. Nér vagen visar program som &r i konflikt, valj ett av dem genom
att trycka pa nedat- eller uppéatpilarna (a eller b). Hall sedan SET-knappen (c) intryckt i 3 sekunder. Texten "dEL” visas pa
displayen. Nésta gang vikten slas pa kommer profilen att raderas fran minnet.

VAL AV MATTENHETER (fig. 2):
UNIT-knappen finns pa baksidan av vagen. Tryck pa UNIT-knappen for att &ndra mattenheter. Tillgangliga méattenheter: "LB”, "KG”,
"ST.LB". Den valda enheten visas pa displayen (3.10-3.12).

MEDDELANDEN

Lo - Lag batteriniva

Err — Overbelastning av vagen
0000 — Méatning pagar

RENGORING OCH UNDERHALL
Torka forsiktigt av vagen med en torr eller Iatt fuktad trasa.

TEKNISKA DATA

Strémforsorjning: 3x 1,5 V LRO3 (AAA) batterier
Maximal belastning: 225 kg

Végningens noggrannhet: 100 g

For miljons skull. Information om uttjént elektrisk och elektronisk utrustning | enlighet med artikel 13, punkt 1 och punkt 2 i lagen av den 11
september 2015 om uttjant elektrisk och elektronisk utrustning informerar vi om korrekt hantering av avfall fran uttjént elektrisk och elektronisk utrustning:
1. Det &r forbjudet att placera uttjént elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall — detta bekraftas av markningen i form av en
"verkryssad soptunna’, som foreskriver separat insamling av denna typ av avfall.
2. Elektriska och elektroniska apparater kan innehalla farliga &mnen, blandningar och bestandsdelar som, om de slépps ut i miljon, kan utgora ett allvarligt
hot mot ménniskors halsa och liv samt mot levande organismer. De kan leda till manga hélsoproblem, sasom syn-, hdrsel- och talstorningar, och kan &ven
orsaka skador pa njurar, lever och hjarta samt framkalla hudsjukdomar. Skadliga &mnen kan ocksa ha en negativ inverkan pa andnings- och
fortplantningssystemet samt leda till cancer. Intag av véxter som véxer pa férorenad mark, samt produkter som framstélls av dessa, kan medfora
ovannamnda hélsorisker.
3. Anvénda elektriska och elektroniska apparater ska endast lamnas till auktoriserade insamlingsstallen, vars lista bér finnas pa varje kommunkontors
webbplats.
4. Hushallen spelar en viktig roll nér det galler att bidra till ateranvandning och atervinning, inklusive atervinning, av uttjénta apparater. De spelar ocksa en
avgorande roll i systemet for hantering av avfall fran uttjénta elektriska och elektroniska apparater, eftersom de kan ldmnas direkt till godkénda

c € insamlingsstallen och dérmed bidra till att undvika odnskade vanor som leder il att avfall fran uttjénta apparater lamnas pa platser som inte &r avsedda for
detta.
Dessutom Lamna in uttiéint elektrisk och elektronisk utrustning pa leveransplatsen. Aterforsaljaren ar, vid leverans av utrustning avsedd for hushall till
koparen, skyldig att kostnadsfritt ta emot uttjént utrustning fran hushall pa leveransplatsen, forutsatt att den uttjanta utrustningen ar av samma typ och hade
samma funktioner som den levererade utrustningen.
Kartongforpackningar och polyetensackar (PE) ska kastas i lampliga behallare avsedda for kallsortering av hushallsavfall enligt beskrivningen. Om det finns
batterier i apparaten ska dessa tas ut och ldmnas separat till en insamlings- och lagringsplats.
Apparaten far inte kastas i behallaren for hushallsavfall!!
Service Om du vill kdpa reservdelar eller anméla eventuella reklamationer ska du kontakta direkt den aterférséljare som utfardade kvittot.

P1koBoacTBO 3a ynotpeba (BG)

BAXHW NMHCTPYKLIMM 3A BE3OMACHOCT MPW YNOTPEBA. NMPOYETETE
BHAMATEJTIHO 1 3ANASETE 3A BbJELLE
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1.Mpean fa 3anoyHeTe 4a M3nonasaTe YyCTPOMCTBOTO, NPOYETETE UHCTPYKLMATA 3@
ynotpeba u gencreaiTte

CbrnacHO yKkasaHWaTa, Cbabpxally ce B Hesl. [IpoM3BOAMTENST HE HOCK OTFOBOPHOCT
3a LWeTun, NPUYMHEHN OT W3MOoN3BaHe Ha ypeaa HecbobpasHo C NpeJHa3HauYeHNETO My
WK OT HENpaBMIHa ekcnnoarayus.

2.YCTPOWCTBOTO € npeHa3HaveHo U3KIIYMTENHO 3a JoMaluHa ynoTpeba. He ro
W3non3eaiTe 3a Apyri Lenu, KOUTo He CbOTBETCTBAT Ha NpeHAa3HAYEHNETO My.
3.5baete ocobeHo BHAMATENHM NpU U3MON3BaHETO Ha ypeaa, koraTo B 6nm30CT uma
feua. He nossonsBanTe Ha delaTta fa Cv urpasiT ¢ ypeaa; He no3BosisiBainTe Ha aeua
WK NLa, KOUTO He Ca 3ano3HaTu ¢ ypeaa, Aa ro U3nonasar.

4. NMPELYNPEXOEHWUE: HactoswoTo obopyasaHe Moxe Aa ce 13nonsea ot gela Ha
Bb3pacT Haj 8 rofuHu, KakTo W OT Nk C orpaHUYeHn (U3NYECKN, CEH30PHU UK
NCUXMYECKM CMOCOBHOCTM, Unm OT Nuya 6e3 onuT UnK No3HaHUs 3a 0bopyaBaHEeTo, ako
TOBa CTaBa Nof HaA30pa Ha nnue, 0TFOBOPHO 3a TsxHaTa 6e30nacHOCT, UK ako UM ca
[afeHu ykasaHus 3a 6e30nacHOTO 13MoMn3BaHe Ha ypeaa U Te Ca HasiCHO C
OMacHOCTUTE, CBBbP3aH C HEroBOTO M3non3BaHe. [lelara He Tpsibea ga cu urpasT ¢
ypepa. MouncteaHeTo 1 nogapbxKaTa Ha ypeda He Tpsbsa Aa ce u3BbpLUBAT OT Aela,
OCBEH aKO Te Ca Ha Bb3pacT Haj 8 roauHW 1 Tesn AeMHOCTH Ce U3BbPLLBAT Nog
Haa3op.

9. He noTansaunte Lgn0oTO YCTPOACTBO BbB BOZA WM [pyra TEYHOCT. He nsnarante
YCTPOWMCTBOTO Ha aTMOCKEPHMN BNUSHMA (XA, CITbHLE M Ap.) U He ro U3non3sanTe
MpW YCNOBMS Ha NOBWULLEHA BNaXHOCT.

6. He n3nonaeaiiTe ypeaa, ako € NoBpeAeH Mo HAKaKbB HauYMH Uiu paboTm
HenpaBuIHo. He peMoHTUpalTe ypeda camu, Thi KaTo TOBa Cb3gaBa OnacHOCT OT
TOKOB yAap. [NpenaiTe noBpeaeHus ypes Ha CbOTBETHUS CEPBU3EH LIEHTBP 3a
NpPOBEpKa UK PEMOHT. BCUYKM peMOHTH MoraT Aa ce W3BbpLUBAT Camo OT
OTOPU3NPaHN CEPBU3HN LIEHTPOBE. HenpaBuiHO M3BBbPLUEH PEMOHT MOXE Aa AoBeae
[0 CEepMo3Ha OnacHoCT 3a notpeburens.

7.YcTponcTBoTo TpsibBa fa ce NocTaBs BbpXy XflagHa, crabuiiHa 1 paBHa NoBBbPXHOCT,
[aney OT HarpsiBaLLy Ce KyXHEHCKM ypeau KaTo: enekTpuyecka nevka, rasoea ropernka
nap.

8.He u3nonaseaite ypeaa B 6riM30CT 40 3ananumu Matepuani.

9.2 He n3nonasaiite ypeaa B 6r13ocT A0 BOAA, HanpuUmep: nof Aylua,

BbB BaHaTa WNW Hag M1BKa C BOAa.

10. He pokocBaiTe yCTPOMCTBOTO C MOKPY PbLiE.

11. baTepuuTe MoraT fia u3tekar, Korato ca U3TOLLEHW UK He ca Gunm 13non3eaHm
ABbNro Bpeme. 3a Aa npeanasute YCTPOMCTBOTO U 30paBETO CH, M CMEHSINTE PELOBHO
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1 M3bsIrBaiTe KOHTAKT Ha KoxaTta C u3Thdalm batepum.

12. YcTponcTBoTo TpsibBa Aa ce U3KIHYBa BCEKM MbT, KOraTo ro OCTaBATe.

13. YcTpoicTBoTo TpsibBa Aa ce 13non3ea Bbpxy cTabunHa u paBHa NOBbPXHOCT.

14. [IpBbXTE YCTPOMCTBOTO M3BLH 0OXBATa Ha CUMHK ENEKTPOMArHUTHY NoneTa.

15. YBepeTe ce, Ye NOBBPXHOCTTA, BbPXY KOATO U3MOSI3BaTE YCTPOMCTBOTO, HE €
BNa)xHa N XITb3arasa.

16. BH1maBaiTe TeXKM NpeaMeTV Aa He nafaT BbpXy AUCTIESA U CTbKIEHaTa YacT Ha
BesHara.

17. Ako Be3HaTa HaMa fa ce 13non3ga 3a no-4bnro Bpeme, u3sageTe batepusita ot
Hes.

18. HE ygpsinte, HE pasknawainte n HE nanyckanTte BesHata.

19. CToiiTe HenoABWKHO BbPXY BE3HATa Npes3 LAN0TO BPEME Ha M3MEPBAHETO.

20. He n3nonagaiTe 3a TbproBCKM 1 MEAULMHCKMN LENN.

21. TpenopbynTesiHo e Aa ce TernuTe no egHo W CbLLO BpeMe BCEKU [eH.

22. MNoka3aHusTa Ha Be3HaTa MoraT Aa O6baaT noABexaally, ako U3MEPBAHETO Ce
W3BBPLUBA CIIEA UHTEH3UBHMW YNPaXXHEHUS, MO BPEME Ha CTpora AueTa unm npu
AexuapaTtauus Ha opraHusma.

23. Jlnya nog 18-roguiuHa Bb3pacT M Bb3paCTHW Xopa MoraT [a M3rnonssar camo
onuusTa 3a u3MepBaHe Ha TernoTo. [okasaHusTa Ha onuuuTe 3a U3MepBaHe
(konn4yecTBO BOAA, MaCTHa MMM MyCKyfnHa TbkaH) moraT Aa 6baat noasexaallm 3a
Bb3pacTHM xopa Hag 80-roguLiHa Bb3pacT 1 Xxopa, NPaKTUKyBaLLmM KynTypusbM.

24. YCTpOICTBOTO He € NpeaHa3HayeHo 3a GPEMEHHM XeHW, Xopa Ha Auanuaa, xopa ¢
WMNNAHTUPaHN CbPAEYHN CTUMYNATOPK W APYr MESULMHCKI UMMTIAHTH.

25. AKo BalLMTE N3MEPBaHMUS Ce OTKIIOHSABAT OT HOpMaTa, KOHCYNTUpanTe ce C ekap.
26. BesHaTa HaMa Aa n34ucnv TenecHaTa MasHuHa, ako He cTe bocu.

27. 3a TOYHO M3MEepPBaHe Ha TeflecHaTa Ma3HUHa He CrbBaiiTe KpakaTa B KONeHeTe,
APBbXTE KpakaTa/beapaTa pasganeyeHn Bbpxy U3mMepBaTesiHUTE NOYKM U CTONTe
N3NpaBeHn BbPXY Be3HaTa.

28. OyHKUMATa 3a U3MEPBaHe Ha TeNlecHaTa Ma3HuHa He ce npenopbyBa 3a GpeMeHHu
KEHW, XOpa C Temnepatypa, C NoAyTH Kpaka unu gpyrv otouun. ChLUo Taka 1 3a xopa,
KOWTO Ca NpekaneHo xuapaTupaHu unu gexuapaTupaHu.

29. MNpoLEeHTBLT Ha MacTHaTa TbkaH Moxe fa 6bae Manko No-BMCOK UMK NO-HUCHK Mpu
xopa ¢ auabeT u apyru 3abonssaxus.

30. XXeHuTe no npupoaa umat okono 5% noBeye MacTHa TbKaH OT MbXeTe.

OMUCAHWE HA YPEDA (cpur. 1)

1.1 - ®yHKymoHanHM ByToHN:

a) byToH ,Harope* 6) ByToH ,Hapony” B) ByToH 3a BKMtouBaHe / NOTBbPXAABaHE
1.2 - LCD pucnneit 1.3 - ViamepeatenHu nnactunm 1.4 - Mnatdopma Ha Be3HaTa

86



LCD ANCNMEW (cwr. 3):

3.1 - Mokasanme Ha UTM 3.2 - HuBo Ha TenechuTe MasHuHu B % 3.3- H1BO Ha xuapataums B %

3.4 - HMBO Ha MycKynHaTa Maca B % 3.5 - npenopbumMTenHa kanopuyHa Hyxaa

3.6 - MkoHa Ha pexum ,CnopTuCT* / MKOHa Ha HUBO Ha akTMBHOCT 3.7 - MkoHa Ha non — MbXx 3.8 - VkoHa Ha non — xeHa
3.9 - BucounHa, nokassaHa B hyToBe/MHYa (Camo Npu HAaCTPOIIKa Ha aHrMoCaKCOHCKaTa MepHa cucTema)

3.10 - Terno B kunorpamu 3.11 - Terno B nayHam 3.12 - Terno B CTOyHK

MPEOV MBPBATA YMNOTPEBA
OtBoperte BaTepuitHoTo oTAenenme. MoctaseTe 6atepusta cnopes 0bo3HaueHneTo. 3aTBopeTe kanaka Ha baTepuitHoTo
otaeneHue. (Buxte Touka: ,CmsHa Ha 6atepusTa’).

BAXHA MHOOPMALINA OTHOCHO BE3OMACHOCTTA HA YPEOUTE, 3AXPAHBAHW C BATEPUN
HenpasunHata ynotpeba Ha 6atepunte Moxe Aa AoBeAE A0 U3TUYaHe Ha eNeKTPONUT, NperpsisaHe uiv ekcnnoaus. Mstuyawmst
€NEKTPONMT € N3TOYHMK Ha KOpo3usi M Moxe fa 6bae TokcudeH. Moxe fa MpUiMHY M3rapsHUS Ha Koxarta M 0umTe, KakTo v Aa 6bae
BPELEH Npy NorTbLUaHe.

*batepumte TpsbBa Aa ce cbxpaHsBaT M3BbH obcera Ha Aela.

*batepuuTe He TpsibBa fa ce HarpsiBat, 0TBapsiT, NpobuBaT, YHULLOXABAT UM XBBPNST B OMbH, KAKTO U He TpsibBa fa ce NocTaBsT
obpatHo B ycTpoicTBoTo. Tpsibea Aa ce obpblua cneumanHo BHUMaH1e Ha 0bo3HaueHnsTa [+] u [-].

*He n3nonagaiite eaHOBPEMEHHO CTapy M HOBM 6aTepuu, kakTo 1 BaTepum OT pasnuyHu TUMOBE (HanNpUMEP BbIIEPOAHO-LIMHKOBM
W ankanHm).

*He fokocBaliTe ¢ MeTanHu npeaMeTV nonkcuTe Ha 6atepunte B yCTPOICTBOTO. TE3W ENEMEHTI MOraT Aa Ce HarpesT v aa
NPUYKUHAT M3rapsHIS.

+*Ako baTepunTe ca 13pa3xoaBaHM UK ako YCTPONCTBOTO LLE CE CbXpaHsiBa 3a No-AbAro Bpeme, u3BaaeTe batepunte OT HEro.

*B cnyyai Ha u3TnyaHe Ha Te4HoCT OT BaTepuunTe, M3BaaeTe BCuYKM BaTepum, kKaTo 3bArBaTe KOHTAKT HA U3TUYALLMS eNeKTPONNT
C KOXaTa unu gpexvte. AKo enexkTponuTbLT oT 6aTepunTe BRe3e B KOHTAKT C KoxaTa unu ApexuTe, HeabaBHO N3MuIiTe MSCTOTO C
Boga. lpeav aa noctasuTe HoBW 6aTepuu, nouncTeTe fobpe oTAENeHNeTo 3a 6aTepunTe C BNaxHa xapTueHa candeTka.
HacTosiuTe NnpeanasHu Mepku ce OTHACST 3a NPOAYKTH, B KOUTO Ce M3non3sat 6atepun 3a eaHokpaTHa ynotpeba.

3a aa HamanuTe pucka OT HapaHsiBaHe:

+CTapuTe u3pa3sxopsaHu Unu uaxabeHu Gatepun TpsibBa Aa ce U3BafsT OT YCTPOWCTBOTO U [ja Ce NpefajaT 3a YHULLOXaBaHe Unu
peuuKIpaHe B CbOTBETCTBIE C HALMOHAMHNUTE pa3nopeady 3a U3XBbPIsHE Ha OTnagbLy.

Camo 3a baTepum 3a egHokpaTHa ynotpeba:

*BHumaHue! 3amsiHaTa Ha 6aTepusita ¢ 6aTepusi OT HenpaBuWIEH TUN MOXE Aa A0Bee [0 ekcnnosus. M3nonsgaiite camo 6atepun
CbC ChLUWS pa3mep ¥ Tvn.

OTBOpeTE OTAENEHNETO, U3BaLETe U3pasxoaBaHuUTe Batepun unu akymynaTopu. 3a Ja NocTaBuTe NPaBUIHO HOBUTE GaTepuy Unu
akymynatopu, o6bpHETe cneLyanto BHUMaHWe Ha NOnspHOCTTa (+) nnkoc U (-).

V' AnKanHu (LMHK-MaHraHoBM)

HaunH Ha usBaxpgaHe, nogmsiHa:

XuMUYeH CbCTaB Ha U3non3saHaTa 6atepus:

BbTpe B kyTisTa 3a Batepun unu B 6rm3ocT 40 Hes uMa rpadpuyeH CUMBOJT, KOTO NOKa3Ba kak MPaBuUITHO fia NOCTaBuTe
HaTepunTe B kyTUATa, CNeg KOeTo TpsibBa Aa 3aTBOPUTE KyTUSITA 3a BaTepum unm akymynaTopwm.

MPE3EHTUPAHE

1) MocTaBeTe Be3HaTa BbPXY TBbPAA U paBHA MOBBPXHOCT (M3BArBaiATE KUMMMM U MEKW MOBBPXHOCTH).

2) 3acTaHeTe BbpXy Be3HaTa, pasnpeAensikv TErNoTo CU paBHOMEPHO, U HE MbpAaiiTe, A0KaTO NOKa3aHUsITa Ha AuUCTnes He
crpart fja ce NpOMEHST.

Axo cTe ¢ Yopanu, AucnnesT Lwe nokaxe ERR-1, Tbil kaTo He MOXe Ja 3anoyHe u3MepBaHe Ha TEeNecHOTo Terno.

HACTPOWKA HA MAPAMETPUTE 3A USMEPBAHE

MoxeTe fia HacTpouTe: HOMEp Ha NOTPeBUTENSs, NOM (M TUN TAMNO), HUBO Ha aKTUBHOCT, PBCT W Bb3pacT.

1) HatucHete 6yToHa SET (c). Onuusita 3a HacTpoitka Ha noTpebuTenckust npodun Le 3anoyHe aa Mura.

3) C nomoLLTa Ha byToHUTE CbC cTpenky (a) v (b) n3bepeTte Homepa Ha NameTTa Ha noTpebuTens (HanuyHu ca 10 nametu: P-1 —
P-10).

4) Hatucrete SET (c), 3a fa notbpANTE M3bopa.

5) OnuusTa 3a HacTpOMKa Ha Non 1 TUN TEMOCTOXEHNE e MUra.

6) W3non3gaiite ByToHuTE ChC CTpenky (a) v (b), 3a fa u3bepeTe TNa Ha TENOCTOXEHUETO: XEHa, MbX, aTNETU4YHa XeHa,
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aTneTNyeH MbX.
SABENEXKA: ATNeTUYHUST TUN € YOBEK, KOITO TPeHUpa PeLoBHO NOHe 3 MbTW CEAMMYHO MO [iBa Yaca, 3a Aa nofobpu
onpeaeneHn yMeHus, Heobxoumm 3a NPaKTUKYBAHETO Ha KOHKPETEH CMOPT /MW AeiHOCT.

7) HatcHete SET (c), 3a aa noTBbpamTe 3bopa.

8) /3bepeTe HMBO Ha aKTWBHOCT CbIMACHO CREAHUTE YKa3aHWs:

HuBo 1 CepsLL / MHOrO HeaKTMBEH: ManKo UMW HUKaKBY YMpaxXHEHNS

HuBo 2 OrpannyeHa akTMBHOCT: ynpaxHeHus / cnopT 1-3 AHM B ceammuaTa

HwBo 3 YMepeHa akTUBHOCT: ynpaxHeHus/cnopT 4-5 aHu B ceamuuaTa

HuBo 4 MHoro akTuBeH: ynpaxHeHus / cnopT 6-7 gHW B cegmuuata

HuBo 5 N3KniounTenHo akTUBEH: (P13n4ECKn HaTOBapBALLM YNpaxkHEH!s / CIOPT UK CUroBa TPEHUPOBKA.

9) Hatuchete SET (c), 3a fa noTebpanTe 3bopa.

10) M3bepeTe pbeta cu (o1 100 go 220 cm)

BHVMAHWE: ycTpoicTBOTO NOKa3Ba TErnoTo B KUMOTPaMm 1 PbCTa B CAHTUMETPU.

11) Hatuchete SET (c), 3a aa notebpaute nsbopa.

12) N3bepeTe Bb3pacTTa cn A-18 — A-80 (n1ua Ha Bb3pacT oT 18 fo 80 roanHm)

13) Hatuchete SET (c), 3a pa noTBbpavTe n3bdopa. BesHara wwe nokaxe ,0.0” Ha ekpaHa, roToBa 3a U3vMepBaHe Ha TErnoTo.
BalunTe faHHu ca 3anameTeHu B namMeTTa Ha yCTPOACTBOTO.

NPETEMAHE C N3MEPBAHE

1) MocTaBeTe Be3HaTa BbpXY TBbPAA 1 PaBHA MOBBHPXHOCT.

2) CBaneTe YopanuTe, 3acTaHeTe BbpXy Be3HaTa, pasnpeaensiiki paBHOMEPHO TETNOTO CY BbPXy METaNHUTE U3MEpBaTENHH
nnoun (1.3) 1 He MbpAaliTe, AOKATO NOKa3aHWSTa Ha AuCnnes Cnpat 4a ce NPOMEHST.

2) HatucHete 6ytoHa SET (c). Ha ancnnes wie ce nosisu HOMepbT Ha NameTTa 1 napameTpuTe Ha nocnegHus notpebuten. Ako
1ckaTe aa NpomeHuTe noTpebutens unv napameTpuTe, u3nonagaiite ByToHute (a) u (b). Cnep kato u3bepeTe npoduna Ha
noTpebuTens, nadakante, Aokato AucnnesT nokaxe ,0 v 6bAe roTos 3a npeTernsHe.

3) acTaHeTe Ha BesHaTa, pasnpesensiiki TErnoTo CM PaBHOMEPHO, 1 He MbpAanTe, A0KaTO NOKAa3aHMETO 3a TErNoTO Ha Aucnnes
crpe Aa ce npomens v BesHata nokaxe: 0000. Crea NpuktoYBaHe Ha 3MEPBAHETO KAHTaPBT Lue MOoKaxXe pe3ynTaTuTe B CreAHns
peq;: cToitHocT Ha TM, % Tenechu masHuHu, % Boaa B opraHuama, % MyckynHa Maca, npenopbyuTenHa kanopuyHa Hyxaa (kcal),
Termno (kg, Ib, st). Pesyntatute we 6bAaT NoBTOpEHN 2 MbTH, CNed KOETO KaHTapbT LLE CE U3KIUM aBTOMATUYHO.

ABTOMATUYHA MOEHTUOUKALIMA HA MOTPEBUTENA

AKo CTe nporpamupanit IMYHUTE CU aHHW B NaMETTa M BeYe CTe Hanpasunv MbPBOTO NpeTernsHe, KaHTapbT LLe B pasnosHae
cnopep NpefBapuTenHoO 3afafeHnTe 1 3anamMeTeHn n3mepeaHis. BesHata pasnosHasa npodmnute Ha noTpebutenute B rpanunLm
oT +/- 3 kunorpama (6,6 nayHaa). MpocTto cTbneTe Boc Ha NnaTdopmata 1 u3dakaite, 4okaTo Be3HaTa pasno3Hae TErnoTo BM 1 o
CPaBHY CbC 3anameTernTe nporpamu. Bawwmst npodmn v Terno e ce noka3eat B NPOLBITKEHUE HA 2 CEKYHAM, Cef KOETO
Be3HaTa LLie 3anoyHe 13MepBaHeTo Ha CbCTasa Ha TANoTo.

AKo ma noBeye OT eanH noTpebuTencku npodun, YneTo Terno e 6nN3Ko 4O TOBA Ha NPETErNSHOTO NULE (B pamkuTe Ha 3 Kr),
KaHTap®bT LLe Nokaxe 2-Ta Hail-6rn3kv npoduna, KouTo Npean3BuKBaT KOHPMKT (Hanpumep: P1P2). CnesTe oT kaHTapa 1
n3bepeTe €BOSA MO, kKaTo HaTUCHETe ByTOHa HaoMy UMK Harope.

BHVIMAHWE: ako nporpamuTe ca B KOH(MWKT, MOXeTe Aa 1 U3TpueTe oT nameTTa. Korato kaHTapbT noka3sa nporpamu, KoUTo ca
B KOH(NMKT, n3bepeTe eiHa OT TAX, KATO HATUCHETE CTPenkuTe Hapgomny unu Harope (a unu b). Cnep ToBa 3appbxTe byToHa SET
(c) 3a 3 cekynam. Ha amcnnes we ce noseu Haanuc: ,dEL”. Mpy cnengalyoTo BkNoYBaHE Ha Be3HaTa npodunbT We Obae u3tput
0T namerTa.

W3B0P HA MEPHW EAVHWULN (cur. 2):
ByToHbT UNIT ce Hamupa Ha 3aHaTa cTpaHa Ha BeaHaTa. HatucHeTe BytoHa UNIT, 3a Aa npomeHuTe MEpHUTE eanHULA.
Hannynm mepHn eguhvum: LB, KG”, ,ST.LB". 13bpaHaTta eguHuua e ce nokaxe Ha aucnnes (3.10-3.12).

CBOBLLIEHMA

Lo - Hucko HMBO Ha 3apsa Ha baTtepusTa
Err — lMpeBuLweHo HaTOBapBaHe Ha Be3HaTa
0000 - TekyLo 3mepBaHe

MOYNCTBAHE M MOOAPBXKA
BHumaTenHo nsbbplueTe Be3HaTa ChC Cyxa Ui Neko HasnakHeHa Kbpra.

TEXHUYECKM JAHHK
3axpaHsaHe: 3 6atepum 1,5V LR0O3 (AAA)
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MakcumanHo HaToBapBaHe: 225 Kr
TouHocT Ha namepaaHe: 100 g

3arpuxeHn 3a okonHata cpeaa. MHdopmaums 3a oTpaboTeHo enekTPUYECKO U eneKTPOHHO o6opyABaHe B choteetctaue ¢ un. 13, an. 1 nan. 2 ot
3akoHa ot 11 centemspy 2015 r. 3a 0TpaboTEHO ENEKTPUYECKD U enekTPOHHO obopyaBaHe, Bin uHdopM1pame 3a npaBunHoTo GopaBeHe C OTnagbLyuTe OT
0TPaboTEHO eneKTPUIECKO 1 ENEKTPOHHO 0BOpyABaHE:

1. 3abpaHsiBa ce U3XBBPMSHETO Ha OTPABOTEHO ENEKTPUYECKO 1 ENEKTPOHHO 0BOPY/ABaHE 3aeAHO C APYTY OTNaAbLM — TOBA Ce NOTBbPXAABa OT
MapKupoBKaTa nof hopmata Ha ,peyepTana KoLHMLA“, KOSTO U3UCKBA CENEKTUBHO CbBMpaHe Ha To31 BUA OTNagbL.

2. EnekTpudeckiTe 1 eneKTPOHHITE ypeau MoraT [1a ChibpXKaT ONacHU BELLECTBa, CMecH 1 CbCTaBHY YacTu, KOUTO Cref nonajaHe B OkonHaTa cpefa
MoraT /1a Npe/icTaBnsiBaT CepUo3Ha 3annaxa 3a 3ApaBeTo v XUBOTA Ha XOpaTa U KMBUTE OpraHuami. Te MoraT Aa j0Be/aT 10 peauLia 3apaBoCoBHI
npobriemu, KaTo: HapyLUEHWst Ha 3pEeHNETO, ClyXa, peyTa, MoraT ChlLo a AOBEAAT 0 yBpexaaHe Ha 6bGpeLuTe, YepHust ApoG 1 CbPLETO, KaKTO 1 Aa
TpeAu3BUKaT KoXHM 3aborsiBaHus. BpedHuTe BeLLecTBa MOraT ChlLo Aa OkaxaT HebnaronpusiTHO Bb3AECTBIE BbPXY ANXaTernHata v penpoaykTBHaTa
cu1CTeMa 1 f1a J0BeaT 10 OHKOMOTMYHI NPOMeHN. KOHCyMaLumsiTa Ha pacTeHus:, OTIeXAaH! Ha 3aMbPCEHM NOYBM, KAKTO 1 Ha NPOAYKTY, MPOU3BeeH! OT
TAX, MOXe fia 0BEZe [0 FOPenocoeHITe 3ApaBHI NOCTEANLM.

3. V3nonaBaHuTe enexTpU4ECKi 1 eNEeKTPOHHM ypeay Tpsibea fja ce npeaaBart U3KMIOYMTENHO B OTOPU3MPaHH MyHKTOBE 3a CbbUpaHe, CIMCHKBT Ha KoUTO
TpsibBa Aa 6bae nybnukysaH Ha yebcaiiTa Ha Besika oBLyMHa.

4. [loMakvHCTBOTO Wrpae Baxxa pornsi B HACbPYABAHETO Ha MOBTOPHOTO U3MON3BaHE 1 OMON30TBOPSBAHETO, BKIIOYUTENHO PELIMKIMPAHETO, Ha M3neanuTe
ot ynotpeba ypeau. Te urpasT ChlLO Taka KIio4oBa ponsl B cUCTeMaTa 3a ynpaBIeHue Ha OTnagbLyTe OT U3Neanu OT yroTpeba enekTpudeckn i
€MNEKTPOHHM Ypeay, Mopaan Bb3MOXHOCTTa 3a TAXHOTO MPEKTHO Npe/jaBaHe B 0TOPU3MPaHI NYHKTOBE 3a CbBMpaHe 11 eNUMIHUPaHETO Ha HeXenahu
061LLECTBEHM HaBULM, BOAELLY 10 OCTaBSHETO Ha OTNabLy OT 3ne3nu oT yroTpeba ypean Ha MecTa, KOMTO He ca NpeaBIAEHN 3a ToBa.

OcBeH ToBa BbpHeTe 13xabeHOTo enekTpUYEcKo 1 enekTPOHHO 0GOpyABaHe Ha MSACTOTO Ha J0CTaBKa. [AUCTpUbYTOpBT, AOCTaBSIKA Ha kynyBaya
obopy/aBaHe, NpeHa3Ha4eHo 3a JOMaKMHCTBA, e [TbXeH Aa npueme GeannatHo n3xabeHoTo obopy/aBaHe, MPOM3XOKAALLO OT AOMAKMHCTBA, HA MACTOTO
Ha [JocTaBKa Ha ToBa 06opy/BaHe, cTUra u3xabeHoTo oBopyaBaHe Aa e OT CbLUMs BUZ U [1a € U3MbIHSABANO ChlyuTe (YHKLIM KaTo AOCTABEHOTO
obopyasaHe.

KapToHeHuTe onakosky 1 nonueTunexosuTe (PE) Topbukv TpsiGBa fia Ce U3XBLPNST B CbOTBETHUTE KOHTEHEPH, NPEfHA3HAYEHN 3a pa3fenHo cbbupaHe
Ha 61TOBY OTNAZbLY, CbINACHO OMMCaHMETO M. AKO B ypesia uMa Gatepum, Te TpsibBa Aa ce U3BaAsT U Aa Ce NpefaaaT OTAENHO B MYHKT 3a Cbbupake 1
CbXpaHeHMe.

He n3xsbpnsiiTe ypeaa B KoHTeNHepa 3a 6uToBU oTnagbLu!!

CepBu3 Ako xenaeTe fja 3akynuTe Pe3epBHI YacTV UK a MofjafieTe eBEHTyarHN peknamaLyi, Tpsbea fa ce CBbpXeTe MPEKTHO C TbproBewa, KONTo e
13an kacopata Genexka.

Brugsanvisning (DA)

VIGTIGE SIKKERHEDSINSTRUKTIONER. LAS DEM OMHYGGELIGT, OG GEM
DEM TIL SENERE BRUG

1. Fer du tager apparatet i brug, skal du lsese brugsanvisningen og felge

anvisningerne heri. Producenten er ikke ansvarlig for skader forarsaget af brug af

apparatet i strid med dets formal eller forkert betjening.

2.Apparatet er udelukkende beregnet til husholdningsbrug. Brug det ikke til andre

formal, der ikke er i overensstemmelse med dets anvendelsesformal.

3. Veer seerlig forsigtig, nar du bruger apparatet, hvis der er barn i neerheden. Lad ikke

barn lege med apparatet, og lad ikke barn eller personer, der ikke er fortrolige med

apparatet, bruge det.

4. ADVARSEL: Dette udstyr ma kun benyttes af barn over 8 ar samt personer med

nedsat fysisk, sensorisk eller psykisk funktionsevne eller personer uden erfaring eller

kendskab til udstyret, hvis dette sker under opsyn af en person, der er ansvarlig for

deres sikkerhed, eller hvis de har modtaget vejledning i sikker brug af apparatet og er

klar over farerne ved brugen heraf. Barn bar ikke lege med udstyret. Rengering og

vedligeholdelse af udstyret ber ikke udfagres af barn, medmindre de er over 8 ar, og

disse aktiviteter udfares under opsyn.

9. Undlad at nedszenke hele apparatet i vand eller anden veeske. Udsaet ikke apparatet
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for vejrforhold (regn, sol osv.) og brug det ikke under forhold med hgj luftfugtighed.

6. Brug ikke apparatet, hvis det er beskadiget pa nogen made eller ikke fungerer
korrekt. Fors@g ikke at reparere apparatet selv, da dette kan medfare risiko for elektrisk
sted. Aflever det beskadigede apparat til et autoriseret servicecenter med henblik pa
kontrol eller reparation. Alle reparationer ma kun udfgres af autoriserede servicecentre.
En forkert udfert reparation kan udggre en alvorlig fare for brugeren.

7.Apparatet skal placeres pa en kglig, stabil og plan overflade, veek fra varme
kokkenapparater sasom elkomfur, gasblus osv.

8. Brug ikke apparatet i naerheden af brandfarlige materialer.

9.E Apparatet ma ikke bruges i naerheden af vand, f.eks. i brusebadet,

i badekarret eller over en handvask med vand.

10. Du ma ikke rere ved apparatet med vade haender.

11. Batterier kan laekke, nar de er opbrugt eller ikke har veeret brugt i laengere tid. For
at beskytte enheden og dit helbred skal du udskifte dem regelmaessigt og undga
hudkontakt med leekkende batterier.

12. Enheden skal slukkes, hver gang den laegges fra sig.

13. Enheden skal bruges pa et stabilt og plant underlag.

14. Enheden skal holdes vaek fra omrader med steerke elektromagnetiske felter.

15. Serg for, at underlaget, hvorpa du bruger enheden, ikke er fugtigt eller glat.

16. Sarg for, at tunge genstande ikke falder ned pa displayet og vaegtens glasdel.

17. Hvis vaegten ikke skal bruges i leengere tid, skal batteriet tages ud.

18. Veegten ma IKKE slas, rystes eller tabes.

19. Sta stille pa veegten under hele malingen.

20. Brug ikke veegten til kommercielle eller medicinske formal.

21. Det anbefales at veje sig pa samme tidspunkt hver dag.

22. De veerdier, som vaegten viser, kan veere vildledende, hvis malingen foretages efter
intens treening, under en streng diaet eller ved dehydrering af kroppen.

23. Personer under 18 ar og zldre ma kun benytte veegtmalingsfunktionen. Malinger af
vand, fedt- eller muskelmasse kan veere vildledende for personer over 80 ar samt for
personer, der dyrker bodybuilding.

24. Enheden er ikke beregnet til gravide kvinder, personer i dialyse, personer med
indopererede pacemakere og andre medicinske implantater.

25. Hvis dine malinger afviger fra normen, skal du konsultere en leege.

26. Vaegten beregner ikke fedtprocenten, medmindre du star barfodet.

27. For at male fedtprocenten ngjagtigt skal du ikke bgje knzeene, men holde
benene/larene spredt pa malepladerne og sta lige pa vaegten.

28. Funktionen til maling af fedtprocent anbefales ikke til gravide kvinder, personer med
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feber, haevede ben eller andre former for haevelser. Den anbefales heller ikke til
personer, der er overhydrerede eller dehydrerede.

29. Fedtprocenten kan veere lidt hgjere eller lavere hos personer med diabetes og
andre sygdomme.

30. Kvinder har naturligt ca. 5 % mere fedtprocent end maend.

BESKRIVELSE AF ENHEDEN (fig. 1)

1.1 - Funktionstaster:

a) Knap "op" b) Knap "ned" c) Teend/bekreeft-knap

1.2 - LCD-display 1.3 - Maleplader 1.4 - Veegtsplatform

LCD-DISPLAY (fig. 3):

3.1 - BMI-afleesning 3.2 - fedtprocent 3.3- hydreringsprocent

3.4 - muskelmasse i % 3.5 - anbefalet kaloriebehov

3.6 - lkon for sportsmodus / ikon for aktivitetsniveau 3.7 - Kgnsikon - mand 3.8 - Kgnsikon - kvinde
3.9 - Hojde vist i fod/tommer (kun ved indstilling af angelsaksiske maleenheder)

3.10 - Veegt i kilogram 3.11 - Veegt i pund 3.12 - Veegt i stone

FOR FORSTE BRUG
Abn batterirummet. Indsaet batteriet i henhold til meerkningen. Luk laget pa batterirummet. (Se punktet: “Udskiftning af batteri”).

VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER OM BATTERIDREVNE ENHEDER

Forkert brug af batterier kan medfere laekage af elektrolyt, overophedning eller eksplosion. Udslippet elektrolyt er en kilde til
korrosion og kan veere giftigt. Det kan forarsage forbreendinger pa hud og gjne og er ogsa skadeligt ved indtagelse.
+Batterier skal opbevares utilgeengeligt for barn.
+Batterier ma ikke opvarmes, abnes, punkteres, @deleegges eller kastes i ild, og de ma ikke seettes forkert i enheden. Veer seerlig
opmeerksom pa meerkningerne [+] og [-].
*Brug ikke gamle og nye batterier samtidigt eller batterier af forskellige typer (f.eks. zink-carbon- og alkalibatterier).
+Bergr ikke batteripolerne i enheden med metalgenstande. Disse dele kan blive varme og forarsage forbreendinger.
+Hvis batterierne er opbrugt, eller hvis apparatet skal opbevares i leengere tid, skal batterierne tages ud.
+| tilfeelde af batterilaekage skal alle batterier fiernes, og man skal undga, at det udlgbne elektrolyt kommer i kontakt med huden
eller tgjet. Hvis elektrolyt fra batteriet kommer i kontakt med huden eller tojet, skal omréadet straks skylles med vand. Inden der
seettes nye batterier i, skal batterirummet rengares grundigt med et fugtigt papirhandkleede.
Disse sikkerhedsforanstaltninger geelder for produkter, der bruger engangsbatterier.
For at mindske risikoen for personskade:
*Gamle, afladede eller brugte batterier skal fiernes fra enheden og bortskaffes eller genbruges i overensstemmelse med de
nationale regler for affaldshandtering.
Kun engangsbatterier:
«Advarsel Udskiftning af batterier med et forkert batteritype kan forarsage eksplosion. Brug kun batterier af samme starrelse og
type.

bn beholderen, og tag de brugte batterier eller akkumulatorer ud. For at seette nye batterier eller akkumulatorer korrekt i, skal du
veere seerlig opmaerksom pa polariteten (+) plus og (-).
V/Alkalisk (zink-mangan)
Fiernelse og udskiftning:
Kemisk sammensaetning af det anvendte batteri:
Inde i batteribeholderen eller i naerheden af den findes der et grafisk symbol, der viser, hvordan batterieme skal placeres korrekt i
beholderen. Derefter skal batteribeholderen lukkes.
VAGTNING
1) Placer veegten pa et hardt og fladt underlag (undga teepper og blede overflader).
2) Sta pa veegten med jeevnt fordelt veegt, og sta stille, indtil veerdien pa displayet holder sig stabil.
Hvis du har sokker pa, viser displayet ERR-1, da det ikke kan pabegynde maling af kropsveegt.
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INDSTILLING AF MALEPARAMETRE

Du kan indstille: brugernummer, ken (og kropstype), aktivitetsniveau, hgjde og alder.

1) Tryk pa SET-knappen (c). Indstillingen for brugerprofil begynder at blinke.

3) Brug pileknapperne (a) og (b) til at veelge brugerhukommelsesnummer (der er 10 hukommelser til radighed: P-1 - P-10).
4) Tryk pa SET (c) for at bekraefte valget.

5) Indstillingen for ken og kropsbygning vil blinke.

6) Brug pileknapperne (a) og (b) til at veelge kropsbygning: kvinde, mand, atletisk kvinde, atletisk mand.

BEMAERK: Den atletiske type er en person, der treener regelmaessigt mindst 3 gange om ugen i to timer for at forbedre bestemte
feerdigheder, der kreeves til udgvelse af en bestemt sport og/eller aktivitet.

7) Tryk pa SET (c) for at bekraefte dit valg.

8) Veelg aktivitetsniveau i henhold til felgende retningslinjer:

Niveau 1 Stillesiddende / meget inaktiv: lidt eller ingen motion

Niveau 2 Begreenset aktivitet: motion/sport 1-3 dage om ugen

Niveau 3 Moderat aktivitet: motion/sport 4-5 dage om ugen

Niveau 4 Meget aktiv: motion/sport 6-7 dage om ugen

Niveau 5 Ekstremt aktiv: fysisk kreevende motion/sport eller styrketreening.

9) Tryk pa SET (c) for at bekraefte dit valg.

10) Veelg din hgjde (fra 100 til 220 cm)

BEMAERK: Enheden viser veegten i kilogram og hgjden i centimeter.

11) Tryk pa SET (c) for at bekrefte valget.

12) Veelg din alder A-18 - A-80 (personer i alderen 18 til 80 ar)

13) Tryk pa SET (c) for at bekraefte valget. Vaegten viser "0,0" pa skaermen og er klar til at male vaegten. Dine data gemmes i
enhedens hukommelse.

V/EGTNING MED MALING

1) Placer vaegten pa et hardt og plant underlag.

2) Tag sokkerne af, stil dig pa veegten og fordel din veegt jeevnt pa de metalliske maleplader (1.3), og sta stille, indtil visningen pa
displayet holder op med at &endre sig.

2) Tryk pa SET-knappen (c). Displayet viser et hukommelsesnummer og den seneste brugers parametre. Hvis du gnsker at endre
bruger eller parametre, skal du bruge knapperne (a) og (b). Nar du har valgt brugerprofil, skal du vente, indtil displayet viser ,0” og
er Klar til vejning.

3) Sta pa veegten med jeevnt fordelt veegt, og sta stille, indtil veegtmalingen pa displayet holder op med at skifte, og veegten viser:
0000. Nar malingen er afsluttet, viser vaegten resultaterne i falgende reekkefalge: BMI, % kropsfedt, % kropsvand, % muskelmasse,
anbefalet kaloriebehov (kcal), vaegt (kg, Ib, st). Resultaterne gentages 2 gange, hvorefter vaegten slukker automatisk.

AUTOMATISK BRUGERIDENTIFIKATION

Hvis du har gemt dine personlige data i hukommelsen og allerede har vejet dig én gang, genkender vaegten dig ud fra de tidligere
indstillede og gemte malinger. Veegten genkender brugerprofiler inden for +/- 3 kg (6,6 pund). Du skal blot treede op pa platformen
med bare fadder og vente, indtil vaegten genkender din vaegt og sammenligner den med de gemte programmer. Din profil og vaegt
vises i 2 sekunder, hvorefter vaegten pabegynder malingerne af kropssammensaetning.

Hvis der er mere end én brugerprofil, hvis veegt ligger teet pa den person, der vejes (inden for 3 kg), viser veegten de 2 neermeste
profiler, der forarsager en konflikt (for eksempel: P1P2). Traed ned fra vaegten, og veelg din profil ved at trykke pa op- eller ned-
knappen.

BEM/ERK: Hvis programmerne er i konflikt, kan du slette dem fra hukommelsen. Nar veegten viser programmer, der er i konflikt,
skal du veelge et af dem ved at trykke pa pilene op eller ned (a eller b). Hold derefter SET-knappen (c) nede i 3 sekunder. Der vises
teksten: ,dEL” pa displayet. Neeste gang veegten teendes, slettes profilen fra hukommelsen.

VALG AF MALEENHEDER (fig. 2):
UNIT-knappen findes pa bagsiden af veegten. Tryk pa UNIT-knappen for at eendre maleenhederne. Tilgeengelige maleenheder:
,LB", ,KG’, ,ST.LB". Den valgte enhed vises pa displayet (3.10-3.12).

MEDDELELSER

Lo - Lavt batteriniveau

Err - Overbelastning af veegten
0000 - Maling i gang

RENG@RING OG VEDLIGEHOLDELSE
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Tor veegten forsigtigt af med en ter eller let fugtet klud.

TEKNISKE DATA

Strgmforsyning: 3x 1,5 V LR03 (AAA) batterier
Maksimal belastning: 225 kg

Vejengjagtighed: 100 g

Med omtanke for miljget. Oplysninger om udtjent elektrisk og elektronisk udstyr | henhold til § 13, stk. 1 0g 2, i loven af 11. september 2015 om
udtjent elektrisk ogelektronisk udstyrinformerer vi om korrekt handtering af affald fra udtjent elektrisk og elektronisk udstyr:

1. Det er forbudt at bortskaffe udtjent elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald — dette bekreeftes af maerkningen i form af en "overkrydset
skraldespand", der pabyder selektiv indsamling af denne type affald.

2. Elektrisk og elektronisk udstyr kan indeholde farlige stoffer, blandinger og komponenter, som, hvis de slipper ud i miljget, kan udgere en alvorlig trussel

mod menneskers og levende organismers sundhed og liv. De kan fere til en lang reekke helbredsproblemer, sasom syns-, hare- og taleforstyrrelser, og kan
ogsa medfere skader pa nyrer, lever og hjerte samt forarsage hudsygdomme. De skadelige stoffer kan ligeledes have en negativ indvirkning pa andedraets-
og forplantningssystemet og fare til kraftforandringer. Indtagelse af planter, der vokser pa forurenet jord, samt produkter fremstillet af disse, kan medfare
ovennzvnte sundhedsmaessige konsekvenser.
3. Brugt elektrisk og elektronisk udstyr skal udelukkende afleveres til godkendte indsamlingssteder, hvis liste ber findes pa hver kommunes hjemmeside.
4. Husholdningerne spiller en vigtig rolle i at bidrage til genbrug og nyttiggerelse, herunder genanvendelse, af udtjent udstyr. De spiller ogsa en central rolle i
systemet til handtering af affald fra udtjent elektrisk og elektronisk udstyr, da de har mulighed for at aflevere det direkte til godkendte indsamlingssteder og
dermed bidrage il at udrydde ugnskede samfundsmaessige vaner, der farer til, at affald fra udtjent udstyr efterlades pa steder, der ikke er beregnet hertil.
Desuden Aflever udtjent elektrisk og elektronisk udstyr pa leveringsstedet. Forhandleren er, nar han leverer udstyr til husholdningsbrug til keberen, forpligtet
il gratis at modtage udtjent udstyr fra husholdninger pa leveringsstedet, forudsat at det udtjente udstyr er af samme type og har haft samme funktion som
det leverede udstyr.
Kartonemballage og polyethylenposer (PE) skal smides i de relevante containere, der er beregnet til selektiv indsamling af husholdningsaffald i
overensstemmelse med deres beskrivelse. Hvis der er batterier i enheden, skal de tages ud og afleveres separat til et indsamlings- og opbevaringssted.
Apparatet ma ikke smides i affaldscontaineren!!
Service Hvis du @nsker at kabe reservedele eller indgive eventuelle reklamationer, skal du kontakte den forhandler, der har udstedt kvitteringen, direkte.

Pouzivatel'ska prirucka (SK)

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY. POZORNE S| PRECITAJTE A ULOZTE S|
NA BUDUCE POUZITIE

1. Pred zacatim pouZivania zariadenia si precCitajte navod na pouZitie a postupuijte
podla pokynov v fiom uvedenych. Vyrobca nezodpoveda za Skody spdsobené
pouZzivanim zariadenia v rozpore s jeho urCenim alebo nespravnou obsluhou.

2. Zariadenie je urené vyhradne na domace pouzitie. Nepouzivajte ho na iné ucely,
ktoré nie su v sulade s jeho uréenim.

3. Pri pouZivani zariadenia budte obzvlast opatrni, ak sa v blizkosti nachadzaju deti.
Nedovolte detom hrat sa so zariadenim a nedovolte detom ani osobam, ktoré nie su
oboznédmené so zariadenim, aby ho pouzivali.

4. UPOZORNENIE: Toto zariadenie mdzu pouzivat deti starSie ako 8 rokov a osoby s
obmedzenou fyzickou, zmyslovou alebo mentalnou schopnostou, alebo osoby bez
skusenosti alebo znalosti o zariadeni, ak sa tak deje pod dohfadom osoby zodpovedne;
za ich bezpecnost alebo ak im boli poskytnuté pokyny tykajlce sa bezpecného
pouzivania zariadenia a su si vedomé nebezpecenstva spojeného s jeho pouzivanim.
Deti by sa nemali hrat s tymto zariadenim. Cistenie a tdrzbu zariadenia by nemal
vykonavat deti, pokial nemaju viac ako 8 rokov a tieto ¢innosti sa vykonavaju pod
dohfladom.
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5. Nezanoruijte celé zariadenie do vody ani inej tekutiny. Nevystavuijte zariadenie
pdsobeniu poveternostnych vplyvov (dazd, sinko atd') a nepouzivajte ho v prostredi so
zvySenou vihkostou.

6. Nepouzivajte zariadenie, ktoré je akymkolvek spdsobom poskodené alebo nefunguje
spravne. Neopravuijte zariadenie sami, pretoze hrozi nebezpecenstvo Urazu
elektrickym pradom. Poskodené zariadenie odovzdajte do prislusného servisného
strediska na kontrolu alebo opravu. VSetky opravy smu vykonavat vyluéne
autorizované servisné strediska. Nespravne vykonana oprava méze sposobit vazne
ohrozenie pouZivatela.

7. Zariadenie umiestnujte na chladny, stabilny a rovny povrch, daleko od zariadeni,
ktoré sa zahrievaju, ako su: elektricky sporak, plynovy horak atd.

8. Nepouzivajte zariadenie v blizkosti horfavych materialov.

9.n Zariadenie sa nesmie pouzivat v blizkosti vody, napr. v sprche,

vo vani ani nad umyvadlom s vodou.

10. Zariadenie nesmie$ drzat mokrymi rukami.

11. Batérie mozu vytekat, ak su vybita alebo neboli dlhSi ¢as pouzivané. Na ochranu
zariadenia a vasho zdravia ich pravidelne vymienajte a vyhnite sa kontaktu pokoZzky s
vytekajucimi batériami.

12. Zariadenie je potrebné vzdy vypnut, ked ho odkladate.

13. Zariadenie pouzivajte na stabilnom a rovnom povrchu.

14. Zariadenie drzte mimo dosahu silnych elektromagnetickych poli.

15. Davajte pozor, aby povrch, na ktorom zariadenie pouZivate, nebol vihky ani kizky.
16. Davajte pozor, aby na displej a sklenenu Cast vahy nepadali tazké predmety.

17. Ak vahu nebudete dIhsi Cas pouZzivat, vyberte z nej batériu.

18. Vahu NEUDIERATE, NEOTRIASAJTE ani NEUPUSTAJTE.

19. PoCas merania stojte na vahe nehybne.

20. NepouZivajte na komercne a lekarske Ucely.

21. Odporuca sa vaZit sa kazdy defi v rovnakom Case.

22. Hodnoty zobrazené na vahe modzu byt zavadzajuce, ak meranie vykonavate po
intenzivnom cviCeni, poCas prisnej diéty alebo dehydratacie organizmu.

23. Osoby mladSie ako 18 rokov a starSie osoby méZu pouzivat iba funkciu merania
hmotnosti. Udaje z merania (mnozstvo vody, tukového alebo svalového tkaniva) mozu
byt zavadzajuce pre starsie osoby nad 80 rokov a pre [udi, ktori sa venuju kulturistike.
24. Pristroj nie je urCeny pre tehotné zeny, fudi podstupuijucich dialyzu, fudi s
implantovanymi kardiostimulatormi a inymi zdravotnickymi implantatmi.

25. Ak sa vade merania odchyluju od normy, poradte sa s lekarom.

26. Vaha nevypocita telesny tuk, pokial nie ste bosi.
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27. Pre presné meranie telesného tuku neohybaijte kolena, drzte nohy/stehna
rozkrocené na meracich platniach a stojte na vahe rovno.

28. Funkcia merania telesného tuku sa neodporuc¢a tehotnym Zenam, osobam s
horuckou, opuchnutymi nohami alebo inymi opuchmi. Rovnako sa neodporuca
osobam, ktoré su nadmerne hydratované alebo dehydratované.

29. Podiel telesného tuku moze byt u osob s cukrovkou a inymi ochoreniami o nieo
vySSi alebo nizsi.

30. Zeny maji prirodzene asi 0 5 % viac telesného tuku ako muzi.

POPIS ZARIADENIA (obr. 1)

1.1 - Funkéné tlagidla:

a) Tlacidlo ,hore” b) Tlacidlo ,dole” c) Tlacidlo zapnutia / potvrdenia
1.2 - LCD displej 1.3 — Meracie platnicky 1.4 — Vaha

LCD DISPLEJ (obr. 3):

3.1 - Hodnota BMI 3.2 - Podiel telesného tuku v % 3.3- Uroven hydratécie v %

3.4 - Podiel svalovej hmoty v % 3.5 — Odportc¢ana denna davka kalori

3.6 — lkona rezimu Sportovca / ikona Urovne aktivity 3.7 — lkona pohlavia — muz 3.8 — Ikona pohlavia — Zena
3.9 - VySka zobrazena v stopach/palcoch (len pri nastaveni anglosaskych mier)

3.10 — Hmotnost v kilogramoch 3.11 — Hmotnost v librach 3.12 — Hmotnost v stooch

PRED PRVYM POUZITIM
Otvorte priestor pre batériu. Viozte batériu podla oznagenia. Zatvorte kryt priestoru pre batériu. (Pozrite bod: ,Vymena batérie®).

DOLEZITE INFORMACIE TYKAJUCE SA BEZPECNOSTI ZARIADENIA NAPAJANEHO BATERIAMI
Nespravne pouZivanie batérii moze sposobit Unik elektrolytu, prehriatie alebo vybuch. Uvolneny elektrolyt spdsobuje koréziu a
moze byt toxicky. Mdze sposobit popaleniny koze a o¢i a je Skodlivy aj pri poziti.
+Batérie uchovavajte mimo dosahu deti.
+Batérie sa nesmu zahrievat, otvarat, prepichovat, ni¢it ani hadzat do ohfia a nesmu sa vkladat do zariadenia v opatnom smere.
Venujte osobitnu pozornost oznageniu [+] a [-].
*Nepouzivajte su¢asne staré a nové batérie ani batérie réznych typov (napriklad uhlikové a alkalické).
*Nedotykajte sa kovovymi predmetmi koncoviek batérii v zariadeni. Tieto ¢asti sa mdzu zahriat a spdsobit popéaleniny.
+Ak su batérie vybita alebo ak méa byt zariadenie dihSi Cas uskladnené, batérie z neho vyberte.
+V pripade Uniku z batérii vyberte v3etky batérie a zabrante kontaktu unikajiceho elektrolytu s pokozkou alebo odevom. Ak sa
elektrolyt z batérii dostane do kontaktu s pokoZkou alebo odevom, miesto okamzite oplachnite vodou. Pred vioZenim novych batérii
dokladne vycistite priestor pre batérie vihkou papierovou utierkou.
Tieto bezpecnostné opatrenia sa vztahuju na vyrobky, v ktorych sa pouzivaju jednorazové batérie.
Aby ste zniZili riziko Urazu:
+Staré vybita alebo opotrebované batérie vyberte zo zariadenia a odovzdaijte na likvidaciu alebo recyklaciu v stlade s narodnymi
predpismi tykajucimi sa likvidacie odpadu.
Iba jednorazové batérie:
*Upozornenie: Vymena batérie za batériu nespravneho typu méze spdsobit vybuch. PouZivajte vylu¢ne batérie rovnakého rozmeru
a typu.
Otvorte priecinok a vyberte pouZité batérie alebo akumulatory. Pri spravnom vkladani novych batérii alebo akumulatorov venujte
osobitnt pozornost polarite (+) plus a (-).
V' Alkalické (zinkovo-mangénové)
Spdsob vyberania a vymeny:
Chemické zlozenie pouzitej batérie:
Vo vnutri prie¢inka na batérie alebo v jeho blizkosti sa nachadza graficky symbol, ktory znazorfiuje, ako spréavne vlozit batérie do
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priecinka, potom je potrebné priecinok na batérie alebo akumulatory uzavriet.

VAZENIE

1) Umiestnite vahu na tvrdd a rovnu plochu (vyhnite sa kobercom a makkym povrchom).

2) Postavte sa na vahu tak, aby ste rovnomerne rozlozili svoju vahu, a nehybte sa, kym sa hodnota na displeji prestane menit.
Ak mate na nohach ponozky, na displeji sa zobrazi symbol ERR-1, pretoze vaha neméZze zacat meranie telesnej hmotnosti.

NASTAVENIE PARAMETROV MERANIA

Mbzete nastavit: Eislo pouzivatela, pohlavie (a typ postavy), Groven aktivity, vysku a vek.

1) Stlacte tlacidlo SET (c). MozZnost nastavenia profilu pouZivatela zacne blikat.

3) Pomocou Sipok (a) a (b) vyberte Cislo paméte pouzivatefa (k dispozicii je 10 pamati: P-1 - P-10).
4) Stlacte SET (c) na potvrdenie vyberu.

5) Moznost nastavenia pohlavia a typu postavy bude blikat.

6) Pomocou Sipok (a) a (b) vyberte typ postavy: zena, muz, atleticka Zena, atleticky muz.
POZNAMKA: Atleticky typ je typ, ktory pravidelne trénuje najmenej 3-krat tyzdenne po dobu dvoch hodin s ciefom zlepsit $pecifické
zrucnosti potrebné na vykonavanie konkrétneho Sportu a/alebo aktivity.

7) Stlacte tlacidlo SET (c) na potvrdenie vyberu.

8) Vyberte Uroven aktivity podia nasledujtcich pokynov:

Urovefi 1 Sedavy / velmi neaktivny: mélo alebo Ziadne cvigenie

Urovefi 2 Obmedzena aktivita: cvicenie / &port 1-3 dni v tyzdni

Qroveﬁ 3 Stredna aktivita: cvicenie/Sport 4-5 dni v tyzdni

Uroven 4 Velmi aktivny: cviCenie / Sport 67 dni v tyzdni

Urovefi 5: Mimoriadne aktivny: fyzicky naroéné cvigenie / $port alebo silovy tréning.

9) Stlacte tlacidlo SET (c) na potvrdenie vyberu.

10) Zvolte svoju vysku (od 100 do 220 cm)

POZNAMKA: zariadenie zobrazuje hmotnost v kilogramoch a vy$ku v centimetroch.

11) Stlacte tlacidlo SET (c) na potvrdenie vyberu.

12) Zvolte svoj vek A-18 — A-80 (osoby vo veku od 18 do 80 rokov)

13) Stlacte tla¢idlo SET (c) na potvrdenie vyberu. Vaha zobrazi na displeji hodnotu ,0,0“ a je pripravena na meranie hmotnosti.
Vade Udaje su uloZzené v pamati zariadenia.

VAZENIE S MERANIM

1) Umiestnite vahu na tvrdu a rovnd plochu.

2) Zlozte si ponozky, postavte sa na vahu a rovnomerne rozloZte svoju vahu na kovové meracie platnicky (1.3) a nehybte sa, kym
sa hodnota na displeji prestane menit.

2) Stlacte tlacidlo SET (c). Na displeji sa zobrazi Cislo paméte a parametre posledného pouzivatela. Ak chcete zmenit pouzivatela
alebo parametre, pouzite tlacidla (a) a (b). Po vybere profilu pouzivatela pockaijte, kym sa na displeji nezobrazi ,0“ a vaha nebude
pripravena na vazenie.

3) Postavte sa na vahu tak, aby ste rovnomerne rozlozili svoju vahu, a nehybte sa, kym sa hodnota hmotnosti zobrazena na displeji
prestane menit' a vaha nezobrazi: 0000. Po ukonceni merania vaha zobrazi vysledky v nasledujicom poradi: hodnota BMI, %
telesného tuku, % vody v tele, % svalovej hmoty, odporicana denna potreba kalérii (kcal), hmotnost (kg, Ib, st). Vysledky sa
zopakuju 2-krét a potom sa vaha automaticky vypne.

AUTOMATICKA IDENTIFIKACIA POUZIVATELA

Ak ste si ulozili svoje osobné Udaje do pamate a uz ste vykonali prvé véZenie, vaha vas rozpozna na zaklade predtym nastavenych
a uloZenych merani. Vaha rozpoznava profily pouzivatelov v rozmedzi +/- 3 kg (6,6 libry). Staéi vstapit na ploSinu naboso a
pockat, kym vaha rozpozna vasu hmotnost a porovna ju s ulozenymi profilmi. Va$ profil a hmotnost sa budt zobrazovat 2 sekundy
a potom vaha za¢ne meranie zloZenia tela.

Ak existuje viac ako jeden profil pouzivatela, ktorého hmotnost je podobna hmotnosti vazenej osoby (v rozmedzi 3 kg), vaha
zobrazi 2 najblizsie profily, ktoré spdsobuiju konflikt (napriklad: P1P2). Zostlipte z vahy a vyberte svoj profil stlacenim tlaidla nadol
alebo nahor.

POZNAMKA: Ak sti programy v konflikte, mdZete ich vymazat z paméte. Ked vaha zobrazuje programy, ktoré sti v konflikte,
vyberte jeden z nich stlatenim Sipok nadol alebo nahor (a alebo b). Potom podrzte tlacidlo SET (c) po dobu 3 sekund. Na displeji
sa zobrazi napis: ,dEL". Pri dalSom zapnuti vahy bude profil odstraneny z paméte.

VYBER MERNYCH JEDNOTIEK (obr. 2):

Tla¢idlo UNIT sa nachadza na zadnej strane vahy. Stlaéenim tlacidla UNIT zmenite jednotky merania. Dostupné jednotky merania:
LB, KG*, ,ST.LB". Zvolena jednotka sa zobrazi na displeji (3.10-3.12).
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SPRAVY

Lo — Nizka droven nabitia batérie
Err — Nadmerné zatazZenie vahy
0000 - Prebieha meranie

CISTENIE A UDRZBA
Vahu jemne utrite suchou alebo mierne navih¢enou handri¢kou.

TECHNICKE UDAJE
Napajanie: 3x 1,5 V LRO3 (AAA)
Maximalne zatazenie: 225 kg
Presnost vazenia: 100 g

V zaujme ochrany zivotného prostredia. Informécie o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni V sulade s ¢lankom 13 ods. 1 a ods. 2 zakona
z 11. septembra 2015 o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni informujeme o spravnom nakladani s odpadom z elektrickych a elektronickych
zariadeni:

1. Zakazuje sa umiestriovat pouZity elektricky a elektronicky odpad spolu s inym odpadom - potvrdzuje to oznacenie v podobe ,preskrtnutého kosa*, ktoré
nariaduje selektivne zber tohto druhu odpadu.

2. Elektrické a elektronické zariadenia moZzu obsahovat nebezpecné latky, zmesi a zlozky, ktoré po uvolneni do zivotného prostredia moZzu predstavovat
vazne ohrozenie zdravia a Zivota fudi a Zivych organizmov. MéZzu viest k mnohym zdravotnym tazkostiam, ako su: poruchy zraku, sluchu, re¢i, mézu tiez
viest k poskodeniu obli¢iek, peene a srdca a vyvolat kozné ochorenia. Skodlivé latky mdzu mat tie nepriaznivy vplyv na dychaci a reprodukény systém a
viest k nadorovym zmenam. Konzumécia rastlin pestovanych na kontaminovanych pddach a produktov z nich vyrobenych moze mat uvedené zdravotné
nasledky.

3. Pouzity elektricky a elektronicky odpad je potrebné odovzdat vyluéne do opravnenych zbernych miest, ktorych zoznam by mal byt uvedeny na webovej
stranke kazdého obecného Gradu.

4. Doméacnosti zohravaju déleZitu Glohu pri prispievani k opatovnému pouzitiu a zhodnocovaniu, vratane recyklacie, vyradeného zariadenia. Hraju tiez
klacovu Ulohu v systéme nakladania s odpadom z vyradenych elektrickych a elektronickych zariadeni vzhfadom na moznost'ich priameho odovzdavania do
opravnenych zbernych miest a eliminaciu neziaducich spolocenskych néavykov, ktoré vedu k zanechavaniu odpadu z vyradenych zariadeni na miestach,
ktoré na to nie st uréené.

Okrem toho Odovzdajte spotrebované elektrické a elektronické zariadenia v mieste dodania. Distribitor, ktory dodava kupujucemu zariadenia uréené pre
domécnosti, je povinny bezplatne prevziat spotrebované zariadenia pochadzajlce z domécnosti v mieste dodania tychto zariadeni, pokial su spotrebované
zariadenia rovnakého druhu a plnili rovnaké funkcie ako dodané zariadenia.

Kartonové obaly a polyetylénové (PE) vrecia je potrebné vyhadzovat do prislusnych kontajnerov uréenych na selektivny zber komunalneho odpadu v stlade
s ich oznacenim. Ak sa v zariadeni nachadzaju batérie, je potrebné ich vybrat a odovzdat samostatne do zberného a skladovacieho miesta.

Zariadenie nevyhadzujte do kontaj nak alny odpad!!

Servis Ak si chcete zakUpit nahradné diely alebo nahlésit pripadné reklamécie, kontaktujte priamo predajcu, ktory vystavil pokladniény blok.

Korisnicki priruénik (BS)

VAZNE SIGURNOSNE UPUTE. PAZLJIVO PROCITAJTE | SACUVAJTE ZA BUDUCU
REFERENCU.

1. Prije upotrebe uredaja procitajte korisnicki priru¢nik i slijedite upute.

prema uputama koje se u njemu nalaze. Proizvodac ne snosi odgovornost za bilo
kakvu Stetu nastalu koriStenjem uredaja suprotno njegovoj namjeni ili nepravilnim
rukovanjem.

2. Uredaj je namijenjen samo za ku¢nu upotrebu. Ne koristite ga u druge svrhe osim za
one za koje je namijenjen.

3. Budite izuzetno oprezni pri koriStenju uredaja kada su djeca u blizini. Ne dozvolite
djeci da se igraju s uredajem. Ne dozvolite djeci ili bilo kome ko nije upoznao s
uredajem da ga koristi.

4. UPOZORENJE: Ovaj uredaj mogu koristiti djeca starija od 8 godina i osobe sa
ogranicenim fizickim, senzornim ili mentalnim sposobnostima ili osobe koje nemaju
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iskustva ili znanja o uredaju, pod uslovom da ih nadgleda osoba odgovorna za njihovu
sigurnost ili da su im data uputstva o sigurnom koriStenju uredaja i da su svjesni rizika.
Djeca se ne smiju igrati uredajem. Cis¢enje i odrzavanje ne smiju obavljati djeca osim
ako nemaju 8 godina i viSe i nisu pod nadzorom.

5. Ne uranjajte cijeli uredaj u vodu ili bilo koju drugu tekucinu. Ne izlazite uredaj
vremenskim uvjetima (kiSa, sunce itd.) niti ga koristite u uvjetima visoke vlaznosti.

6. Ne koristite uredaj koji je na bilo koji nacin oStecen ili neispravan. Ne pokuSavajte
sami popraviti uredaj, jer to moZe dovesti do strujnog udara. OStecene uredaje vratite u
odgovarajuci servisni centar na pregled ili popravku. Sve popravke trebaju obavljati
samo ovlasteni servisni centri. Nepravilno izvedene popravke mogu predstavljati
ozbiljan rizik za korisnika.

7. Uredaj treba postaviti na hladnu, stabilnu i ravnu povrsinu, dalje od vrucih kuhinjskih
aparata kao Sto su elektriéni Stednjaci, plinski plamenici itd.

8. Ne koristite uredaj u blizini zapaljivih materijala.

9.i Ne koristite uredaj u blizini vode, npr. pod tusem,

u kadi ili iznad umivaonika s vodom.

10. Ne drZite uredaj mokrim rukama.

11. Baterije mogu procuriti kada se isprazne ili se ne koriste duzi period. Da biste
zastitili svoj uredaj i zdravlje, redovno ih mijenjajte i izbjegavajte kontakt koze s
baterijama koje cure.

12. Uredaj treba iskljuCiti svaki put kada se odloZi.

13. Uredaj treba koristiti na stabilnoj i ravnoj povrsini.

14. Drzite uredaj dalje od jakih elektromagnetnih polja.

15. Pazite da povrSina na kojoj se uredaj koristi nije mokra ili klizava.

16. Pazite da teSki predmeti ne padnu na ekran i stakleni dio vage.

17. Ako vaga nece biti koristena duze vrijeme, izvadite bateriju.

18. NE udarajte, ne tresite i ne ispustajte vagu.

19. Stojte mirno na vagi tokom cijelog mjerenja.

20. Ne koristiti u komercijalne ili medicinske svrhe.

21. Preporudljivo je vagati se svaki dan u isto vrijeme.

22. Vrijednosti koje daje vaga mogu biti netacne prilikom mjerenja nakon intenzivnog
vjezbanja, tokom stroge dijete ili kada je tijelo dehidrirano.

23. Osobe mlade od 18 godina i starije odrasle osobe trebaju koristiti samo opciju
mjerenja teZine. Opcije mjerenja (voda, mast ili miSicna masa) mogu biti obmanjujuce
za osobe starije od 80 godina i bodibildere.

24. Uredaj nije namijenjen za upotrebu trudnicama, osobama na dijalizi, osobama s
pacemakerima ili drugim medicinskim implantatima.
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25. Ako vaSa mjerenja odstupaju od norme, obratite se svom ljekaru.

26. Vaga nece izraCunati tielesnu masnocu osim ako niste bosi.

27. Da biste precizno izmierili tjelesnu masno¢u, nemojte savijati koljena, drzite
noge/bedra razdvojena na mjernim plo€ama i stanite uspravno na vagi.

28. Funkcija mjerenja tjelesne masti se ne preporucuje trudnicama, osobama s
groznicom, otecenim nogama ili drugim edemima, ili osobama koje su previse hidrirane
ili dehidrirane.

29. Procenat tjelesne masti moze biti nesto visi ili nizi kod osoba sa dijabetesom i
drugim bolestima.

30. Zene prirodno imaju oko 5% vise tjelesne masti od muskaraca.

OPIS UREDAJA (SI. 1)

1.1 - Funkcijski tasteri:

a) Dugme za gore b) Dugme za dolje c) Dugme za uklju€ivanje/potvrdu
1.2 - LCD ekran 1.3 - Mjerne ploge 1.4 - Platforma za vaganje

LCD EKRAN (SI. 3):

3.1 - Ocitavanje BMI 3.2 - nivo tjelesne masti u % 3.3 - nivo hidratacije u %

3,4 - nivo miSiéne mase u % 3,5 - preporuceni unos kalorija

3.6 - Ikona sportskog nacina rada / lkona nivoa aktivnosti 3.7 - lkona spola - muski 3.8 - Ikona spola - zenski
3.9 - Visina prikazana u stopama/in¢ima (samo kada je postavljena imperijaina skala)

3.10 - Tezina u kilogramima 3.11 - Tezina u funtama 3.12 - Tezina u tonama

PRIJE PRVE UPOTREBE
Otvorite odjeljak za bateriju. Umetnite bateriju kao to je naznaceno. Zatvorite poklopac odjeljka za bateriju. (Pogledaijte odjeljak:
"Zamijena baterije").

VAZNE SIGURNOSNE INFORMACIJE ZA UREDAJE NA BATERIJE
Nepravilna upotreba baterije moze uzrokovati curenje elektrolita, pregrijavanje ili eksploziju. Oslobodeni elektrolit je korozivan i
moze biti toksiCan. MoZe izazvati opekotine koze i o€iju i Stetan je ako se proguta.
+ DrZite baterije van dohvata djece.
+ Baterije se ne smiju zagrijavati, otvarati, probijati, uniStavati ili bacati u vatru, niti se smiju umetati naopako. Obratite posebnu
paznju na oznake [+]i [].
* Ne koristite stare i nove baterije ili razliCite vrste baterija (na primjer, ugljik-cinkove i alkalne) zajedno.
* Ne dodirujte terminale baterije u uredaju metalnim predmetima. Ove komponente mogu postati vruce i izazvati opekotine.
+ Ako su baterije prazne ili ako Ce se uredaj skladistiti duzi vremenski period, izvadite baterije.
+ U slu€aju curenja baterije, izvadite sve baterije, izbjegavajuci kontakt elektrolita koji curi s kozom ili odje¢om. Ako elektrolit baterije
dode u kontakt s kozom ili odje¢om, odmah isperite to podrucje vodom. Prije umetanja novih baterija, temeljito o€istite odjeljak za
baterije viaznim papirnim ubrusom.
Ove mijere opreza primjenjuju se na proizvode koji koriste baterije za jednokratnu upotrebu.
Da biste smanijili rizik od povreda:
+Stare, istroSene ili koriStene baterije treba ukloniti iz uredaja i odloziti ili reciklirati u skladu s nacionalnim propisima o odlaganju
otpada.
Samo baterije za jednokratnu upotrebu:
+*Oprez Opasnost od eksplozije ako se baterija zamijeni pogre$nim tipom. Koristite samo baterije iste veli€ine i tipa.
Otvorite odjeljak i izvadite istroSene baterije ili akumulatore. Da biste pravilno umetnuli nove baterije ili akumulatore, obratite
posebnu paznju na polaritet (+), plus i (-).
v Alkalna (cink-mangan)
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Nacin uklanjanja i zamjene:

Hemijski sastav koriStene baterije:

Unutar ili blizu odjeljka za baterije nalazi se grafi¢ki simbol koji pokazuje kako pravilno postaviti baterije u odjeljak, a zatim zatvoriti
odjeljak za baterije ili akumulator.

PONDIRANJE

1) Postavite vagu na tvrdu, ravnu povrsinu (izbjegavajte tepihe i mekane povrsine).

2) Stanite na vagu, ravnomjerno rasporedite tezinu i ne pomicite se dok se o€itanje na ekranu ne prestane mijenjati.

Ako nosite ¢arape, na ekranu ¢e se prikazati ERR-1 jer uredaj ne moze zapoceti mjerenje vase tezine.

POSTAVLJANJE PARAMETARA MJERENJA

Mozete postaviti: broj korisnika, spol (i tip tijela), nivo aktivnosti, visinu i godine.

1) Pritisnite dugme SET (c). Opcija pode$avanija korisnickog profila ¢e treptati.

3) Koristite tipke sa strelicama (a) i (b) za odabir broja korisni¢ke memorije (dostupno je 10 memorija: P-1 - P-10).
4) Pritisnite SET (c) da biste potvrdili svoj odabir.

5) Treptat ¢e opcija za podeSavanije spola i tipa tijela.

6) Koristite tipke sa strelicama (a) i (b) da biste odabrali tip tijela: zena, muskarac, atletska zena, atletski muskarac.
NAPOMENA: Atletski tip je tip koji redovno trenira najmanje 3 puta sedmicno po dva sata kako bi pobolj$ao specificne vjestine
potrebne za izvodenje odredenog sporta i/ili aktivnosti.

7) Pritisnite SET (c) da biste potvrdili svoj odabir.

8) Odaberite nivo aktivnosti prema sljede¢im smjernicama:

Nivo 1 Sjedilacki/Vrlo neaktivan: Malo ili nimalo vjezbanja

Nivo 2 Ograniena aktivnost: viezbanje/sport 1-3 dana u sedmici

Nivo 3 Umjerena aktivnost: viezbanje/sport 4-5 dana u sedmici

Nivo 4 Vrlo aktivan: vjezbanje/sport 6-7 dana u sedmici

Nivo 5 Izuzetno aktivan: fizicki zahtjevna vjezbal/sport ili trening snage.

9) Pritisnite SET (c) da biste potvrdili svoj odabir.

10) Odaberite svoju visinu (od 100 do 220 cm)

NAPOMENA: Uredaj prikazuje teZinu u kilogramima, a visinu u centimetrima.

11) Pritisnite SET (c) da potvrdite svoj odabir.

12) Odaberite svoju dob A-18 - A-80 (osobe od 18 do 80 godina)

13) Pritisnite SET (c) da potvrdite svoj odabir. Vaga ¢e prikazati "0.0" na ekranu spremnom za mijerenje. Va3i podaci su sada
pohranjeni u memoriji vage.

VAGANO S MJERENJEM

1) Postavite vagu na tvrdu i ravnu povrsinu.

2) lzujte Carape, stanite na vagu, ravnomjero rasporedite tezinu na metalne mjerne ploce (1.3) i ne pomicite se dok se o€itanje na
ekranu ne prestane mijenjati.

2) Pritisnite dugme SET (c). Na ekranu ¢e se prikazati broj memorije i parametri posljednjeg korisnika. Ako Zelite promijeniti
korisnika ili parametre, koristite dugmad (a) i (b). Nakon odabira korisnickog profila, pri¢ekajte dok se na ekranu ne prikaze "0" i
uredaj bude spreman za vaganje.

3) Stanite na vagu, ravnomjerno rasporedite teZinu i ne pomicite se dok se ocitanje teZine na ekranu ne prestane mijenjati i vaga ne
prikaze: 0000. Nakon $to je mjerenje zavr3eno, vaga ¢e prikazati rezultate sliede¢im redoslijedom: o€itanje BMI, % tjelesne masti,
% tjelesne vode, % miSiéne mase, preporuceni unos kalorija (kcal), tezina (kg, Ib, st). Rezultati ¢e se ponoviti 2 puta, a zatim ¢e se
vaga automatski iskljuciti.

AUTOMATSKA IDENTIFIKACIJA KORISNIKA

Nakon $to ste programirali svoje licne podatke u memoriju i prvi put se izvagali, vaga ¢e vas prepoznati na osnovu vasih prethodno
postavlienih i pohranjenih mjerenja. Vaga prepoznaje korisnicke profile u rasponu teZine od +/- 3 kilograma (6,6 funti). Jednostavno
stanite na platformu bosi i pricekajte da vaga prepozna vasu tezinu i uporedi je sa pohranjenim programima. Va$ profil i tezina ¢e
biti prikazani 2 sekunde, a zatim ¢e vaga pocCeti mjeriti va$ sastav tijela.

Ako postoji vise korisnickih profila Eija je teZina bliska teZini osobe koja se vaze (unutar 3 kg), vaga ¢e prikazati 2 najbliza konflikina
profila (na primjer: P1P2). Sidite s vage i odaberite svoj profil pritiskom na tipku za gore ili dolje.

NAPOMENA: Ako se programi sukobljavaju, mozete ih izbrisati iz memorije. Kada vaga prikaze programe koji se sukobljavaju,
odaberite jedan pritiskom na strelicu gore ili dolje (a ili b). Zatim drzite pritisnuto dugme SET (c) 3 sekunde. Na ekranu ¢e se
prikazati "dEL". Sljede¢i put kada ukljucite vagu, profil e biti izbrisan iz memorije.

1ZBOR MJERNIH JEDINICA (Sl. 2):
Tipka UNIT se nalazi na straznjoj strani vage. Pritisnite tipku UNIT za promjenu mjernih jedinica. Dostupne mjerne jedinice: "LB",
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"KG", "ST.LB". Odabrana jedinica ¢e biti vidljiva na ekranu (3.10-3.12).

VIJESTI

Nisko - Nizak nivo napunjenosti baterije
Err - Prekomjerno opterecenje
0000 - Mjerenje u toku

CISCENJE | ODRZAVANJE
PaZljivo obrisite vagu suhom ili blago viaznom krpom.

TEHNICKI PODACI

Napajanje: 3x 1,5 V LR03 (AAA) baterije
Maksimalno opterecenje: 225 kg
Tacnost vaganja: 100g

)= ¢
Ce

Za dobrobit okolisa. Informacije o otpadnoj elektricnoj i elektronskoj opremi. U skladu s ¢lanom 13, stavovima 12 Zakona od 11. septembra 2015. o
otpadnoj elektricnoj i elektronskoj opremi, ovim putem vas obavjestavamo o pravilnom rukovanju otpadnom elektricnom i elektronskom opremom:

1. Zabranjeno je odlaganje koritene elektricne i elektronicke opreme zajedno s ostalim otpadom — to potvrduje oznaka u obliku "precrtane kante", koja
zahtijeva selektivno sakupljanje ove vrste otpada.

2. Elektricni i elektronski uredaji mogu sadrzavati opasne supstance, smjese i komponente koje, ako se ispuste u okoli§, mogu predstavijati ozbiljnu prijetnju
zdravlju i Zivotu ljudi i Zivih organizama. Mogu dovesti do brojnih zdravstvenih tegoba, kao $to su oStecenja vida, sluha i govora. Takoder mogu oStetiti
bubrege, jetru i srce, te uzrokovati kozne bolesti. Stetne supstance mogu negativno utjecati i na respiratomi i reproduktivni sistem i dovesti do raka.
Konzumiranje biljaka koje rastu u kontaminiranom tlu i proizvoda dobivenih iz njih moze predstavijati rizik od ovih zdravstvenih posljedica.

3. Koristenu elektricnu i elektronsku opremu treba predati samo ovlastenim sabirnim mjestima, Cija bi lista trebala biti dostupna na web stranici svake
op¢inske kancelarije.

4. Domacinstva igraju vaznu ulogu u doprinosu ponovnoj upotrebi i oporavku, ukljuéujuéi recikliranje, koristene opreme. Ona takoder igraju kljuénu ulogu u
sistemu upravljanja otpadom za koristenu elektri¢nu i elektronicku opremu, omogucavajuci direktan transfer otpada na ovlatena mjesta za sakupljanje i
eliminirajuéi neZeljene druStvene navike koje rezultiraju ostavljanjem otpadne opreme na nenamjenskim mjestima.

Pored toga , vratite koriStenu elektri€nu i elektronsku opremu na mjesto isporuke. Prilikom isporuke kucanskih aparata kupcu, distributer je obavezan
besplatno preuzeti koristene kucanske aparate na mjestu isporuke, pod uslovom da je koristeni aparat iste vrste i da je sluZio istoj namjeni kao i isporuceni
aparat.

Kartonsku ambalazu i polietilenske (PE) vrecice treba odloZiti u odgovarajuce posude namijenjene za selektivno prikupljanje komunalnog otpada, kako je
opisano. Ako uredaj sadrzi baterije, treba ih ukloniti i odnijeti na odvojeno mjesto za prikupljanje i odlaganje.

Ne bacajte uredaj u kontejner za komunalni otpad!!

Servis Ako Zelite kupiti rezervne dijelove ili podnijeti bilo kakve reklamacije, obratite se direktno prodavcu koji je izdao racun.

YnarcTBo 3a ynoTtpe6ba (MK)

BAXHW BESBE[HOCHWN MHCTPYKLUWW. BHUMATENHO NMPOYUTAJTE T U

3AYYBAJTE ' 3A IHA PE®EPEHLIA.

1. Mpeg Aa ro KopuUCTUTE YpeaoT, NPoYNTajTE ro YNaTCcTBOTO 3a ynoTpeba v cnegeTe
ynaTcrteara.

cnopef ynaTcTaaTa coapxaHu Bo Hero. Mpon3BOAMTENOT He e OArOBOPEH 3a Kaksa
Buno wreTa npeam3BrkaHa og ynotpeba Ha ypeaoT CnpoTUBHO Ha HeroBaTta HaMeHeTa
ynoTpeba unu og HenpasunHo paboTete.

2. Ypeport e camo 3a goMaluHa ynotpeba. He ro kopucteTe 3a apyra HaMeHa OCBeH 3a
HameHeTaTa.

3. bupete ncknyunTeNnHO BHAMATENHM KOra ro KOpUCTUTE YpeaoT Kora Mma fela Bo
6rmaunHa. He 0o3BonyBajTe felata Aa cu urpaat co ypeaoT. He go3sonysajTe aeuata
UMW HEKOj LUITO HE € 3an03HaeH CO YPeaoT Aa ro KOpPUCTM.

4. NPEOYNPEOYBAHE: OBoj anapat MoXe Aa ro kopuctaT gelia Ha Bo3pacT og 8
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FOLOVHW 1 NOCTapy W NLA CO OrpaHNyeH (PU3NYKI, CEH30PHM U MEHTATHN
CNOCOBHOCTY UMW NULA Ha KOM UM HeoCTacyBa UCKYCTBO UMK NO3HaBakbe Ha
anapatoT, nof YCroB Aa ce Nof Hag3op Ha nuue 0OAroBOpHO 3a HUBHaTa 6e3beaHOCT
Wnu 4a UM ce Jagexun ynatcTea 3a 6e3beHO KopuCTere Ha anapaTtoT 1 ia Ce CBECHM
3a pusnumte. [leuata He Tpeba da cu urpaart co anapatoT. YuCcTeHEeTo U
OLPXyBareTo 0f CTPaHa Ha KOPUCHWKOT He Tpeba Aa ro BpLuaT felia OCBEH ako
Hemaar 8 roguHu 1 noBeKe 1 ce nog Hag3op.

5. He ro notonygajTe Len1oT ypes BO BOAA UNW Apyra TEYHOCT. He ro n3noxysajte
YPEROoT Ha BPEMEHCKM YCNOBM (BOXA, COHLIE UTH.) M He ro KOpUCTETE BO YCOBK Ha
BMCOKa BMaXHOCT.

6. He kopucTeTe ypea Koj e OLUTETEH Ha koj B1Mo HauYuMH UK HeucnpasHO
yHKUMoHMpa. He obuaysajTe ce camu aa ro nonpaeute ypedoT, buaejkm Toa Moxe aa
pesynTipa co enekTpuyeH yaap. Bpaterte rv owTeTenuTe ypeay Bo COOABETEH
CEpPBWCEH LieHTap 3a npoBepka unn nonpaska. Cute nonpasku Tpeba aa ru Bpiat
CaMO OBACTEHMU CEPBUCHN LEEHTPW. HenpaBuiHO U3BPLLEHUTE NOMpaBK/ MOXe Aa
NpeTCcTaByBaaT CEPUO3EH PU3NK 3@ KOPUCHUKOT.

7. Ypepot Tpeba fa ce noctasu Ha nagHa, ctabunHa, pamHa noBpLUKHA, Nodaneky og
TOMMW KYjHCKW anapaTu Kako LUTO Ce: eNEKTPUYEH LUMOPET, raceH LUMOPET UTH.

8. He ro kopucTteTe ypenoT Bo 6113nHa Ha 3ananueum Matepujany.

9. He ro kopucTeTe ypefot Bo 65u3nHa Ha BoAa, Ha npuMep nog Ty,

BO KaJa Wnu Hag MujanHuK Co Boda.

10. He ro gpxeTe ypenoT Co BaXHu paLe.

11. batepuunTe MOXe Aa NpOTeKyBaaT Kora ce npasHaT Unu He ce Kopuctat nogonr
nepvog. 3a 4a ro 3alwTUTUTE BaLLMOT ypes 1 BaLLETO 34paBje, PeAOBHO MEHYBAJTE M U
n3berHyBajTe KOHTaKT CO KoxaTa Co NpoTeKyBaykuTe batepuu.

12. Ypepot Tpeba Aa ce ucknyyyBa Cekoj nat Kora ke ro TprHeTe HacTpaHa.

13. Ypenot Tpeba aa ce KopucTu Ha cTabunHa u pamMHa NoBpLUKHA.

14. [ipxeTe ro ypedoT noganeky of CUIHU eNekTPOMarHeTHW Nonukba.

15. YBepeTe Cce deka NOBpLUMHATA Ha Koja Ce KOPUCTM YpedoT He e BnaxHa unm
nu3rasa.

16. BHMMmaBajTe 4a He naraat TELUKU NpeaMeTy Bp3 AUCNIEjOT U CTaKNEHUOT 4eN 04
Barata.

17. [lokonky Barata Hema ia ce KopuCTM NOJoNro Bpeme, u3BageTe ja batepujara.
18. HE yawupajTe, TpeceTe unu ucnyLuTajTe ja Barata.

19. CTojTe MMpHO Ha BaraTa BO TEKOT Ha LIENI0TO MEPEH-E.

20. He kopucTeTe 3a KOMEpLMjanHW Ui MeSULMHCKN LENN.

21. MNpenopaynuneo e aa ce MepuTe BO UCTO BPEME CEKOj AEH.
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22. BpegHocTtuTe gaaeHu oa Barata MOXe Aa bugat norpeLuHy npu Mepekse no
WHTEH3MBHO BexOarbe, 32 BpEME Ha CTpora AMeTa Uim Kora TENOTO € AeXuapupaHo.
23. Jluuara nog 18 rognHu u noctapute Bo3pacHu nnua Tpeba aa ja kopuctat camo
onuujata 3a Mepere Ha TexuHata. Onuuute 3a Mepetbe (BoAa, MacTu U MycKyrHa
Maca) Moxe Aa bugat norpelwHu 3a nuua Hag 80 roauHu n bogubunaepw.

24. Ype[oT He e HAMEHET 3a ynotpeba of cTpaHa Ha BPEMEHM XeHu, nnLa Ha
Anjanusa, nuua co nejcMejkepy unu Apyr MeSULMHCKN UMMNaHTY.

25. [lokorky BaluuTe Mepera 0TCTanyBaaT Of HopmaTta, KOHCYNTUpajTe ce CO BalumoT
nekap.

26. Barata Hema fa ja npecMeTa TenecHaTa MacT OCBEH ako He cTe 6ocw.

27. 3a npeyunsHo Mepetbe Ha TenecHUTe MacTu, He M BUTKajTe KoneHata, ApxeTe I
HO3€eTe/byTOBUTE pasgBOEHN HA MEPHUTE NIOYX 1 CTOjTe UCNPaBeHO Ha Barara.

28. OyHKUMjaTa 3a Mepetbe Ha TenecH! MacTu He ce npenopayysa 3a bpeMeHn KeHu,
n1ua co Tpecka, OTEYEHN HO3€e UNK ApYr eSemMu, HUATY 3a NnLa Kou ce npexvuapvpaqm
WNW gexmapupaHu.

29. MpoLeHTOT Ha TenecH! MacTu Moxe Aa buae marky NoBUCOK UiV Noman kaj nyre
Cco aunjabetec n apyrm Gonectu.

30. XXeHuTe NpupoaHO UmaaT oKony 5% noseke TENECHN MacTU Of MaXUTe.

OMnC HA YPEAOT (Cn. 1)

1.1 - DyHKUMCKN KOMYMHba:

a) Konue 3a Harope b) Konue 3a Hagony c) Konue 3a BknyyyBatbe/notepaa
1.2 - LCD aucnnej 1.3 - MepHu nnoum 1.4 - Mnatcopma 3a Meperse

LCD AUCIMNEJ (Cn. 3):

3,1 - BMU oTumTyBarse 3,2 - HUBO Ha TenecHn MacTi Bo % 3,3 - HUBO Ha xuapaTaumja Bo %

3,4 - HMBO Ha MycKynHa Maca Bo % 3,5 - npenopayaH BHEC Ha kanopum

3.6 - VikoHa 3a pesxum Ha cnopTucT / MkoHa 3a HUBO Ha akTuBHOCT 3.7 - WkoHa 3a non - MaLuku 3.8 - VkoHa 3a non - XeHcku
3,9 - BucuHa npukaxaHa Bo CTanku/MH4m (Camo Kora e rnocTaBeHa Ha UMnepujanti ckanm)

3,10 - TexxuHa Bo kunorpamu 3,11 - TexuHa Bo yHTH 3,12 - TexuHa BO TOHN

MPE[ MPBATA YNOTPEBA
OtBoperTe ro nperpagata 3a batepumn. BmeTHeTe ja 6aTtepujata Kako LUTO e HaBeeHO. 3aTBOpETE ro kanakoT Ha nperpagara 3a
6atepun. (Bugete ro genot: ,3ameHa Ha 6atepujata’).

BAXXHW BE3BEAHOCHW NHO®OPMALIM 3A YPELN HA BATEPUM
HenpasunHata ynotpe6a Ha 6aTepujaTa Moxe ia Npeau3Bika UCTEKYBatbe Ha €NEKTPONKUT, NperpeBakbe U ekcnnosuja.
OcroboaeHNOT eneKkTPONMT € KOpo3MBEH 1 MoXe Aa 6uae TokcuyeH. Moxe Aa npeanaBIKa 3rOPEHULN Ha KoxaTa v ouuTe 1 e
LUTETEH aKo ce nporonTa.
+ YysajTe rv 6atepunTe noganeky of Aodat Ha Aeua.
+ batepunTe He Tpeba Aa ce 3arpeBaat, 0TBOpaaT, Ayn4aT, yHULITYBaaT Unu dpnaat Bo oraH 1 He Tpeba fia ce BMeTHyBaaT
0bpatHo. OBpHeTe NOCeOHO BHUMaHMe Ha o3HakuTe [+] v [-].
* He kopucTeTe cTapy 1 HoBY 6aTepuu Unn pasninyHv BUAOBM BaTtepuy (Ha NpuMep, jarnepoa-LnHK W ankanHm) 3aefHo.
* He rv ponupajTe TepMuHanuTe Ha Gatepujata BO ypeaoT co MeTanku npeameTi. OBIE KOMNOHEHTU MOXeE fia Ce 3arpear 1 aa
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npeaun3srkaaT U3ropeHnLM.
+ [lokonky 6aTepumTe ce UcnpasHeTV Nk AOKOMKY ypedoT Tpeba Aa ce uyBa NOAONT BPEMEHCKI Nepuop, U3BaaeTe r batepunte.
+ Bo cnyyaj Ha ucTekyBatbe Ha GaTepujaTa, u3BageTe rm cute batepum, U3BberHyBajkii KOHTaKT Ha UCTEKYBAYKMOT eNEKTPONUT CO
koxa 1nu obneka. [lokomnky enekTponnToT Ha 6atepujata [ojAe BO KOHTAKT CO KOXa unn obneka, BeAHaLL UCnnakHeTe ro MecToTo
co Boga. [pen Aa BMeTHeTe HOBM BaTepun, TEMENHO UCYMCTETE To Nperpagata 3a b6atepun co BraxHa XxapTveHa kpna.

OBvie Mepky Ha NPETNa3NMBOCT BaXaT 3a NPOM3BOAK LUTO kopucTaT 6aTepum 3a eHoKpaTHa ynoTpeba.

3a pa ce Hamanv puauKoT Of MoBpefa:

+ CTapuTe, UCTpOLLEHN Unn nckopucTeHn batepun Tpeba Aa ce OTCTpaHaT O YPE[oT U Aa ce OTCTpaHaT v peLyknmupaaTt Bo
COrMACcHOCT CO HaLMOHaMHUTE NPONUCH 3a OTCTPaHYBakbe Ha OTnag.

Camo 6atepuy 3a ejHokpaTHa ynoTpeba:

*BHumanme Puank of excnnoauja ako 6atepujata ce 3amenu co norpeLueH Tun. Kopuctete camo 6atepiy of ucTa ronemmHa u tin.
OtBopeTe ro nperpagata 1 U3BageTe M UCkopucTeHuTe 6atepuy v akymynatopy. 3a NpaBuHO BMETHYBake Ha HOBUTE
Batepun nnu akymynatopu, 0bpHeTe nocebHo BHUMaHWe Ha NonapuTeToT (+), Nnyc u (-).

V/ArkarneH (LuHK-MaHraH)

MeTop Ha oTCTpaHyBatbe 1 3aMeHa:

Xemucky cocTas Ha ynoTpebeHata batepuja:

BHatpe 1nu Bo 6nmanHa Ha nperpapata 3a 6atepun uma rpadmykv cuMBoN Koj NoKaxyBa kako NpaBUIHO Aa M nocTaBuTe
BaTtepunTe BO nperpagarta, a noToa Aa ja 3aTBopuTe nperpagata 3a 6atepun nnu akymynatopor.

TEXWHA

1) MocTaseTe ja BaraTa Ha TBpAa, paMHa NMoBpLUNHa (130erHyBajTe TenucH 1 Meku NOBPLLNHK).

2) 3acTaHeTe Ha BaraTa, paMHOMEPHO pacripefenyBajiv ja BallaTa TeXWHa W He Ce NOMpAHYBAjTe Jofeka OTYMTYBaETO Ha
€KPaHOT He MpecTaHe Aa Ce MeHysa.

Ako HocuTe Yopanu, ekpaHoT ke npukaxe ERR-1 6uaejiv He Moxe Aa 3anoyHe CO Mepete Ha BallaTa TeXuHa.

NMOCTABYBAHE HA MAPAMETPW 3A MEPEHE

MoxeTe aa noctasute: Bpoj Ha KOPUCHWK, MOI (1 TN Ha Teno), HUBO Ha aKTUBHOCT, BIUCMHA 11 BO3PACT.

1) MputuckeTe ro konyeto SET (c). OnumjaTa 3a noctaByBare Ha KOPUCHUIKMOT NPOcnn ke Tpenka.

3) Kopuctete ru konunkbata co ctpenky (a) v (b) 3a aa ro nsbepete BpojoT Ha KopucHUYKaTa Memopuja (foctanHu ce 10 Memopum:
P-1-P-10).

4) MputncHete SET (c) 3a a ro noTepANTE BaLwMOT 13Bop.

5) OnuwjaTa 3a noctaByBak€ NOM ¥ TV Ha TENO Ke Tpenka.

6) KopucteTe rv konumksata co cTpenkm (a) v (b) 3a fa ro n3bepeTe BaLMOT TN Ha TENO: XeHa, Max, aTNeTcka XeHa, aTneTcku
Max.

3ABEELLKA: ATneTckvoT Tvn e Tun Koj PeAOBHO TPEHMpa Hajmanky 3 naTi HefjenHo No fiBa Yaca 3a fAa v nogobpu
cneunduyHNTE BELTUHM NOTPEOHM 3a U3BEayBaE Ha OAPELEH CNOPT W/ aKTUBHOCT.

7) Nputuctete SET (c) 3a Aa ro noTBpauMTe BaWMOT M3bop.

8) M3bepeTe ro BaLLeTO HMBO Ha aKTUBHOCT CNOPeA CNeAHBE ynaTcTea:

HuBo 1 Cepeuka/MHory HeakTuBHa cocTojba: Manky unu BooniuTto Hema Bexbare

HwBo 2 OrpanunyeHa akTuBHOCT: Bexbarbe/cnopT 1-3 AeHa BO Hedenata

HuBo 3 YmepeHa akTuBHOCT: Bexbarbe/cnopT 4-5 feHa Bo HegenaTa

HwBo 4 MHory akTuBeH: Bexbarbe/cnopT 6-7 AeHa BO Heaenata

HuBo 5 EKCTPEMHO aKTMBEH: (hN31YKN HAMOPHO Bexbarbe/CnopT Nk TPEHWHT 3a cuna.

9) NMputuctete SET (c) 3a Aa ro noTBpAMTE BaLLMOT M36OP.

10) M3bepeTe ja Bawarta BucuHa (o4 100 fo 220 cm BucKHa)

3ABENELLKA: Ypenot ja npukaxyBa TeXuHaTa BO KUNOrpamyul 1 BUCUHATa BO CAHTUMETPM.

11) NMputncHete SET (c) 3a Aa ro noTepAnTe BaLLKOT M3bOp.

12) 3bepeTe ja Bawwara Bospact A-18 - A-80 (nuua Ha BospacT o 18 fo 80 roauHm)

13) MputncHete SET (c) 3a fa ro notBpauTe BawmMoT u3bop. Barata ke npukaxe ,0.0° Ha €KpaHOT 3a NOATOTBEHOCT 3a MEpEHE.
BawwuTe nopatowy cera ce 3auyBaHW BO MeMopujaTa Ha Barata.

TEXEHE CO MEPEHE

1) MocTaBeTe ja BaraTa Ha TBpAa U pamMHa NoBpLUKHA.

2) CobreyeTe i YopanuTe, 3acTaHeTe Ha BaraTa, paMHOMEPHO pacnpeaenyBajkui ja Ballata TexuHa Ha MeTanHUTe MepHU MNoum
(1.3) 1 He ce NoMpaHYyBajTe AofEka OTYMTYBAKETO HA EKPAHOT He MPecTaHe Aa Ce MeHyBa.

2) MputucHerte ro konyeto SET (c). Ha ekpaHoT ke ce npukaxat 6pojoT Ha MemopujaTa u napaMeTpuTe Ha NOCNEAHNOT KOPUCHUK.
Ako cakaTe fja ro NpOMEHMTE KOPUCHUKOT UMW NapaMeTpuTe, KopucTeTe i konummara (a) u (b). OTkako ke ro nsbepete
KOPUCHUYKMOT Npochun, noyekajTe Aofeka ekpaHoT He nokaxe ,0“ 1 e MOArOTBEH 33 MepekbE.

3) 3actaHeTe Ha BaraTa, paMHOMEPHO pacrpe/ienyBajku ja BalLaTa TEeX1Ha U He Ce MOMeCTyBajTe Cé AofeKka OTYUTYBaHETO Ha
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TeXMHaTa Ha eKpaHoT He MpecTaHe fa ce MeHyBa v Barata He npukaxe: 0000. OTkako Ke 3aBpLUK MepereTo, Barata ke rm
npuKaxe pesynTatuTe no crnegH1oB pefocnen: oTuutysame Ha BMI, % tenecHn macty, % Tenecta Boga, % MyckynHa maca,
npeanoxeH notpebeH BHeC Ha kanopum (kcal), TexwHa (kg, Ib, st). Pesyntatute ke ce nosTopart 2 naT, a notoa Barata
aBTOMATCKM ke ce UCKNyuM.

ABTOMATCKA MOEHTUOUKALINJA HA KOPUCHWK

OTKaKo ke rv nporpamupare BalLMTe NUYHW NOAATOLM BO MEMOpHjaTa 1 ke ce u3mMepuTe 3a NpB nar, Barata ke Be npernosHae Bp3
OCHOBA Ha BaLLNTe NPETXOAHO NOCTABEHM 1 3a4yBaHu Mepetba. Barata rv npenosHaea KOpUCHIYKITE Npocuin BO ONCer Ha
TeXuHa of +/- 3 kunorpamu (6,6 dyHTH). EqHoCTaBHO cTanHeTe 6ocu Ha nnaTdopmata 1 noyekajTe BaraTa Aa ja npenosHae
BalLaTa TeXMHa 1 Aa ja Criopeay Co 3a4yBaHuTe nporpamu. BawwmoT npodmn v TexmHa ke ce npukaxysaaT 2 CekyHAM, a noToa
BaraTa ke NoyHe Aa ro Mepy BaLLMOT TENECeH COCTaB.

[lokonky nma noBeke o efeH KOPUCHINYKI NPOdN YKja TeXMHa e brnucka Ao TEXMHATa Ha NULIETO LTO Ce Mepu (BO pamkuTe Ha 3
kr), Barata ke rv npukaxe 2-Ta Hajonmcku KoHnMKTHY npocunm (Ha npumep: P1P2). anesete o Barata v nsbepeTte ro Bawwmot
npochun Co MpUTUCKarbe Ha KONYeTO 3a Harope Unu Hagory.

3ABEJIELLKA: [okorky nporpamuTe ce BO KOHGNUKT, MoXeTe fa rv usbpuiuete o memopujata. Kora Barata npukaxysa
KOHCPNUKTHW nporpamu, n3bepeTe eaHa Co NpUTMCKak-e Ha CTPenkuTe 3a Harope Unu Hagony (a v b). Motoa ApxeTe ro konyeTo
SET (c) 3 cekyHau. Ha ekpaHoT ke ce npukaxe ,dEL". CnegHnoT nat kora ke ja BknyuuTe Barata, npocpunoT ke 6uae n3bpuiax o
Memopujara.

3BOP HA EOVHWNLW 3A MEPEHSE (Cn. 2):
KonyeTo UNIT ce Haora Ha 3agHaTa cTpaHa of Barata. [putucHete ro konyeto UNIT 3a ga i npoMeHUTe MepHUTE eanHuLm.
[ocrtanHu mepru egunnup: LB, ,KG*, ,ST.LB". N3bpaHata eannmua ke buae suanmea Ha ekpanor (3.10-3.12).

BECTU

Hwcko - Hucko nonHetse Ha baTepujata

Err - [pekymepHo onToBapyBake CO TeXWHa
0000 - MeperbeTo € BO Tk

YNCTEHE 1 OOPXKYBAHE
HexHo n3bpuwweTe ja Barata co cyBa 1nv Manky BraxHa kpna.

TEXHWYKM NMOJATOLIN

Hanojysare: 3x 1,5 V LR03 (AAA) 6aTepun
MakcmanHo onToBapyBate: 225 kr
TouHocT Ha Meperse: 100 T

3apapv 3awTKUTa Ha XMBOTHaTa cpeanHa. MHgopmaumm 3a oTnagHa enekTpu4Ha u enekTpoHcka onpema. CornacHo yneH 13, ctasosn 112 oa
3akoHoT of 11 cenTemspy 2015 rofvHa 3a 0TNaaHa enekTpUYHa 1 eNeKTPOHCKa Onpema, Co 0Ba Be MHAOpMUpame 3a NPaBUNHOTO pakyBarbe €O OTnaaHa
€MNEKTPUYHA 1 eNIEKTPOHCKa Onpema:

1. 3abpaHeTo e hpnatwe Ha ynoTpebeHa enexTpuyHa 11 eNeKTPOHCKa onpema 3aeaHo CO ApYr 0Tray — 0Ba € NOTBPAEHO CO 03HaKaTa BO (hopMa Ha
,MpeypTana kopna 3a 0TnazoLu’, co koja ce 6apa cenexkTMBHO Cobupatbe Ha 0Boj BUA OTNap.

2. ENeKTpU4HUTE 1 eNEKTPOHCKUTE Ypean MOXe Aia COBpXaT ONacHM CYMCTaHLWN, CMECH 1 KOMMIOHEHTM KOW, JOKONKY CE MCMYLUTAT BO XMBOTHaTa CpeauHa,
MOXaT /ja NpeTcTaByBaaT Cep1o3Ha 3akaHa 3a 3ApaBjeTo 1 XMBOTOT Ha NyfeTo v xuBUTe opraHusmu. Te MoXaT aa AoBesaT [0 6pojH 31 paBCTBEHM
3abonyBatba, Kako LITO Ce OLUTETYBaHE Ha BUJOT, CIIYXOT 1 roBopoT. Tve UCTO Taka MoXaT Aa v owTetat 6ybpeauTe, LpHMOT Apob 1 cpueTo U fa
npeAu3ByKaaT KoXHU 3aGonyBatba. LUTeTHUTE cyncTaHLyu, UCTO Taka, MOXaT HeraTMBHO Aa BiujaaT Ha PecnMpaTopHUOT U PEMpPOAYKTUBHUOT CUCTEM 1 Aa
[noBefaT Ao pak. KoHCyMuparbeTo pacTeHuja LTO pacTaT BO KOHTaMUHMpaHa MoyBa 1 NPOu3BOAYN OGMEHM Of HUB MOXe [a MPEeTCTaByBaaT puavk of 0Bue
37paBCTBEHM MOCTEANLM.

3. YnotpeGeHata enekTpuiHa 1 enekTpoHcKka onpema Tpeba Aa ce Npefjasa camo Ha OBNACTEH MecTa 3a Cobuparse, Uuj crincok Tpeba Aa Guae AocTaneH
Ha Beb-CTpaHuLiaTa Ha CeKoja OMLITMHCKA KaHLienapuja.

4. [loMakvHCTBaTa WUrpaaT BaxHa yriora BO MPUAOHECOT KOH NOBTOPHaTa yroTpeba 1 06HOBYBaHETO, BKIYYUTENHO U PELMKIIMPALLETO, Ha Yo TpebyBaHaTa
onpema. Tve 1CTO Taka Urpaar KiyyHa yriora Bo CUCTEMOT 3a ynpaByBakbe CO 0Tnaz oA ynoTpebyBaHa enekTpudHa 1 enekTPoHCKa onpema, 0BO3MOXyBajku
[AVPEKTEH NPEHOC Ha OTNAAOT /10 OBNACTEHM MECTa 3a COBMPatLE U ENUMUHUPAKE HA HEMOXENHUTE COLMjarHu HaBUKY LITO Pe3yNTUPaaT co 0CTaBae Ha
OTrajjHa onpema Ha HeHaMeHeTH MecTa.

[HononHuTenHo , Bpatete ja ynoTpebeHata enekTpUUHa 1 eNeKTpOHCKa onpema 40 MECTOTO Ha ucniopaka. Mpy ucnopaka Ha onpema 3a JOMaKkUHCTBO A0
KynysayoT, AuctpubyTepor e fomkeH GecnnatHo Aa ja noaurHe ynotpeGexata onpema 3a AOMAKUHCTBO Ha MECTOTO Ha Ucriopaka, Nof yeros
ynoTpebeHaTa onpema fja € ofj UCT TUN 1 i CIIyXW 3a CTaTa HaMeHa Kako v ucriopayaHaTa onpema.

KapToHckata amBanaxa 1 nonuetunetckute (PE) kecu Tpeba aa ce dpnat Bo COOABETHI KOHTEjHEPU HAMEHET 3 CENEKTUBHO CoBupatbe Ha KoOMyHaneH
0TMag, KaKo LUTO € onuLaHo. [lokonky ypeaoT coapxu G6atepun, Tve Tpeba aa ce OTCTpaHaT 1 4a ce OfHecaT Ha NoceGHO MecTo 3a cobupakse 1
OTCTPaHyBatbe.

He ro chpnajre ypeaoT Bo KoHTejHep 3a komMyHaneH otnag!!

Cepsuc [lokonky cakate Aa kynuTe pe3epBHi enoBM Nk Aa noaHeceTe 61Uno kaksa xanba, Be MONMME KOHTaKTUPajTe AUPEKTHO CO NPOAABAYOT KOj ja
13pan cmeTkata.
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Korisnicki priruénik (HR)

VAZNE SIGURNOSNE UPUTE. PAZLJIVO PROCITAJTE | SACUVAJTE ZA BUDUCU
REFERENCU.

1. Prije upotrebe uredaja procitajte korisniCki prirucnik i slijedite upute.

prema uputama koje se u njemu nalaze. Proizvodac¢ ne odgovara za bilo kakvu Stetu
nastalu koriStenjem uredaja suprotno njegovoj namjeni ili nepravilnim rukovanjem.

2. Uredaj je namijenjen samo za kucnu upotrebu. Ne koristite ga u druge svrhe osim za
one za koje je namijenjen.

3. Budite izuzetno oprezni pri koriStenju uredaja dok su djeca u blizini. Ne dopustite
djeci da se igraju s uredajem. Ne dopustite djeci ili bilo kome tko nije upoznao s
uredajem da ga koristi.

4. UPOZORENJE: Ovaj uredaj mogu koristiti djeca u dobi od 8 godina i starija te osobe
s ograni¢enim fizickim, senzornim ili mentalnim sposobnostima ili osobe bez iskustva ili
znanja o uredaju, pod uvjetom da ih nadzire osoba odgovorna za njihovu sigurnost ili
da su im dane upute o sigurnom koriStenju uredaja te da su svjesne rizika. Djeca se ne
smiju igrati s uredajem. Cié¢enje i odrzavanje ne smiju obavljati djeca osim ako nemaju
8 godina i viSe te su pod nadzorom.

5. Ne uranjajte cijeli uredaj u vodu ili bilo koju drugu tekuc¢inu. Ne izlaZite uredaj
vremenskim uvjetima (kiSa, sunce itd.) niti ga koristite u uvjetima visoke vlaznosti.

6. Ne koristite uredaj koji je na bilo koji nacin oStecen ili neispravan. Ne pokuSavajte
sami popraviti uredaj jer to moze dovesti do strujnog udara. Oste¢ene uredaje vratite u
odgovarajuci servisni centar na pregled ili popravak. Sve popravke smiju obavljati samo
ovlateni servisni centri. Nepravilno izvedeni popravci mogu predstavljati ozbiljan rizik
za korisnika.

7. Uredaj treba postaviti na hladnu, stabilnu i ravnu povr$inu, dalje od vrucih kuhinjskih
uredaja kao Sto su: elektri¢ni Stednjak, plinski plamenik itd.

8. Ne koristite uredaj u blizini zapaljivih materijala.

9.2 Ne koristite uredaj u blizini vode, npr. pod tusem,

u kadi ili iznad umivaonika s vodom.

10. Ne drZite uredaj mokrim rukama.

11. Baterije mogu procuriti ako se isprazne ili se ne koriste dulje vrijeme. Kako biste
zastitili svoj uredaj i zdravlje, redovito ih mijenjajte i izbjegavajte kontakt koze s
baterijama koje cure.

12. Uredaj treba iskljuciti svaki put kada se sprema.
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13. Uredaj treba koristiti na stabilnoj i ravnoj povrsini.

14. Drzite uredaj dalje od jakih elektromagnetskih polja.

15. Pazite da povrsina na kojoj se uredaj koristi nije mokra ili skliska.

16. Pazite da teSki predmeti ne padnu na zaslon i stakleni dio vage.

17. Ako vagu necete koristiti dulje vrijeme, izvadite bateriju.

18. NE udarajte, ne tresite i ne ispustajte vagu.

19. Stanite mirno na vagi tijekom cijelog mjerenja.

20. Ne koristiti u komercijalne ili medicinske svrhe.

21. Preporucljivo je vagati se svaki dan u isto vrijeme.

22. Vrijednosti koje daje vaga mogu biti netocne prilikom mjerenja nakon intenzivnog
vjezbanja, tijekom stroge dijete ili kada je tijelo dehidrirano.

23. Osobe mlade od 18 godina i starije odrasle osobe trebaju koristiti samo opciju
mjerenja teZine. Opcije mjerenja (voda, masnoca ili miSicna masa) mogu zavarati
osobe starije od 80 godina i bodybuildere.

24. Uredaj nije namijenjen trudnicama, osobama na dijalizi, osobama s pacemakerima
ili drugim medicinskim implantatima.

25. Ako vase mjere odstupaju od norme, obratite se svom lijecniku.

26. Vaga nece izraCunati tielesnu masnocu osim ako niste bosi.

217. Za precizno mjerenje tjelesne masti, nemojte savijati koljena, drZite noge/bedra
razmaknuta na mjernim ploCama i stanite uspravno na vagi.

28. Funkcija mjerenja tjelesne masti ne preporucuje se trudnicama, osobama s
vrucicom, oteCenim nogama ili drugim edemima, ili osobama koje su prekomjerno
hidrirane ili dehidrirane.

29. Postotak tjelesne masti moze biti nesto visi ili niZi kod osoba s dijabetesom i drugim
bolestima.

30. Zene prirodno imaju oko 5% vise tielesne masti od muskaraca.

OPIS UREDAJA (SI. 1)

1.1 - Funkcijske tipke:

a) Tipka Gore b) Tipka Dolje c) Tipka Ukljuci/Potvrdi

1.2 - LCD zaslon 1.3 - Mjerne ploce 1.4 - Platforma za vaganje

LCD ZASLON (slika 3):

3.1 - Ocitavanje BMI-a 3.2 - razina tjelesne masti u % 3.3 - razina hidratacije u %

3,4 - razina misi¢ne mase u % 3,5 - preporuceni unos kalorija

3.6 - lkona nacina rada za sportase / lkona razine aktivnosti 3.7 - Ikona spola - muski 3.8 - lkona spola - Zenski
3.9 - Visina prikazana u stopama/in¢ima (samo kada je postavljeno na imperijalnu skalu)

3.10 - Tezina u kilogramima 3.11 - Tezina u funtama 3.12 - Tezina u tonama

PRIJE PRVE UPORABE

Otvorite odjeljak za baterije. Umetnite bateriju kao $to je naznaceno. Zatvorite poklopac odjeljka za baterije. (Vidi odjeljak:
“Zamijena baterije”).
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VAN

VAZNE SIGURNOSNE INFORMACIJE ZA UREDAJE NA BATERIJE
Nepravilna uporaba baterije moze uzrokovati curenje elektrolita, pregrijavanie ili eksploziju. Ispusteni elektrolit je korozivan i moze
biti otrovan. Moze uzrokovati opekline koze i o€iju te je Stetan ako se proguta.
+ Baterije drzite izvan dohvata djece.
+ Baterije se ne smiju zagrijavati, otvarati, busiti, uniStavati ili bacati u vatru, niti se smiju umetati naopako. Obratite posebnu
pozornost na oznake [+] i [-].
+ Nemojte koristiti stare i nove baterije ili razliite vrste baterija (na primjer, cinkove i alkalne) zajedno.
* Ne dodirujte terminale baterije u uredaju metalnim predmetima. Ove komponente mogu se zagrijati i uzrokovati opekline.
+ Ako su baterije prazne ili ako ¢e se uredaj skladistiti dulje vrijeme, izvadite baterije.
+ U sluéaju curenja baterije, izvadite sve baterije, izbjegavajuci kontakt procurelog elektrolita s kozom ili odje¢om. Ako elektrolit
baterije dode u kontakt s kozom ili odjecom, odmah isperite to podrucje vodom. Prije umetanja novih baterija, temeljito ocistite
odjeljak za baterije vlaznim papimatim rucnikom.
Ove mjere opreza odnose se na proizvode koji koriste baterije za jednokratnu upotrebu.
Za smanjenie rizika od ozljeda:
+Stare, istroSene ili koriStene baterije treba ukloniti iz uredaja i zbrinuti ili reciklirati u skladu s nacionalnim propisima o zbrinjavanju
otpada.
Samo jednokratne baterije:
+*Oprez Opasnost od eksplozije ako se baterija zamijeni pogreSnom vrstom. Koristite samo baterije iste velicine i vrste.
Otvorite odjeljak i izvadite istroSene baterije ili akumulatore. Za pravilno umetanje novih baterija ili akumulatora, obratite posebnu
pozornost na polaritet (+), plus i (-).
v'Alkalna (cink-manganska)
Nacin uklanjanja i zamjene:
Kemijski sastav koritene baterije:
Unutar ili blizu odjeljka za baterije nalazi se graficki simbol koji pokazuje kako pravilno postaviti baterije u odjeljak, a zatim zatvoriti
odjeljak za baterije ili akumulator.
POTEZIVANJE
1) Postavite vagu na tvrdu, ravnu povrsinu (izbjegavajte tepihe i mekane povrsine).
2) Stanite na vagu, ravnomjerno rasporedite tezinu i ne micite se dok se ocitanje na zaslonu ne prestane mijenjati.
Ako nosite ¢arape, na zaslonu Ce se prikazati ERR-1 jer ne moze zapoceti mjerenje vase teZine.

POSTAVLJANJE PARAMETARA MJERENJA

Mozete postaviti: broj korisnika, spol (i tip tijela), razinu aktivnosti, visinu i dob.

1) Pritisnite tipku SET (c). Opcija postavke korisnickog profila ¢e bljeskati.

3) Pomocu tipki sa strelicama (a) i (b) odaberite broj korisnicke memorije (dostupno je 10 memorija: P-1 - P-10).
4) Pritisnite SET (c) za potvrdu odabira.

5) Treptat ¢e opcija za postavljanje spola i tipa tijela.

6) Pomocu tipki sa strelicama (a) i (b) odaberite tip tijela: zena, muskarac, atletska Zena, atletski muskarac.
NAPOMENA: Atletski tip je tip koji redovito trenira najmanje 3 puta tjedno po dva sata kako bi pobolj$ao specifiéne vjestine
potrebne za izvodenje odredenog sporta ifili aktivnosti.

7) Pritisnite SET (c) za potvrdu odabira.

8) Odaberite razinu aktivnosti prema sliede¢im smjernicama:

Razina 1 Sjedeci/Vrlo neaktivan: Malo ili nimalo tjelovjezbe

Razina 2 Ogranicena aktivnost: vjezbanje/sport 1-3 dana u tiednu

Razina 3 Umjerena aktivnost: viezbanje/sport 4-5 dana u tjednu

Razina 4 Vrlo aktivan: vjezbanje/sport 6-7 dana u tiednu

Razina 5 Iznimno aktivan: fizicki zahtjevna vjezba/sport ili trening snage.

9) Pritisnite SET (c) za potvrdu odabira.

10) Odaberite svoju visinu (od 100 do 220 cm)

NAPOMENA: Uredaj prikazuje teZinu u kilogramima, a visinu u centimetrima.

11) Pritisnite SET (c) za potvrdu odabira.

12) Odaberite svoju dob A-18 - A-80 (osobe u dobi od 18 do 80 godina)

13) Pritisnite SET (c) za potvrdu odabira. Vaga ce prikazati "0.0" na zaslonu spremnom za mijerenje. Vasi podaci su sada
pohranjeni u memoriji vage.
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VAGANO S MJERENJEM

1) Postavite vagu na tvrdu i ravnu povrsinu.

2) lzujte Carape, stanite na vagu, ravnomjerno rasporedite teZinu na metalne mjerne ploce (1.3) i ne micite se dok se ocitanje na
zaslonu ne prestane mijenjati.

2) Pritisnite tipku SET (c). Na zaslonu ¢e se prikazati broj memorije i parametri posljednjeg korisnika. Ako Zelite promijeniti korisnika
ili parametre, upotrijebite tipke (a) i (b). Nakon odabira korisni¢kog profila, pricekajte dok se na zaslonu ne prikaze "0" i uredaj bude
spreman za vaganje.

3) Stanite na vagu, ravnomjerno rasporedite tezinu i ne micite se dok se ocitanje tezine na zaslonu ne prestane mijenjati i vaga ne
prikaze: 0000. Nakon Sto je mjerenje zavrSeno, vaga ¢e prikazati rezultate sliede¢im redoslijedom: ocitanje BMI-a, % tjelesne
masti, % tjelesne vode, % miSiéne mase, preporuceni unos kalorija (kcal), teZina (kg, Ib, st). Rezultati ¢e se ponoviti 2 puta, a zatim
¢e se vaga automatski iskljuciti.

AUTOMATSKA IDENTIFIKACIJA KORISNIKA

Nakon $to ste programirali svoje osobne podatke u memoriju i prvi put se izvagali, vaga ¢e vas prepoznati na temelju vasih
prethodno postavljenih i pohranjenih mjerenja. Vaga prepoznaje korisnicke profile unutar raspona tezine od +/- 3 kilograma (6,6
funti). Jednostavno stanite na platformu bosi i pricekajte da vaga prepozna vaSu tezinu i usporedi je s pohranjenim programima.
Va$ profil i teZina bit ¢e prikazani 2 sekunde, a zatim ¢e vaga poceti mjeriti sastav vaseg tijela.

Ako postoji vise korisniCkih profila Cija je teZina bliska tezini osobe koja se vaze (unutar 3 kg), vaga ¢e prikazati 2 najbliza konflikina
profila (na primjer: P1P2). Sidite s vage i odaberite svoj profil pritiskom na tipku za gore ili dolje.

NAPOMENA: Ako se programi sukobljavaju, mozete ih izbrisati iz memorije. Kada vaga prikazuje programe u sukobu, odaberite
jedan pritiskom na strelice prema gore ili dolje (a ili b). Zatim drZite pritisnutu tipku SET (c) 3 sekunde. Na zaslonu ¢e se prikazati
"dEL". Sljede¢i put kada ukljucite vagu, profil ¢e se izbrisati iz memorije.

ODABIR MJERNIH JEDINICA (slika 2):
Tipka UNIT nalazi se na straznjoj strani vage. Pritisnite tipku UNIT za promjenu mjernih jedinica. Dostupne mjerne jedinice: "LB",
"KG", "ST.LB". Odabrana jedinica bit ¢e vidljiva na zaslonu (3.10-3.12).

VIJESTI

Nisko - Niska napunjenost baterije
Err - Prekomjerno opterecenje
0000 - Mjerenje u tijeku

CISCENJE | ODRZAVANJE
Njezno obriSite vagu suhom ili blago vlaznom krpom.

TEHNICKI PODACI

Napajanje: 3x 1,5 V LR03 (AAA) baterije
Maksimalno optere¢enje: 225 kg
To¢nost vaganja: 100 g

Za dobrobit okolisa. Informacije o otpadnoj elektricnoj i elektronickoj opremi. Sukladno ¢lanku 13. stavcima 1. i 2. Zakona od 11. rujna 2015. o
otpadnoj elektricnoj i elektronickoj opremi, ovime vas obavjestavamo o pravilnom rukovanju otpadnom elektri€nom i elektronickom opremom:

1. Zabranjeno je odlaganje rabljene elekiricne i elektronitke opreme zajedno s ostalim otpadom - to potvrduje oznaka u obliku ,prekrizene kante", koja
zahtijeva selektivno prikupljanje ove vrste otpada.

2. Elektricni i elektronicki uredaji mogu sadrzavati opasne tvari, smjese i komponente koje, ako se ispuste u okoli§, mogu predstavijati ozbiljnu prijetnju
zdravlju i Zivotu ljudi i Zivih organizama. Mogu dovesti do brojnih zdravstvenih tegoba, poput ote¢enja vida, sluha i govora. Takoder mogu otetiti bubrege,
jetru i srce te uzrokovati kozne bolesti. Stetne tvari mogu negativno utiecati i na disni i reproduktivni sustav te dovesti do raka. Konzumiranje biljaka koje
rastu u kontaminiranom tlu i proizvoda dobivenih iz njih moZe predstavijati rizik od ovih zdravstvenih posljedica.

3. Rabljenu elektriénu i elektronicku opremu treba predati samo ovlastenim sabirnim mjestima, Ciji popis treba biti dostupan na mreznim stranicama svakog
Opéinskog ureda.

4. Kuéanstva igraju vaznu ulogu u doprinosu ponovnoj upotrebi i oporabi, uklju€ujuéi recikliranje, rabliene opreme. Takoder igraju kljuénu ulogu u sustavu
gospodarenja otpadom za rabljenu elektricnu i elektroni¢ku opremu, omogucujuci izravan prijenos otpada na oviastena mjesta za prikupljanije i uklanjajuci
nezeljene drustvene navike koje rezultiraju ostavljanjem otpadne opreme na nenamjenskim mjestima.

Osim toga , vratite rabljenu elektri¢nu i elektronic¢ku opremu na mjesto isporuke. Prilikom isporuke kucanskih aparata kupcu, distributer je duzan besplatno
preuzeti rabliene ku¢anske aparate na mjestu isporuke, pod uvjetom da je rabljeni aparat iste vrste i sluZi istoj namjeni kao i isporuceni aparat.

Kartonsku ambalazu i polietilenske (PE) vrecice treba odloZiti u odgovarajuce spremnike namijenjene za selektivno prikupljanje komunalnog otpada, kako je
opisano. Ako uredaj sadrZi baterije, treba ih ukloniti i odnijeti na odvojeno mjesto za prikupljanje i odlaganje.

Ne bacajte uredaj u kontejner za komunalni otpad!!

Servis Ako Zelite kupiti rezervne dijelove ili podnijeti bilo kakve prituzbe, obratite se izravno prodavacu koji je izdao racun.
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KepiBHuytBO KopuctyBaya (UK)

BAXNMBI IHCTPYKL|IT 3 BE3MEKW. YBAXXHO NMPOYUTAWTE TA 3BEPIFAUTE AN
NMOJAJBLLOIO BUKOPUCTAHHA.

1. MNepep BUKOPUCTAHHAM NPUCTPOIO NPOYUTANTE IHCTPYKLiKO KOpUCTYBaYa Ta
LOTPUMYWUTECH IHCTPYKLN.

3riAHO 3 IHCTPYKLUisIMK, WO MICTATLCS B HbOMY. BpobHIK HE Hece BianoBiganbHoCTi 3a
Oyab-siKi NOLKOMKEHHSI, CIPUYMHEHI BUKOPUCTAHHSM NPUCTPOIO HE 3a NPU3HAYEHHSM
abo HenpaBuIbHOK eKcnnyaTawiero.

2. [puCTpii Npu3HaYeHnin NuLLe AnNs JOMALUHBOTO BUKOPUCTaHHS. He BUKOPUCTOBYINTE
oro ans Byab-AKWX HLLKX Linei, OKpiM TUX, ANS AKUX BiH NPU3HAYEHWN.

3. byabTe Bkpan 0bepexHi, KOPUCTYHUUCL NPUCTPOEM, KONW NOPYY € AiTi. He
[03BONANTE AITAM rpaTucsa 3 NpuctpoeM. He gossonsamnte aitam abo 6yab-komy, XTo He
3HaNOMWIA 3 NPUCTPOEM, KOPUCTYBATUCS HUAM.

4. NOMEPEKEHHA: Liei npunag MoXyTb BUKOPUCTOBYBATU AiTi BikOM Bif 8 pokiB, a
TaKoX 0cobM 3 0OMEXEHNUMM (DI3UYHUMU, CEHCOPHUMU ab0 PO3YMOBUMM 34IGHOCTAMY,
abo ocobwm, ki He MatoTb JOCBIAY YW 3HaHb LWOAO NpUnagy, 3a YyMOBM, LLO BOHU
nepebyBatoThb nig Harnsgom ocobu, BignoBsiganbHoI 3a ixHi Besneky, abo iM Byno
HaZaHo IHCTPYKLi Woao 6e3ne4HOro BUKOPUCTaHHSA npuiagy Ta BOHM YCBIOOMITIOTb
NnoB’A3aHi 3 LM pu3nku. [iTam He cnig rpatucs 3 npunagom. YuleHHs Ta TexHivHe
06cnyroByBaHHs He MOBWHHI BUKOHYBATUCS AiTbMW BiKOM Bif 8 pokiB i nig Harnsgom
A0POCIUX.

5. He 3aHyptoiiTe NpucTpiit NOBHICTIO y BoAY ab0 Byab-aKy iHWYy piguHy. He niggasanTe
MPUCTPI BNAMBY NOrOAHWUX YMOB (LOLLY, COHLA TOLLO) Ta HE BUKOPUCTOBYWTE 11010 B
yMOBaX BUCOKOI BOSTOTOCTI.

6. He BUKOpUCTOBYITE NPUCTPIN, SKUA NOLIKOMKEHUI Byab-SKUM YMHOM abo npaLioe
HecnpasHoO. He HamarainTecs CamoCTiNHO PEMOHTYBATW NPUCTPIN, OCKINbKMA Lie MOXe
NPU3BECTU 0 YPAKEHHS €NTEKTPUYHUM CTPYMOM. [10BEPHITL NOLLKOZKEH NPUCTPOI 40
BiANOBIAHOIO CePBICHOMO LIEHTPY Ans nepesipku abo peMOHTY. YCi peMOHTHI poboTu
MOBWHHI BUKOHYBATUCS NWLLE B aBTOPU30BAHKX CEPBICHUX LieHTpax. HenpasuibHO
BMKOHAHWA PEMOHT MOXe CTaHOBUTMW CEpIt03Hy Hebe3neky Ans KopucTyBaya.

7. MNpucTpii cnig po3miLlyBaTtit Ha NPOXONIOAHIN, CTIMKIW, PIBHIN NOBEPXHI, nogani Big
rapsuMx KyXOHHUX Npunagis, Takux SK: eNekTpUdHa nuTa, ra3oBui nanbHUK TOLLO.

8. He BukopucTOBYITE NPUCTPIN NOGNN3Y NErko3anmMmncTX MaTepianis.

9.i He BuKopuCTOBYITE NPUCTpIin NobN3y BOAK, HAaNpuUknag, y ayLui,
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Yy BaHHi ab0 HaJ pakoBMHO 3 BOLOHO.

10. He TpumaiTe npucTpin MOKpUMU pykamu.

11. BaTapenkn MOXyTb NPOTIKaTH, AKLLO iX pO3psANTH abo BOHW HE BUKOPUCTOBYHOTLCS
npoTarom Tpuearnoro yacy. o6 3axuctuty CBil NPUCTPIN i 300POB’S, PErynspHO
3aMiHIONTE iX Ta YHUKATE KOHTaKTY LUKipK 3 GaTapenkamu, Lo NpoTiKatoTb.

12. MpucTpin cnig BUMUKATK LLOpa3y, KoMK Moro NpubmparoTb.

13. MpuCTpin cnig BUKOPUCTOBYBATH Ha CTIlKK Ta PIBHIA NOBEPXHI.

14. TpumaiTe NpuCTpii nogani Bif CUNbHUX eNEKTPOMArHiTHUX Mosis.

15. MepekoHanTecs, L0 NOBEPXHS, HA SiKiil BUKOPUCTOBYETLCA NPUCTPIN, HE MOKpa abo
Cnmsbka.

16. byabTe obepexHi, Wob He JONYCTUTW NagiHHS BAXKWX NPeAMETIB Ha AMCNNEN Ta
CKISIHY YaCTMHY Bar.

17. £AAKWwio Barv He BUKOPUCTOBYBATUMYTLCA NPOTArOM TPMBAIIOro Yacy, BUAMITb
BaTaperiky.

18. HE BrapsinTe, He TPACITL | HE KuganTe Baru.

19. CTii'Te HepyXOMO Ha Barax MpOTSAroM YCbOro BUMIPOBAHHS.

20. He BMKOpMCTOBYIMTE B KOMEPLIINHUX aB0 MeANYHMX LinsX.

21. baxaHo 3BaXyBaTUCS LLOAHS B OAMH i TOW CaMui Yac.

22. 3Ha4yeHHS, WO HaaaKTLCA BaraMmu, MOXYTb BBOAMTU B OMaHy Mif 4ac BUMIPIOBAHHS
nicnst iIHTEHCUBHMX i3NYHNX HABAHTAXEHD, Nif Yac CyBOPOi AieTn abo Komnm opraHiam
3HEBOAHEHWIA.

23. Ocobam Bikom 40 18 pokiB Ta CTapLUKM MOAAM Chif BUKOPUCTOBYBATY JULLIE OMLit0
BMMIpIOBaHHS Baru. BapiaHTu BUMIptOBaHHS (BoZa, Xup abo M'si30Ba Maca) MOXyTb
BBOAMTM B OMaHy ocib ctapwe 80 pokis Ta 60gibingepis.

24. TpuCTpiit He NPU3HAYEHNN NS BUKOPUCTAHHS BariTHUMU XiHKaMK, NogbMy Ha
Aianisi, MogbMy 3 kapgiocTumynsTopamu abo iHWMMKN MeAUYHUMU IMINaHTaTaMu.

25. fAKwo BaLli BUMIPIOBAHHA BIiXMNAKTLCA Bif HOPMM, 3BEPHITLCS 40 Nikaps.

26. Baru He po3paxytoTb XUPOBI BiAKNAAEHHS!, SKLLO BU He X0anuTe HOCOHIX.

27. LL|o6 To4HO BUMIPATY XMPOBY Macy Tifa, He 3ruHainTe KomiHa, TpumanTe
HOM/CTErHa Hapi3HO Ha BUMIPIOBANbHWX NNACTUHAX i CTiTE NPSMO Ha Barax.

28. OyHKLiA BUMIPIOBAHHS XUPY B OpraHi3Mi He peKOMEHAYETLCA NS BariTHUX XIHOK,
NOAEN 3 NNXOMaHKOI, HabpsikaMu Hir abo iHLWMMK Habpsikamu, a TakoX ANs ntogen 3
HagMIPHOIO rigpaTaujieto abo 3HEBOAHEHHAM.

29. BigcoTok upy B opraHiami Moxe 6yTh LeLo BULLMM abo HKYUM Y NIoAEn 3
fiabeToM Ta iHWKUMM 3aXBOPHOBAHHAMM.

30. Y xiHoK Big npupoau npubnunaHo Ha 5% 6GinbLue Xupy B OpraHiami, HiX y YONOBIKiB.

OnNC NPUCTPOIO (puc. 1)
1.1 - QyHKUiOHambHI KHOMKM:
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a) Kxonka «Bropy» b) Knonka «BHu3» ¢) KHonka «YBiMkHyTW/MigTBEpANTMY
1.2 - PK-gucnneit 1.3 - BumiptoBanbHi nnactuin 1.4 - Mnatdopma Ans 3BaxyBaHHs

PK-OUCINIEW (puc. 3):

3.1 - MokasHuk IMT 3.2 - piBeHb xupy B oprariami y % 3.3 - piBeHb rigpatadii y %

3,4 - piBeHb M's30B0i MacK y % 3,5 - pekomeHgoBaHa notpeba B kanopisx

3.6 - MNikTorpama pexwvmy cnopTcMena / MikTorpama pieHs akTMBHoCTi 3.7 - MikTorpama cTari - yonosiva 3.8 - MNiktorpama crari -
XiHova

3.9 - Bucora Bigobpaxaetbcs y coyTax/atoimMax (nuiue 3a yMOBM BCTaHOBMEHHS iMNEPCHKOI LKamnu)

3.10 - Bara B kinorpamax 3.11 - Bara y coyHtax 3.12 - Bara B ToHHax

MEPEQ NEPLLVM BUKOPUCTAHHAM
Binkpwitte Biacik ans 6atapei. BctasTe 6atapeto, ik 3a3HayeHo. 3akpuiite KpuLKy Biaciky Ans 6atapei. (QuB. poagin: «3amiHa
Batapei»).

BAXIIMBA IHOOPMAL|IS LLIOAO BESMEKW ANA NMPUCTPQOIB, LLO XWBYIOTb BIA BATAPEN
HenpasunbHe BUKOPUCTaHHSA akyMynaTopa MOXe NPU3BECTU 40 BUTOKY €NEKTPoniTy, neperpisy abo Bubyxy. Buainerui
€NeKTPONIT € KOPO3iNHWAM | MOXe BTV TOKCUYHUM. BiH MOXe CpUUYMHTY ONiKi LKIPU Ta 04eid, a TaKOX € LUKIAMMBIM NPV KOBTaHHI.
+ 36epiraiiTe 6aTapeiikn B HEAOCTYNHOMY ANS fiTei MiCLy.
+ baTapeiki He MOXHa HarpiBaTy, BigkpuBaTy, NPOKONIOBATY, 3HULLYBATK abo KMAaTH y BOTOHb, @ TAKOX HE MOXHa BCTaBNSATH
HaBnaku. 3BepHiTb 0COBMMBY yBary Ha no3Hayky [+] 1a [-].
* He BuKopucTOBYiiTE pa3om cTapi Ta HoBi GaTapeikv abo 6aTapeiky pisHUX TUMIB (HanpuUKnag, BYrMeLeBuil LMHK Ta MyXHi).
* He TopkaiiTecs knem akymynstopa B NpyUCTpOi MeTanesnmy npeaMeTami. Lli KOMMOHEHTU MOXyTb HarpiTMCS Ta CIPUYMHNTY
oniku.
+ fAkwo HaTapeiiku po3psiannmcs abo SKLWO NpUCTpiit 36epiraTMMeTbCS NPOTSTOM TPUBAOro Yacy, BUAMITL Gatapeiki.
+ Y paai BuToky batapei BuitMiTb yCi baTapei, yHikatoumn KOHTaKTy BUTOKY eneKTponiTy 3i LWKipoto abo opsrom. AKLLo enekTponit
Batapei notpanus Ha LUKipy abo ofAr, HeralHo NpoMMIATE Lie MicLie Bogoto. Mepen TUM, ik BCTaBNATU HOBI 6aTapei, peTensHo
04mCTiTh BaTapeiHuii BiACik BONOrM NanepoBUM PYLLHUKOM.
Lli 3ano6ixHi 3axoav cTocyoThbest BUpobiB, LU0 BUKOPUCTOBYHOTL OAHOPA30Bi BaTapemku.
LLlo6 3MeHLWMTM pUanK TpaBMyBaHHS:
+ Ctapi, pospsmkeHi abo BukopucTaHi 6atapei cnif BUItHATY 3 MPUCTPOIO Ta yTuMidyaTh abo nepepobnsTy BiAnosiaHo Ao
HauioHamnbHUX NpaBun yTuni3ayii BiaXoAis.
Tinbku ogHopasosi batapeiku:
+ ObepesxHo! Pusnk Bubyxy, sKwo 6atapeto 3amiHnTu Ha 6atapeto HenpasunbHoro Tvny. BukopucTosyiTe nuwe b6atapei
OfiHAKOBOTO PO3MIpY Ta TUMy.
BinkpwitTe BiAcik Ta BUAMITL BUKOpUCTaHi GaTtapeitku abo akymynsitopu. LLjo6 npaBunbHo BcTaBuTH HOBI BaTapeiiki abo
akyMynsTopy, 3BepHiTb 0COBNMBY yBary Ha NONSPHICTb (+), NMtoc Ta (-).
VJIyKHi (LMHK-MapraHLeBi)
Cniocib BupaneHHs Ta 3aminu:
XiMiYHU CKnag BUKOPUCTAHOTO akyMynsaTopa:
BcepeauHi abo 6ins 6aTapeiiHoro BifCiky € rpadiuHmii CUMBON, sikuii NoKa3ye, sk NpaBUbHO PO3MICTUTY BaTapeiiki y Biaciky, a
noTiM 3akpuTh 6atapeitHnint abo akyMynsTOpHUNA BifCiK.
3BAXYBAHHA
1) MowmicTiTb Baru Ha TBepAY, PiBHY MOBEPXHIO (YHUKAITE KUMMMIB Ta M’'SIKIX NOBEPXOHb).
2) CTaHbTe Ha Baru, PiBHOMIPHO PO3MOAINMBLLM Bary, | He pyxaitTecsi, 0K NOKasaHHs Ha AUCNIEl He NepecTaHyTh 3MIHIOBATUCS.
FKWo BY B LKapneTKax, Ha aucnnei 3'autbcs ERR-1, ockinbku BUMIpIoBaHHS BaLLOi Baru He MOXE PO3MoYaTucs.

HANALWTYBAHHA MAPAMETPIB BVMIPIOBAHHA
Bu MoxeTe BCTaHOBUTI: HOMep KOpUCTyBaYa, cTaTh (i TUN CTaTypu), piBeHb aKTMBHOCTI, 3piCT Ta BiK.
1) HatucHite kHonky SET (c). Moyre 6rmaty onuist HanawTyBaHHs npodinto kopuctysaya.
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3) BukopucToByiiTe kHOMKy 3i cTpinkamm (a) Ta (b), o6 BuBpaTv Homep nam’sTi kopucTyeaya (AocTynHo 10 sueitok nam'si: P-1 -
P-10).

4) HatucHitb kHonky SET (c), o6 ninTeepamTy caiit Bubip.

5) briMmaTume onuis BCTaHOBMEHHS CTaTi Ta Ty CTaTypu.

6) BukopucToBy#Te KHOMKY 3i cTpinkamu (a) Ta (b), o6 B1bpaTi TN CTaTypK: XiHKa, YONOBIK, aTNETUYHA XiHKa, aTNETUYHMIA
YOMOBIK.

MPUMITKA: ATReTUHMiA TUN — Lie TUN, SIKUIA PerynsipHo TPEHYETbCA NPUHAAMHI 3 pasu Ha TWKAEHb NPOTArOM ABOX roAuH, o6
MOKPALUMTI KOHKPETHI HaBMYKW, HEOBXIAHI ANst BUKOHAHHS! NEBHOTO BUAY CnopTy Ta/abo AisnbHOCTI.

7) HatuchiTb kHonky SET (c), wob nigreepaunTy caiit Bubip.

8) BubepiTb piBeHb akTMBHOCTI BIANOBIAHO A0 HACTYMHUX PeKoMeHaaLlii:

PiseHb 1 Manopyxnusuit/ayxe Manopyxnueui cnocib xuTTs: mano abo B3arani Hemae hisniH1X BNpas

PiBeHb 2 O6MexeHa aKTUBHICTb: iauyHi Bnpasu/cnopT 1-3 AHi Ha TXOEHD

PieeHb 3 MNoMmipHa akTUBHICTb: hisnyHi Bipasu/cnopT 4-5 AHIB Ha TWXAEHL

PiBeHb 4 [lyxe akT1BHUIA: (idnyHi BNpaBwu/cnopT 6-7 JHIB HA TWXOEHD

PiBeHb 5 HaaasiyaitHa akTUBHICTb: (hiauyHO BUMOTNMBI BNPaB/CNopT abo CuroBi TPEHYBaHHS.

9) Hatuchitb kHonky SET (c), o6 ninTBepanTy cBiit Bubip.

10) O6epiTb cBilt 3picT (Big 100 go 220 cm)

MPUMITKA. MpucTpil Bigobpaxae Bary B kinorpamax, a 3picT — y CaHTUMETpax.

11) HatuchiTb kHonky SET (c), wob niateepanTy caiit Bubip.

12) Bubepitb ciit ik A-18 - A-80 (ntow Bikom Big 18 go 80 pokis)

13) HatucHiTb kHonky SET (c), wob niateepaunTy cBiit BUGip. Ha ekpaHi roTOBHOCTI 40 BUMiptoBaHHS Baru Bigobpasutscs «0.0».
Bawwi gani Tenep 36epesxeHo B nam'aTi Bar.

3BAXYBAHHA 3 BUMIPIOBAHHAM

1) MNocTaBTe Baru Ha TBepAYy Ta PiBHY NOBEPXHIO.

2) 3HiMITb LUKapeTky, CTaHbTe Ha Bary, PiBHOMIPHO PO3NOAINSAOYM Bary Ha METaneBnx BUMIpIoBanbHUX nnacTuHax (1.3) Ta He
pyxaitTecs, AOKW NOKa3aHHS Ha AuCNIei He NepecTaHyTb 3MiHIOBATUCS.

2) Hatuchitb kHonky SET (c). Ha gucnnei BinobpaauTbcst HOMep nam’sTi Ta napameTpy 0CTaHHBOrO kKopucTyBaya. FKLLO BY XxoueTe
3MIHUTM KopUCTyBaYa abo napameTpu, CkopucTaiTecs kHonkamu (a) Ta (b). Micns Bubopy npodinto kKopucTyBaya 3adekarTe, Moku
Ha gucnnei He 3'aBuTbCS «0» | NpucTpil Byae roToBUIA A0 3BaXYBaHHS.

3) CraHbTe Ha Bary, piBHOMIPHO PO3NOLINVBLLWM Bary, | He pyxailTecs,, oKV MOKa3HWUK Baru Ha AMCNNET He nepecTaHe 3MiHIBaTUCS,
a Baru He Bigobpasste: 0000. MMicns 3aBepLUeHHs BUMIPIOBaHHs Bary Bifobpa3siTb pesynbTaTit B TakoMy nopsiaky: nokasHuk IMT,
% Xmpy B opraHiami, % Boau B opraHiami, % M’'S30B0i Macu, pekoMeHgoBaHa notpeba B kanopisix (kkan), Bara (kr, yHTH, CT).
PesynbTaTit nOBTOPSATLCA 2 pa3w, @ NOTIM Baru aBTOMATUYHO BUMKHYThCS.

ABTOMATUYHA IDEHTUOIKALIA KOPUCTYBAYA

Micns Toro, 5K BY 3anporpamyeTe CBOi 0COBUCT AaHi B MaM'aTh i BriepLUe 3BaXNTECS, Bary po3ni3HatoTb BaC Ha OCHOBI BaLLMX
paHille BCTaHOBMEHWX i 36epexeHnx BUMiptoBaHb. Baru poanisHatoTb npodhini kopucTyBavis y ianasoHi Barv +/- 3 kinorpamm (6,6
byHTa). MpocTo cTaHbTE Ha NnaTchopMy BOCOHIX i 3a4ekaiiTe, NOKK Bary po3ni3HatoThb Bally Bary Ta MOPIBHSHOTS ii 3i
30epexeHnmm nporpamamu. Baww npodbink i Bara BigobpaxaTMyTbCa NPOTATOM 2 CEKyHA, NOTiM Bary MOYHYTb BUMIPIOBATY CKag
BaLLOro Tina.

Akwwo icHye BinbLue ofHoro npodinto kopuUcTyBaya, Bara Skoro BnMabka A0 Barv MOAMHK, SKY 3BaXYI0Tb (B Mexax 3 Kr), Baru
BinobpaxaTuMyTb 2 HanbVki kKoHdbNikTytoui npodini (Hanpuknag: P1P2). 3iiaiTs 3 Baris i BuGEpiTh CBilt Npodinb, HaTUCKaKM
KHOMKy Bropy abo BHu3.

MPUMITKA. Skwwo nporpamm KoHIKTYOTb, B MOXETe BUAAnUTY ix 3 nam’siTi. Konw Baru BigobpaxatoTb KoHnikTyoui nporpamu,
BMOEPITb OAHY 3 HUX, HATUCKaKOUM CTPInky Bropy abo BHU3 (a abo b). MoTim yTpumyiite kHonky SET (c) npoTsirom 3 cekyHa. Ha
pvennei 3'aBuTbesa Hanne «dEL». HacTynHoro pagy, konv Bu BBiMKHeTe Bar, npodinb Byae BuAaneHo 3 nam'sri.

BMBIP OANHWLIb BUMIPHOBAHHA (puc. 2):
Knonka UNIT postalloBaHa Ha 3aaHiit naHeni Bar. HatucHiTb kHonky UNIT, o6 aviHUTY oguHuLi BUMIpioBaHHs. JOCTYNHi 0avHuL
BuMiptoBaHHs: "LB", "KG", "ST.LB". BubpaHa oguHuus 6yae Binobpaxena Ha aucnnei (3.10-3.12).

HOBWHMX
Hw3bkui 3apsp 6aTapei
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lMomurka - HagMipHe HaBaHTaXeHHs
0000 - BukoHyeTbCs BUMIpIoBaHHS

YULLEHHA TA OBCITYTOBYBAHHA
OBepexHo NpOTPITL Bark Cyxoto abo 3nerka BONOrot TKAHWHOK.

TEXHIYHI JAHI

uenennst: 3 6atapeitkn LRO3 (AAA) 1,5B
MakcumarnbHe HaBaHTaxeHHst: 225 kr
TouicTb 3BaxyBaHHs: 100

uch

3apagn if Npo Bi, €NeKTPUYHOrO Ta eNneKTPOHHOro obnaaHaHHs. BignosigHo Ao ctatti 13, nyHkTie 1 Ta 2 3akoHy Big 11
Bepecks 2015 poky npo BIAXOAM €NEKTPUYHOTO Ta eNeKTPOHHOTO 06aZHaHHs, LM NOBIAOMASIEMO BaC NPO HarnexHe NOBOMKEHHS 3 BiAxoaamu
€MNEKTPUYHOTO Ta eNEKTPOHHOTO 06nafHaHHs:

1. 3aBOPOHSIETCS PO3MILLYBATY BUKOPUCTaHE ENEKTPUYHE Ta eNeKTPOHHE obnafHaHHs pasoM 3 iHLLMMM BiAXoaamMy — Lie MiATBEPAKYETHCS MapKyBaHHSM ¥
BUIMAAI «NEPeKPeceHoro KOHTEHepay, LLO BUMarae po3ginbHOro 360py Liboro BUaY BiAXoAis.

2. EnekTpuyHi Ta eneKTpOHHi NPUCTPOT MOXYTb MICTUTM HeGeaneyHi pe4oBMHH, CyMiLLi Ta KOMMOHEHTH, Siki Y pasi NOTpannsHHS B HABKONWLLHE CepeoBuLLE
MOXYTb CTAHOBWTY CEPIA03HY 3arpo3y ANs 3A0POB'A Ta KUTTS MIOAEN i KUBUX OpraHiaMia. BoH MOXyTb MPU3BECTY 10 YUCTIEHHIX 3aXBOPIOBAHb, TakUX Sk

NOPYLUEHHS 30pY, CAyXY Ta MOBMEHHS. BOHI Takox MOXYTb NOLIKOAUTI HUPKK, NEYIHKY Ta CepLie, a TaKoX CNPUYMHITY 3aXBOPIoBaHHS LKip. LWkignusi
PEYOBIHI TaKOX MOXYTb HEraTUBHO BNNMBATY Ha AuXanbHY Ta PenpoayKTUBHY CUCTEMM Ta NPU3BOAMTM 4O paky. BXMBaHHSA POCAWH, WO POCTYTb HA

3abpy[HeHOMY FpYHTI, Ta NPOAYKTIB, OTPUMAHNX 3 HUX, MOXeE CTaHOBUTM PU3VK X HAaCMiAKiB ANs 3AOPOB'S.

3. BukopucTaHe enekTpuiHe Ta enexkTpoHHe obnaaHaHHs chif 3aasaTi NiLLe 10 aBTOPU30BAHNX NYHKTIB 360py, CIMCOK SKnX Mae ByTi AOCTYMHMIA Ha
BeBCalTi KOXHOTO MyHILMNANbLHOTO yNpaBiHHS.

4. lomorocnoaapcTsa BifirpaioTb BaXNMBY porib y MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHI Ta yTunisaLyii, Bknioyatoun nepepobiky, BxvBaHoro obnaaHaHHs. Bouu Takox
BiflirpatoTb KMioYOBY PONb Y CUCTEMi YNPaBNiHHA BiAXOAaMM ANs BXUBAHOTO €NEKTPUYHOTO Ta enekTPoHHoro obnaaHaHHs, fo3Bonsioun 6enocepeaHbo
nepepaBaTy BiAXoau [0 aBTOPU30BAHUX NYHKTIB 360py Ta ycyBatoun HebaxaHi coLjianbHi 3BU4KM, siki NPU3BOAATS [0 3aNMLLEHHS BiAXOAIB 0bnaaHaHHs y
HenepenGadeHnx MicLsx.

Kpim Toro , noBepHiTb BUKOPUCTaHE enekTpUUHe Ta enekTpoHHe ofnaaHaxHs fo Micus AocTasku. Mg Yac focTasku NoByTOBOI TEXHikM NOKyNL0
vcTpu6'toTop 30608's3aHHil Ge3KOLUITOBHO 3abpaTin BUKOpUCTaHY MOBYTOBY TEXHIKY B MICLi AOCTaBKM, 33 YMOBM, L0 BUKOPUCTaHa TEXHiKa TOro X Tuny Ta
CYXWTb Til caMili MeTi, WO 7 AOCTaBNEHa TEXHiKa.

KapToHHy ynakoBky Ta nonietuneHosi (PE) nakeTv cnig yTuniayeaty y BinnoBiaHi KOHTeiHepw, NpuaHaveHi Ans po3ainbHoro 36opy no6yToBux BiaXoAis, ik
onucaHo. FKLo NpucTpiit MiCTUTL GaTaperku, ix Crig BUAHSATY Ta BIGHECTY [0 MYHKTY okpemoro 360py Ta yTunisauii.

He BUKMAaliTe NpUCTPIil y KOHTeNHep Ans nobyToBUX Biaxoais!!

Cepsic Akwio 1 6axaeTe npuadaTv 3anacki yacTuhm abo nofati Gyab-siki ckapry, 3BepHiTLCS Ge3nocepenHbO A0 NPOAABLS, SKUA BUAAB YeK.

YnytcTBO 3a ynotpeby (SR)

BAXXHA BE3BE[JHOCHA YNYTCTBA. NAXIBUBO NPOYMUTAJTE N CAHYBAJTE 3A
BYOYRY YMNOTPEBY.

1. MNpe ynotpebe ypehaja, npountajTe ynyTcTBO 3a ynoTpedy 1 npaTtute ynyTcTea.
npema ynyTcTBuMMa Koja ce y kemy Hanase. [ponssohjay He CHOCK OZrOBOPHOCT 3a
Buno Kaksy LTeTy HacTany kopuwherweM ypehaja CynpoTHO HEeroBoj HAMEHU UNu
HenpaBUITHUM pasoMm.
2. Ypehaj je HamereH camo 3a kyhHy ynotpeby. He kopucTute ra y apyre cBpxe ocum
32 OHO 3a LUTA je HaMEHEH.
3. byaute u3yseTHO onpe3Hu kaga kopuctute ypehaj kaga cy aeua y 6nmanHn. He
[03BONUTE Aeum da ce urpajy ypehajem. He gossonute geun unm 6uno kome Ko Huje
ynosHaT ca ypehajem fa ra KopucTu.
4. YNO3OPEHE: Osaj ypehaj mory kopucTuTyh feua y3pacrta og 8 roanHa 1 BuLLe, Kao
1 0cobe ca orpaHUYEHNM OU3NYKNM, CEH3OPHUM WU MEHTAMHUM CNOCOBHOCTUMA UMK
ocobe Koje HeMajy UCKYCTBa UK 3Hawa 0 ypehajy, noa ycnoBom fa ux Hagrnega
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ocoba oArosopHa 3a kuxoBy 6e3begHocT unu ga cy gobuna ynytctea o 6e3begHom
kopuwhewy ypehaja n ga cy ceecHa pusuka. [eua He cMejy aa ce urpajy ypehajem.
Unwhetbe 1 oapkaBatbe He cMejy 0baBrbaTh elia 0CUM ako Hemajy 8 roguHa 1 Buwe
W HWCY NOZ, HAaA30POM.

5. He notanajte ueo ypehaj y Bogy unv 6uno Kojy apyry Te4HocT. He usnaxure ypehaj
BPEMEHCKIM YCMOBUMA (KULLA, CYHLE UTA.) HUTU ra KOPUCTUTE Y YCIIOBUMA BUCOKE
BMNaXHOCTMW.

6. He kopuctute ypehaj koju je Ha 61no koju HaunH oLwTeheH unu HeucnpasaH. He
NnoKyLLaBajTe camu a nonpasuTte ypehaj, jep To MoXe JOBECTU 4O CTPYjHOT yaapa.
Bpatute owreheHe ypehaje y oaroBapajyhu cepBucHu LieHTap Ha npernez unm
nonpasky. Cse nonpaske Tpeba Aa 0b6aBrbajy camo oBnawheHn CEpBUCHN LIEHTPM.
HenpaBurHo 13BpLUEeHe nonpaske MOry NpeAcTaBrbaTh 036MrbaH pusnK 3a KOPUCHHKA.
7. Ypehaj Tpeba noctaBuTy Ha xnagHy, cTabunHy 1 paBHy NOBPLUMHY, farbe o Bpyhux
KyXMHCKWX anapata Kao LUTO Cy: eNEKTPUYHI LUNOPET, raCH FOPUOHUK UTA.

8. He kopucTute ypehaj y 6nnaunHm 3anarbmeux matepujana.

9. % He kopuctute ypehaj y 6nnautm Boge, Ha NpumMep nog TyLUEM,

y kaau unu usHag nasaboa ca BOLOM.

10. He opxwte ypehaj Mokpum pykama.

11. baTepuje mory fa npouype kaga ce ucnpasHe Uim He Kopucte fyxe Bpeme. [la
BucTe 3awwTMTUNN CBOj ypehaj 1 CBOje 3apaBibe, PeLOBHO UX MeHajTe U n3berasajte
KOHTAaKT ca KOXoM ca 6atepujama koje Lype.

12. Ypehaj Tpeba nckrbyunTi CBaKM NyT kaga ce OANoXMy.

13. Ypehaj Tpeba kopucTuTh Ha CTabusiHOj U paBHO]j NOBPLLIMHY.

14. [ipxuTe ypehaj Aaroe of jakux enekTpoMarHeTHUX nosba.

15. YBepuTe Ce 4a NoBpLUMHA Ha KOjoj ce ypeRaj KOpUCTU H1je BnaxHa unm Knnusasa.
16. Ma3uTe ga TELKM NpegMeTV He nagHy Ha AUCTIEj U CTaKNeHW 4eo Bare.

17. Axo Bara Hehe 6utn kopuwheHa ayxe Bpeme, ussagute batepujy.

18. HE ygapajTe, He TpecuTe 1 He ucnyLwTajTe Bary.

19. Ct0jTe MMPHO Ha Bary TOKOM LIENOr Mepetba.

20. He kopucTuTh Yy KOMEpLMjaIHe UMK MEANLMHCKE CBPXE.

21. MNpenopy4rbmBo je Aa ce MepuTe y UCTO BPEME CBAKOr AaHa.

22. BpepgHocTy koje Bara faje Mory 6uTh norpeLuHe NpunkoM Mepera HakoH
WHTEH3MBHOT Bexbatba, TOKOM CTpOre AnjeTe UK kaaa je Temno AexuapypaHo.

23. Ocobe mnahe o 18 roguHa v ctapuje ogpacne ocobe Tpeba Aa kopucte camo
onuujy mepera TexuHe. Onumje Mepetba (Boaa, MacHoha unm muwmnhHa maca) mory
Butn obmarsyjyhe 3a ocobe crapuje o 80 roguHa u bogubungepe.

24. Ypehaj Huje HamereH 3a ynoTpeby of cTpaHe TpyaHuua, ocoba Ha aujanuau,
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ocoba ca nejcmejkepuma U Apyrm MeAULIMHCKUM UMNNaHTaTuma.

25. Ako Balle Mepe OACTyNajy 04 HOPME, KOHCYNTYjTe Ce ca CBOjUM NEKapoM.

26. Bara Hehe n3payyHaTu TenecHy MacHohy ocumM ako HucTe bocu.

27. [la bucTe npewumsHO U3MepuUnu TenecHy MacHohy, He caBujajTe KONeHa, ApxuTe
Hore/OyTWHe pa3aBOjeHe Ha MEPHIM NrioYama U CTojTe YCrpaBHO Ha Baru.

28. OyHKUMja Mepetba TeNeCHe MacTu ce He NpenopyYyje TpyaHuuama, ocobama ca
rPO3HWLIOM, OTEYEHUM Horama unu ApyruM eaemmma, HUT ocobama Koje cy
NPEeKOMEPHO XMapupaHe Uy aexuapupaHe.

29. lNpoueHar TenecHe MacT MoXe BUTY HELLTO BULLIKM MR HWKW KOA by au ca
Anjabetecom u apyrum 6onectuma.

30. XeHe npupoaHO MMajy oko 5% BHLLE TENECHe MacTy HEro MyLLKapLy.

OnnC YPERBAJA (Cn. 1)

1.1 - ®yHKumjcka ayrmag;

a) l'ope pyrme 6) Jone ayrve u) Ayrme Ykrbyun/TloTBpau

1.2 - LCD pucnnej 1.3 - Mepre nnoye 1.4 - MNnatdopma 3a mepetse

NUA EKPAH (Cn. 3):

3.1 - OuntaBare BMU 3.2 - HuBo TenecHe mact y % 3.3 - HUBO xuppataumje y %

3,4 - HuBo muwmhHe mace y % 3,5 - npenopyyeHa notpeba 3a kanopujama

3.6 - WkoHa pexuma 3a cnopTucte / MkoHa H1BOa akTuBHOCTM 3.7 - MkoHa nona - MyLuku 3.8 - VikoHa nona - KeHcku
3,9 - BucuHa npukasaHa y ctonama/vMHuiMa (Camo kaa je NofeLLeHo Ha Mnepujante pasmepe)

3.10 - TexuHa y kunorpamuma 3.11 - TexuHa y dyHTama 3.12 - TexuHa y ToHama

NPE MNPBE YNOTPEBE
OTBopuTe ofierbak 3a Gatepujy. YMeTHUTE BaTepujy kao LUTO je HasHayeHo. 3aTBOpuTe NoKronal oaerbka 3a 6atepuy.
(Mornepnajte opersak: ,3ameHa 6atepuje”).

BAXHE BE3BE[JHOCHE NH®OPMALINJE 3A YPEBAJE KOJM CE HAMAJAJY U3 BATEPUJA
HenpaesunHa ynotpeba 6atepuje Moxe npoy3pokoBaTy Liypere enekTponuTa, nperpesarse unn ekcnnosujy. Ocnobohexm
€NeKTPONUT je KOpo3uBaH 1 Moxe 6UTH TokcuyaH. Moxe U3a3BaTi ONEKOTUHE KOXe M OUMjy U LUTETAH je ako Ce nporyTa.
+ [ipxuTe Batepuje BaH AoMalLaja aeLe.
+ batepuje He Tpeba 3arpeBaty, 0TBapaTy, bywnT, yHUWTaBaTh Unu 6auatv y BaTpy, HUTK ux Tpeba ymeTaTn 06pHYTO.
O6patiTe NocebHy naxy Ha 03Hake [+] v [-].
* He kopuctuTe ctape 1 Hoe HaTepuje nnu pa3nuuute Tunose batepuja (Ha NpUMep, YITbeH-LMHK 1 ankanHe) 3ajeHo.
* He noaupyjte TepmuHane 6atepuje y ypehajy MeTanHum npeametuma. OBe KOMNOHEHTe Mory nocTaTy Bpyhe 1 u3assaty
OMEKOTUHE.
+ Ako cy baTepuje ucnpaxreHe unu ako he ypefjaj 6uTh cknaguiuTeH Ayxe Bpeme, ussaaute batepuje.
+ Y cnyyajy uypetba batepuje, u3saante ce 6atepuje, nsberasajyhu KoHTaKT Lypeher enexkTponuTa ca koxom unn oaehom. Ako
enekTponut 6atepuje Aohe y KOHTaKT ca koxoM unu ofehoM, oamax ucnepuTe To nogpyyje Bogom. Mpe Hero WTo yMeTHETe HoBE
BaTepuje, TeMerbHO 0UMCTUTE Oferbak 3a baTtepuje BNaXHUM nanupHUM yopycom.
OBe Mepe NpesoCTPOXHOCTM OAHOCE Ce Ha MPOU3BOLE Koju kopucTe baTtepuje 3a jesHokpaTHY ynoTpeby.
[la BucTe cmarbunmu prsnk o noepesa:
+ CTape, uctpoLueHe unu kopuihexe baTepuje Tpeba yknoHUTM 13 ypeRaja 1 OANOXUTY UNK PELIMKIMPATY Y cKnagy ca
HaLMOHaNHUM NponucvMa o OAnaraky oTnaja.
Camo batepuje 3a jeaHokpaTHy ynoTpeby:
+ Onpe3 OnacHoCT of ekcnnosuje ako ce 6atepuja 3ameHu norpeLuHum Tunom. Kopuctute camo 6atepuje UCTe BENMYMHE 1 TUNa.
OtBopuTE OAErbak 1 u3BaauTe uckopuilhexe batepuje unu akymynatope. [la 6ucte npaBunHo ymeTHynu Hose 6aTepuje unm
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akymynatope, obpaTute nocebHy naxtby Ha nonaputet (+), nnyc u (-).

V/AnkanHa (LMHK-MaHraH)

HauuH yknararba v 3ameHe:

Xemwjcku cactas kopuwheHe Batepuje:

YHyTap nv 6nm3y oaerbka 3a 6atepuje Hanaav ce rpadmykv cumbon Koju Nokasyje kako NpaBuUHO nocTasuTh BaTtepuje y
oferbak, a 3aTiM 3aTBOpUTM Oferbak 3a BaTepuje unu akymynarop.

TEHOOBAHE

1) MNocTasuTe Bary Ha TBpAY, paBHY NMOBPLUMHY (M3beraBajTe TeNNXe 1 Meke NOBPLUMHE).

2) CranuTe Ha Bary, paBHOMepHO pacnopef)yjyiv TexwHy, 1 He noMepajTe Ce AOK Ce 0uMTaBake Ha AUCniejy He NpecTaHe
MeHbaTH.

Ako HocuTe Yapane, Ha ekpaHy he ce npukasat ERR-1 jep He Moxe [ja MOYHe ca Meper-eM Balle TEXMHE.

MOAELWABAHE NAPAMETAPA MEPEHA

MosxeTe nogecuti: 6poj KOpUCHWKA, MOM (1 TN TENa), HUBO aKTUBHOCTM, BUCUHY U CTapOCT.

1) Mputuchmute gyrme SET (c). Onuywja nopeLuasara kopucHuukor npoduna he Tpentatu.

3) Kopuctute gyrmag ca ctpenmuama (a) v (6) na 6ucte nsabpanu 6poj kopucHiike memopuje (goctynHo je 10 memopuja: M-1 - -

4) Mputuchute SET (c) aa Bucte notepamnm ceoj nsdop.

5) TpenTahe onuuja 3a nogeLuaBarse nona 1 TMna Tena.

6) Kopuctute gyrmag ca ctpenmuama (a) v (6) ga bucte nsabpanu Tvn Tena: xeHa, MyLUkapaLl, aTneTcka XeHa, aTneTcku
MyLLKapaL,.

HAMOMEHA: AtneTcku Tvn je TMN KOju PEAOBHO TPeHUpa HajMakbe 3 myTa HeAerbHO Mo [iBa caTa kako 6u noborbwao
cneumdmyHe BelwTHe noTpebHe 3a 0baBrbare oapefeHor crnopTa MMM akTMBHOCTY.

7) MputucHute SET (c) aa Gucte notepamnm ceoj u3bop.

8) N3abepuTe HMBO aKTMBHOCTM Npema cneaehnm cMepHuLama:

Hueo 1 CepeHTapHu/Beoma HeakTuBaH: Mano unu Humano exbarba

Hueo 2 OrpaHnyeHa akTMBHOCT: Bexbare/cnopT 1-3 faHa y Hefersu

HvBo 3 YmepeHa aktuBHocT: Bexbarbe/cnopT 4-5 faHa y Hepersu

HwvBo 4 Beoma akTuBaH: Bexbare/cnopT 6-7 faHa y Heaersu

HwuBo 5 /3y3eTHO akTvBaH: h3nykv 3axTeBHa BEXOa/CNOPT MM TPEHWHT CHare.

9) MpwtucHute SET (c) aa bucte notepannm ceoj u3bop.

10) W3abepute cBojy BucuHy (og 100 fo 220 um)

HAMOMEHA: Ypehaj npukasyje TeXuHy y kunorpamMuma, a BUCUHY Y LEHTUMETpUMA.

11) Mputuchute SET (c) Aa 6ucte notpannm cBoj M36op.

12) U3abepuTe cBoje rogutHe A-18 - A-80 (ocobe op 18 o 80 roguHa)

13) Mputuchute SET (c) na 6ucte notpaunm ceoj u3bop. Bara he npukasatu ,0,0 Ha ekpaHy cnpeMHoM 3a Mepetse. Balum
nojaLm cy cafa cayyBaHi y MEMOpUju Bare.

BATAHE CA MEPEHEM

1) MocTaswTe Bary Ha TBpAY W paBHy NOBPLLKHY.

2) CkuHuTe Yapane, CTaHUTe Ha Bary, paBHOMEPHO pacropefyjyhu TexuHy Ha MeTanHuM MepHuM niovama (1.3) u He nomepajte
Ce [I0K Ce 041TaBakbe Ha ANCTnejy He NpecTaHe MewbaTu.

2) Mpwutuchute gyrme SET (c). Ha pucnnejy he ce npukasati 6poj Memopuje 1 napameTpy NOCReaEr KOPUCHIKA. AKO xenuTe fa
NpOMEHMTE KOpUCHWKA UNK NapameTpe, Kopuctute Ayrmag (a) v (b). HakoH nabopa kopucHiiKor npoduna, cadekajte Aok ce Ha
puennejy He npukaxe ,0“ n ypehaj byae cnpemaH 3a Mepetse.

3) CranuTe Ha Bary, paBHomepHo pacnopefyjyhn TexuHy 1 He nomepajTe ce [JOK Ce 04NTaBakbe TEXWHE Ha eKpaHy He npecTaHe
MebaTy 1 Bara He npukaxe: 0000. Kaga ce Mepete 3aBpLum, Bara he npukasatv pesyntate cnefeiinm pegocnefoM: ounTaBae
BMW, npoLieHaT TenecHe MacTy, NpoLieHaT TenecHe Bofe, NpoLEeHaT MULLIMAHE Mace, npenopyyeHa noTpeba 3a kanopujama (kcal),
TexuHa (kg, Ib, st). Pesyntatu he ce noHoBuTY 2 nyTa, a 3aTm he ce Bara ayToMaTCKi UCKIbYYUTU.

AYTOMATCKA NWOEHTUOUKALINJA KOPUCHNKA

Kapa yHeceTe cBoje niuHe nopatke y MeMopwjy 1 npau nyT ce uamepuTe, Bara he Bac NpenosHaTit Ha OCHOBY NPETX0AHO
NofeLLEHNX 1 cadyBaHUX Mepetba. Bara npenoaHaje kopucHUYKe Npodinne y pacnoHy TexuHe og +/- 3 kunorpama (6,6 dyHTH).
JepHocTaBHO cTaHNTe Ha nnatchopMy Bocu 1 cayekajTe Aa Bara NPeno3Ha Bally TEXWHY 1 yNopeau je ca cavyBaHUM NporpamMnma.
Baww npodpun v TexmHa he GuTi Npukasanm 2 cekyHae, a 3aTum e Bara noyeTy Aa Mepy BaLll TENEeCHU cacTas.

AKO NOCTOjW BULLIE KOPUCHIYKKMX Mpochura Ynja je TexuHa brmcka TexuHu ocobe koja ce Mepu (y oksupy 3 kr), Bara he npukasaTi 2
Hajbnmxa koHdnukTHa npodpuna (Ha npumep: P1P2). Cufute ca are u usabepuTte CBOj IPOCN NPUTUCKOM Ha JyrMe rope Unm
pone.
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HAMOMEHA: Ako ce nporpamu cykobrbasajy, MoxeTe 1x n3bpucatn u3 Memopuje. Kaaa Bara npukaxe cykobrbeHe nporpame,
13abepuTe jeaaH NPUTUCKOM Ha CTPENWLLY Harope unn Hagore (a unu b). 3atum apxute ayrme SET (c) 3 cekyHae. Ha ekpaHy he
ce npukasatu ,dEL". Cregehu nyT kapa ykrbyuuTte Bary, npocdun he 6uTn usbpucaH us memopuje.

M3BOP JEOVHULIA MEPEHSA (Cn. 2):
[Jyrme UNIT ce Hanasm Ha 3aab0j cTpaHm Bare. Mputuckute gyrme UNIT ga 6ucte npomeHuny jeaununue mepe. JoctynHe
jeanHnue mepe: LB, KG", ,ST.LB". N3abpaHa jeanHuuia he 6utv BuarbmBa Ha expaty (3.10-3.12).

BECTA

Hucko - Hucko HUBO HanyreHocTv GaTepuje
Ipelwuka - MpekomepHo onTepeherse
0000 - Mepetse y Toky

YNLITREHE U OOPXKABAHE
HexHo obpuwunTe Bary cyBom unu 6naro BnaxHoM Kprom.

TEXHWYKM NOJALIM

Hanajare: 3x 1,5 V LRO3 (AAA) batepuje
MakcumanHo ontepehetbe: 225 kr
TayHocT meperba: 100 1

C€

3a no6po6uT xMBOTHE cpeauHe. UHdopmaumje 0 0TNaAHOj eneKTPUYHO] M eNEKTPOHCKO]j onpemu. Y cknaay ca unaHom 13, ctas 11 2 3akona oa 11.
centembpa 2015. roAnHe 0 0TNAAHO] ENEKTPUYHO] 1 ENEKTPOHCKO] ONPEMM, 0BUM Bac 0baBeLLTaBamMo O NPaBUIHOM PyKOBaksY OTNAAHOM eNEKTPUYHOM U
€MEKTPOHCKOM OnpeMom:

1. 3abparbeHo je opnarare kopuiheHe enexkTpuUHe 1 enekTPOHCKe onpeme 3ajeiHo ca 0cTanuM 0TNadaoM — TO je NOTBPREHo 03HakoM y 0BnnKy
JMpeLpTaHe kaHTe", koja 3axTeBa CenekTMBHO cakynrbatse 0Be BPCTe oTnaaa.

2. ENeKTpu4HI 1 enekTpoHCKM ypehaju Mory Aia cappXke onacke CyncTaHLe, CMeLUE U KOMMOHEHTE Koje, ako Ce UCMYCTe Y XVBOTHY CPEAnHY, Mory
NpeAcTaBrbaTv 036UIbHY MPeTHbY M0 3APaBIbE U KMBOT TbyAN U KUBMX OpraHu3ama. Mory 0BeCTv 10 GpojHux 3apaBCTBEHUX Terofa, kao LTo cy
owtehersa BIAa, Cryxa v rosopa. Takofje mory owTeTuth GyGpere, jeTpy u cpue, v 13assaTy koxHe Gonectu. LLITeTHe cyncTaHLe Mory HeraTBHO yTuLATA
1 Ha PeCcrpaTopHM 1 PENPOAYKTUBHYM CUCTEM 1 [I0BECTY 10 paka. KoHaymmuparbe Burbaka Koje pacTy y KOHTaMUHUPaHOM 3eMIbULLTY 1 NPOU3BOAA
[DOOMIEHNX OF 11X MOXE NPeACTaBIbATI PU3MK Of OBUX 3[PABCTBEHMUX NoCNeanLa.

3. KopuwwiheHy enekTpuyHy 1 enekTpoHCKy onpemy Tpeba npesati camo oBnaluheHnM MecTuMa 3a cakynrbatbe, Yuja nucta Tpeba aa 6yae AocTynHa Ha
Be6 CTPaHWLY CBaKe OMILTUHCKe KaHLienapuje.

4. NlomahnHCTBa Urpajy BaxHY yNory y AONPUHOCY NOHOBHO] ynoTpebu 1 onopaBky, ykrbydyjyhn peLuknaxy, kopuwhere onpeme. OHa Takofje urpajy
KIbY4HY yIiory y CUCTEMY yrpaBrbatba 0TnafoM of kopuLuneHe enekTpudHe 1 enekTpoHcke onpeme, oMoryhasajyfin AupekTaH npeHoc oTnaga Ha
oBralheHa MecTa 3a cakyrrbatbe 1 envMMUHILLYNI HEMoXerbHe ApYLITBEHe HaBIKe Koje J0BOZe /10 OCTaBIbakba OTNajHe OnpeMe Ha HernpefsufeHm
MecTuma.

Mopep Tora , BpaTuTe KOpULLREHY ENEKTPIYHY 1 ENEKTPOHCKY OnpeMy Ha MecTo ucriopyke. Mpunikom ucropyke kyhHux anapara kyny, auctpubytep je
obase3aH aa 6ecnnatHo npeyame kopuluheHe kyhHe anapaTe Ha MECTy UCTIopyKe, NOZ YCIIOBOM i je kopulifeHa onpema MCTOr TUna 1 Ja je criyxuna
VCTOj HaMEHM Kao 1 UCOpyyeHa onpema.

KapToHcky ambanaxy u nonuetunecke (ME) kece Tpeba oanaratv y ofroapajyhe KoHTejHepe HaMeteHe 3a CeneKTUBHO Cakymnibatbe KOMyHa MHOT
0Trayia, Kao LTo je onucaHo. Ako ypefjaj cappxu 6atepuje, Tpea ux yKIOHUTI 1 OAHETH Ha NOCEBHO MECTO 3a Cakynibatbe U ofnaratbe.

He 6auajte ypefaj y konTejHep 3a komyHannu otnap!!

Cepsuc YKOMMKO XenuTe Aa KynuTe pe3epBHe AenoBe Ui Ja noaHeceTe G1no kakee peknamavivie, 06paTuTe ce AMPEKTHO NPOAABLY KOjU j& 340 pauyH.
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Istifadagi telimati (AZ)

VACIB TOHLUKSSIZLIK TOLIMATLARI. DIQQSTLS OXUYUN V3 GBLaCaKD
ISTINAD UGUN SAXLAYIN.

1. Cihaz istifade etmazdan avval istifadagi talimatini oxuyun va talimatlara emal
edin.

orada olan telimatlara uygun olaraq. istehsalgi cihazin nezerde tutulan istifadesine
zidd istifadesi v ya dlizgiin islemamasi naticasinde yaranan har hansi bir zerera
gora masuliyyet dagimir.

2. Cihaz yalniz evda istifada Ugiindir. Onu teyinatindan basga heg bir magsad lgtin
istifada etmayin.

3. Usaglar yaxinligda oldugda cihazdan istifade ederkan son deraca ehtiyatli olun.
Usaglarin cihazla oynamasina icaze vermayin. Usaglarin va ya cihazla tanis olmayan
har kasin onu istifade etmasina icaza vermayin.

4. XoBoRDARLIQ: Bu cihaz 8 yas ve yuxari usaglar ve mahdud fiziki, sensor va ya
zehni qabiliyyatleri olan saxsler ve ya cihaz hagqinda tacriibasi ve ya biliyi olmayan
soxslar tarafindan istifada edile biler, bu sartla ki, onlarin tehllikesizliyine cavabdeh
olan saxs tarafinden nazarat edilsin va ya cihazdan neca tehllikasiz istifade etmak
barada talimatlar alinsin ve yarana bilacak risklarden xabardar olsunlar. Usaglar
cihazla oynamamalidirlar. Temizlema va istifadagi baximi 8 yas ve yuxari olmadiglari
va nazarat altinda olmadiglari teqdirda usaglar tarafindan apariimamalidir.

5. Cihazi butdnltkle suya va ya basga mayeye salmayin. Cihazi hava seraitine (yagis,
gunas va s.) maruz qoymayin va ya yiksok riitubat seraitinda istifade etmayin.

6. Har hansi bir sakilde zadalanmis va ya nasaz olan cihazdan istifade etmayin.
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Cihazi 6zlnlz tamir etmaya ¢alismayin, ¢lnki bu, elektrik carayani vurmasina sabab
ola biler. Zadalenmis cihazlar yoxlama va ya teamir Ggun muvafiq servis markazina
gaytarin. Bltlin tamir isleri yalniz salahiyyatli servis markazleri terafinden
apariimahdir. Dizgin aparilimamig temir istifadagi Ugln ciddi risk yarada bilar.

7. Cihaz sarin, sabit va dlz bir sathda, elektrik sobasi, qaz brilori va s. kimi isti
matbax cihazlarindan uzaqda yerlasdirimalidir.

8. Cihazl tezaligan materiallarin yaxinliginda istifada etmayin.

9.“ Cihazi suyun yaxinliinda, masalan, dusda istifada etmayin,

vannada va ya lavabonun ustiinde su ile.
10. Cihazi yas allarla tutmayin.
11. Batareyalar uzun muddat tikendikda ve ya istifade edilmadikda siza bilar.
Cihazinizi ve saglamhiginizi gorumagq tgln onlari miintezam olaraq dayisdirin ve
sizan batareyalarin deri ile temasindan ¢akinin.
12. Cihaz har defa kanara qoyuldugda séndtrtimalidir.
13. Cihaz sabit ve duz bir sathdae istifada edilmalidir.
14. Cihazi gliclu elektromagnit sahalarindan uzaq tutun.
15. Cihazin istifade olundugu sathin yas va ya surlskan olmadigindan amin olun.
16. Agir agyalarin vitrin va tarazinin slisa hissasina dugmasina icaze vermayin.
17. Tarazi uzun middaet istifada olunmayacaqsa, batareyani gixarin.
18. Toraziya VURMAYIN, SILKSLSMIYIN ve YERS QALMAYIN.
19. Olgma zamani tarazinin (izarinds harakatsiz dayanin.
20. Kommersiya ve ya tibbi magsadler ugun istifade etmayin.
21. Har gun eyni vaxtda 6ziinuzt ¢gakmayiniz maslehatdir.
22. Terazinin verdiyi dayarler, intensiv masqdan sonra, sert pahriz zamani ve ya
badan susuzlasdiqda dlgma zamani yanlis ola biler.
23. 18 yasdan kicik va daha yuxari yasli sexslar yalniz ¢aki dlgma segimindan istifada
etmalidirlar. Olgma secimlari (su, yag ve ya azalo kiitlasi) 80 yasdan yuxari soxsler
va bodibilderlar tiglin yanhs tasevvlir yarada bilar.
24. Cihaz hamila gadinlar, dializde olanlar, kardiostimulyator ve ya diger tibbi
implantlar taxan insanlar tarafinden istifade l¢ln nazarda tutulmayib.
25. 9ger dlgmaleriniz normadan kenara gixarsa, hakiminizle maslahatlosin.
26. 9ger ayaqyalin deyilsinizsa, terozi badan yagdini hesablamayacaq.
27. Baden yagini daqgiq élgmak Ugiin dizlerinizi eymayin, ayaglarinizi/budlarinizi dlgu
l6vhalarinde arali saxlayin ve terazinin Uzarinde duz durun.
28. Badan yaginin élgliimasi funksiyasi hamila gadinlar, qizdirmasi, ayaglarinin
sismasi vo ya diger 6demi olan insanlar ve ya haddindan artiq susuzlagma ve ya
susuzlagma olan insanlar Ggtin tovsiya edilmir.
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29. Diabet va diger xasteliklari olan insanlarda badan yaginin faizi bir gadar yiiksak
va ya asagl ola bilar.
30. Qadinlarin badan yag tabii olaraq kisilere nisbaten taxminan 5% daha ¢oxdur.

CIHAZIN ToSVIRI (Sakil 1)

1.1 - Funksiya diymalari:

a) Yuxari diiymasi b) Asadi diiymasi c) Aktiv/Tasdiq dlymasi
1.2 - LCD displey 1.3 - Olgma I6vhaleri 1.4 - Coki platformasi

LCD EKRAN (Sakil 3):

3.1 - BKi géstericisi 3.2 - baden yagi saviyyasi (% ile) 3.3 - hidratasiya saviyyssi (% i)

3.4 - azalo kiitlasi saviyyasi (% ile) 3.5 - toklif olunan kalori talabati

3.6 - idmang rejimi isarasi / Foaliyyat saviyyasi isarasi 3.7 - Cins isaresi - kisi 3.8 - Cins isaresi - gadin
3.9 - Hiindlirliik fut/diiymle géstarilir (yalniz imperial miqyasda tayin edildikda)

3.10 - Gaki kilogramla 3.11 - Caki funtla 3.12 - Caki tonla

ILK ISTIFADSDaN aVVaL
Batareya bdlmasini agin. Batareyani gdstarildiyi kimi daxil edin. Batareya bolmasinin gapagini baglayin. (“Batareyanin
dayisdirilmasi” bdlmasina baxin).

BATAREYA IL3 iSLaYaN CIHAZLAR UGUN VACIB ToHLUKaSIZLIK MBLUMATI
Batareyanin diizgiin istifade edilmamasi elektrolit sizmasina, haddindan artiq istilesmaya va ya partlayisa sabab ola bilar.
Ayrilan elektrolit korroziyaya ugrayir va zaharli ola biler. Deride va gdzlerde yaniglara sabab ola biler ve uduldugda zerarlidir.
+ Batareyalari usaglarin ali gatmayan yerda saxlayin.
+Batareyalar qizdinimamali, agiimamali, desiimamali, mahv ediimamali ve ya oda atilmamali, hamginin arxaya dogru
yerlasdiriimamalidir. Xisusile [+] va [-] isaralarina diggat yetirin.
+*Kdhna va yeni batareyalari va ya miixtalif ndv batareyalari (masalen, karbon-sink va qalavi) birlikds istifade etmayin.
+Cihazdaki batareya terminallarina metal agyalarla toxunmayin. Bu komponentlar qiza va yaniglara sabab ola biler.
+ Batareyalar tikanibsa va ya cihaz uzun miiddat saxlanilacagsa, batareyalari gixarin.
*Batareya sizmas| halinda, sizan elektrolitin deriya ve ya geyima temasindan gaginaraq biitiin batareyalari gixarin. Batareya
elektroliti dariye ve ya geyima tomas edarsa, darhal arazini su il yuyun. Yeni batareyalari taxmazdan avval batareya béimasini
nam kagiz desmal ile yaxsica tamizlayin.
Bu tedbirlar birdafalik batareyalardan istifade eden meahsullara aiddir.
Zadalenma riskini azaltmag Ugln:
+*K8hna, tiikenmis ve ya isloenmis batareyalar cihazdan gixarilmali va milli tullantilarin utilizasiyasi qaydalarina uygun olaraq
utilizasiya edilmali ve ya takrar emal edilmalidir.
Yalniz birdafslik batareyalar:
+Diqqat Batareya sahv tiple dayisdirilarsa, partlayis riski var. Yalniz eyni dlgiilii va tipli batareyalardan istifada edin.
Bdlmani agin va istifade olunmus batareyalari va ya akkumulyatorlari gixarin. Yeni batareyalari ve ya akkumulyatorlari diizgiin
yerlasdirmak Uglin qiitbliys (+), lstegal va (-) isaralarina xiisusi diggat yetirin.
v Qalavi (sink-mangan)
Gixarma ve dayisdirma dsulu:
istifade olunan batareyanin kimyavi terkibi:
Batareya bdlmasinin i¢arisinda va ya yaxinliginda batareyalari bdlmaya nece diizgiin yerlagdirmayi ve sonra batareya ve ya
akkumulyator béimasini neca baglamagi gsteran grafik simvol var.
CoKI
1) Terazini sart, diiz bir satha goyun (xalcalardan ve yumsagq sathlerdan ¢akinin).
2) Terazinin lizarinda dayanin, ¢akinizi barabar paylayin ve ekrandaki gosterici deyismayi dayandirana gadar terpanmayin.
9gar corab geyinirsinizsa, ekranda ERR-1 gdstarilacak, ¢iinki ¢akinizi dlgmaya baslaya bilmir.

OLCU PARAMETRLSRININ QURULMASI

124



Siz tayin eda bilarsiniz: istifadeci némrasi, cinsi (ve badan névii), faaliyyat seviyyasi, boy va yas.

1) SET dilymasini (c) basin. istifadaci profili parametrlori segimi yanib-snacek.

3) Istifadegi yaddas némrasini segmak (igiin (a) va (b) ox diiymalerinden istifads edin (10 yaddas mévcuddur: P-1 - P-10).
4) Segiminizi tasdiglemak Ugtin SET (c) dliymasini basin.

5) Cins va badan tipini tayin etmak segimi yanib-sénacek.

6) Badan qurulusunuzu segmak Ugiin (a) va (b) ox diiymalarindan istifads edin: gadin, kisi, atletik gadin, atletik kisi.
QEYD: Atletik tip, miiayyan bir idman néviini va/ve ya faaliyyati yerina yetirmak tiglin taleb olunan xiisusi bacariglari inkisaf
etdirmak magsadile hafteds an azi 3 dafe ki saat mintezem olaraq masq edan tipdir.

7) Segiminizi tesdiglamak Ugiin SET (c) diiymasini basin.

8) Asagidaki qaydalara uygun olaraq fealiyyat saviyyanizi segin:

1-ci Saviyye Oturaq/Cox Harakatsiz: Az va ya heg bir harokat yoxdur

Saviyya 2 Mahdud faaliyyat: hafteds 1-3 glin idman/idman

Saviyya 3 Orta aktivlik: haftada 4-5 glin idman/idman

Saviyya 4 Gox aktiv: hafteds 6-7 glin idman/idman

Saviyya 5 Haddindan artiq aktiv: fiziki cehatdan ¢atin masq/idman ve ya giic masgleri.

9) Seciminizi tosdiglemak Ugiin SET (c) diymasini basin.

10) Boyunuzu segin (100 ile 220 sm arasinda)

QEYD: Cihaz gakini kilogramla, boyu isa santimetrle gostarir.

11) Segiminizi tosdiglamak Ugiin SET (c) diymasini basin.

12) Yasinizi segin A-18 - A-80 (18-80 yas aras! insanlar)

13) Segiminizi tesdiglamak Ugiin SET (c) dilymasini basin. Tarazi lgmaya hazir ekranda "0.0" gosteracek. Malumatlariniz artiq
tarazinin yaddasinda saxlanilir.

OLCU iLa GoKi

1) Terazi sort va diiz bir satha qoyun.

2) Corablarinizi gixarin, tarazinin tistiinda durun, ¢akinizi metal 6lgii Iovhaleri (1.3) lizerinde barabar paylayin ve displeydaki
gosterici dayismayi dayandirana gadar terpenmayin.

2) SET dilymasini (c) basin. Ekranda son istifadaginin yaddas némrasi ve parametriari gdstarilacak. istifadagini ve ya
parametrleri deyisdirmek istayirsinizss, (a) ve (b) dilymelerinden istifade edin. istifadagi profilini secdikden sonra ekranda "0"
gériinana va ¢akilmaya hazir olana gader gozlayin.

3) Terazinin (izerinda dayanin, ¢akinizi barabar paylayin ve ekrandaki gaki gbstericisi dayismayi dayandirana ve terazi 0000
gosterena qadar terpanmayin. Olgme basa gatdiqdan sonra terezi naticaleri asagidaki ardicilligla gdsteracak: BKI géstericisi,
badan yadi %, badan suyu %, azals kiitlasi %, teklif olunan kalori telabati (kkal), ¢aki (kq, funt, st). Naticaler 2 dafe
tokrarlanacaq ve sonra tarazi avtomatik olaraq sénacak.

AVTOMATIK ISTIFADSCI IDENTIFIKASIYASI

Soxsi malumatlarinizi yaddasa programlasdirdiqdan va ilk dafe 6ziiniizli gakdikdan sonra terazi sizi avvalcadan tayin etdiyiniz
va yadda saxladidiniz dlgmalara asasan taniyacaq. Tarazi istifadagi profillarini +/- 3 kilogram (6,6 funt) ¢aki aralijinda taniyir.
Sadaca platformaya ayaqyalin gixin va tarazinin ¢akinizi tanimasini gdzlayin ve onu yadda saxlanan programlarla miigayise
edin. Profiliniz va ¢akiniz 2 saniya arzinda gésterilacak, sonra terazi badan qurulusunuzu dlgmaya baglayacaq.

9gar cakisi gakilon saxsin ¢akisina yaxin (3 kq daxilinda) birdan gox istifadagi profili varsa, terazi bir-birine an yaxin 2 ziddiyyatli
profili gésteracek (masalan: P1P2). Taraziden diislin va yuxari va ya asag! dilymasina basaraq profilinizi segin.

QEYD: Programlar ziddiyyat taskil edarsa, onlari yaddasdan sils bilarsiniz. Terazi ziddiyyatli programlar gdstardikde, yuxari ve
ya asag oxlara (a va ya b) basaraq birini segin. Sonra SET diiymasini (c) 3 saniya saxlayin. Ekranda "dEL" yazisi gériinacak.
Novbati dafe tarazini yandirdiginiz zaman profil yaddagdan silinacak.

OLGU VAHIDLBRININ SEGILMaSI (Sakil 2): )
VAHID diiymasi terazinin arxasinda yerlasir. Olgii vahidiarini deyisdirmak tigtin VAHID diiymasini basin. Mévcud 8lcii vahidleri:
"LB", "KG", "ST.LB". Segilmis vahid ekranda (3.10-3.12) gdriinacak.

X9BaRLaR

Asag - Asag batareya yiki
Xeta - Heddinden artiq gaki
0000 - Olgma davam edir

ToMIZLaMa Vo TEXNIKi XIDMaT
Terazi quru va ya bir az nem parga ile yumsaq bir sakilda silin.
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TEXNIKI MSLUMATLAR

Enerji tachizati: 3x 1.5V LR03 (AAA) batareya
Maksimum ytik: 225 kq

Caki daqigliyi: 100 q

Otraf miihit namina. Tullant: elektrik va elektron janlhqlar haqqind | Tullantr elektrik va elektron avadanliglari hagginda 11 sentyabr

2015-ci il tarixli Qanunun 13-cli maddasinin 1 va 2-ci bandlarina uygun olarag, tullanti elekirik va elektron avadanliglarinin diizgiin idars olunmasi barada

sizi malumatlandiririg:

1. Islenmis elektrik va elekiron avadanliglarin diger tullantilarla birlikde atimasi gadagandir - bu, "istiin xatt gakilmis zibil qutusu” seklinde isaralenma ile

tasdiglenir ve bu ndv tullantilarin segma sakilde toplanmasini telab edir.

2. Elektrik va elektron cihazlar straf miihits buraxildiqda insanlarin va canli organizmlerin saglamligi ve hayati iiglin ciddi tahliiks yarada bilacak tehliikali

maddalar, garisiglar ve komponentlar ehtiva eda bilar. Onlar gérma, esitma va nitq pozgunluglari kimi goxsayl saglamliq problemlarina sabab ola bilar.
E Onlar hamginin bdyraklara, garaciyara ve liraya zarar vera va dari xastsliklarine sabab ola bilar. Zararli maddalar hamginin tenaffiis va reproduktiv

sistemlare manfi tasir gostara ve xarganga sabab ola bilar. Girklanmis torpagda biten bitkilarin va onlardan alda edilen mahsullarin istehlaki bu
saglamliq naticalarinin riskini yarada bilar.

3. Istifade olunmus elektrik va elektron avadanliglar yalniz selahiyyatii toplama mantagalerina tahvil verimalidir ve siyahi har bir Baladiyye idarasinin
veb saytinda mévcud olmalidir.

4. Ev tosarrifatlar islonmis avadanliglarin tekrar istifadasina ve barpasina, o climladan tekrar emalina tohfa vermakda mihim rol oynayirlar. Onlar
hamginin iglenmis elektrik va elektron avadanliglar lgtin tullantilarin idara olunmasi sisteminda asas rol oynayirlar va tullantilarin birbasa salahiyyatii
toplama mantagalarina 6tirilmasina va tullanti avadanliglarinin nazards tutulmayan yerlarde galmasina sabab olan arzuolunmaz sosial vardislarin
aradan qgaldinimasina imkan verirlar.

Bundan alava , istifade olunmus elektrik va elektron avadanliglari catdiriima yerina gaytarin. Maisat avadanliglarini aliciya gatdirarkan, distribyutor,
istifads olunmug avadanliglarin gatdiriima yerina pulsuz olaraq gétirmaya borcludur, bu sartls ki, istifade olunmus avadanliq gatdirilan avadanligla eyni
tipda olsun va eyni magsada xidmat etsin.

Karton gablasdirma va polietilen (PE) torbalar, tasvir edildiyi kimi, segma baladiyya tullantilarinin toplanmasi iigin nazerda tutulmus mivafiq gablarda
atiimalidir. Cihazda batareyalar varsa, onlar gixariimali va ayrica toplama va utilizasiya mantaqasine apariimalidir.

Cihazi baladiyya tullantilari gabina atmayn!!

Xidmat Ehtiyat hissaleri almaq ve ya har hansi bir sikayst etmak istayirsinizsa, zehmat olmasa, gabzi veran satici ile birbasa alaga saxlayin.

Manuali i pérdorimit (SQ)

UDHEZIME TE RENDESISHME PER SIGURINE. LEXONI ME KUJDES DHE RUAJINI
PER REFERENCE NE TE ARDHMEN.

1. Pérpara se té pérdorni pajisjen, lexoni manualin e pérdoruesit dhe ndigni udhézimet.
sipas udhézimeve té pérfshira né té. Prodhuesi nuk éshté pérgjegjés pér asnjé démtim
té shkaktuar nga pérdorimi i pajisjes né kundérshtim me géllimin e saj té synuar ose
nga funksionimi i papérshtatshém.

2. Pajisja éshté vetém pér pérdorim né shtépi. Mos e pérdorni pér asnjé géllim tjeter
pérveg pérdorimit t€ synuar.

3. Tregoni kujdes té jashtézakonshém kur pérdorni pajisjen kur ka fémijé afér. Mos i
lejoni fémijét té luajné me pajisjen. Mos lejoni qé fémijét ose dikush qé nuk éshté i
njohur me pajisjen ta pérdoré até.

4. KUJDES: Kjo pajisje mund té pérdoret nga fémijé té moshés 8 vjec e lart dhe nga
persona me aftési té kufizuara fizike, shgisore ose mendore, ose nga persona gé nuk
kané pérvojé ose njohuri pér pajisjen, me kusht qé ata t€ mbikéqyren nga njé person
pérgjegjés pér siguriné e tyre ose t'u jené dhéné udhézime se si ta pérdorin pajisjen né
ményré té sigurt dhe té jené té vetédijshém pér rreziget e pérfshira. Fémijét nuk duhet
té luajné me pajisjen. Pastrimi dhe mirémbaijtja nga pérdoruesi nuk duhet té kryhen nga
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fémijét, pérveg nése jané 8 vjeg e lart dhe té& mbikéqyrur.

5. Mos e zhytni té gjithé pajisjen né ujé ose né ndonjé Iéng tjetér. Mos e ekspozoni
pajisjen ndaj kushteve té motit (shiut, diellit, etj.) dhe mos e pérdorni né kushte me
lagéshti té larte.

6. Mos pérdorni njé pajisje qé éshté démtuar né ndonjé ményré ose gé nuk funksionon
si¢ duhet. Mos u pérpigni ta riparoni veté pajisjen, pasi kjo mund té rezultojé né goditje
elektrike. Kthejini pajisjet € démtuara né njé gendér shérbimi té pérshtatshme pér
inspektim ose riparim. Té gjitha riparimet duhet té kryhen vetém nga gendra shérbimi té
autorizuara. Riparimet e kryera né ményreé té papérshtatshme mund té paragesin njé
rrezik serioz pér pérdoruesin.

7. Pajisja duhet té vendoset né njé sipérfage té freskét, té géndrueshme dhe té
rrafshét, larg pajisjeve té nxehta té kuzhinés, si¢ jané: soba elektrike, sobé me gaz etj.
8. Mos e pérdorni pajisjen prané materialeve té ndezshme.

9.n Mos e pérdorni pajisjen prané ujit, pér shembull né dush,

né vaské ose mbi lavaman me ujé.

10. Mos e mbani pajisjen me duar té lagura.

11. Baterité mund té rrjedhin kur harxhohen ose nuk pérdoren pér njé periudhé té gjaté
kohore. Pér t€ mbrojtur pajisjen dhe shéndetin tuaj, zévendésojini ato rregullisht dhe
shmangni kontaktin me I€kurén me baterité gé rrjedhin.

12. Pajisja duhet té fiket sa heré qé vendoset né vendin e saj.

13. Pajisja duhet té pérdoret né njé sipérfage té€ géndrueshme dhe té sheshté.

14. Mbajeni pajisjen larg fushave té forta elektromagnetike.

15. Sigurohuni gé sipérfagja mbi té ciléen pérdoret pajisja té mos jeté e lagésht ose e
rréshqitshme.

16. Kini kujdes gé té mos lini objekte té rénda té bien mbi ekranin dhe pjesén prej gelqi
té peshores.

17. Nése peshorja nuk do té pérdoret pér njé kohé té gjate, higeni bateriné.

18. MOS e godisni, tundni ose rrézoni peshoren.

19. Qéndroni té palévizshém né peshore gjaté gjithé matjes.

20. Mos e pérdorni pér géllime komerciale ose mjekésore.

21. Késhillohet qé té peshoheni né té njéjtén kohé ¢do dité.

22. Vlerat e dhéna nga peshorja mund té jené corientuese kur matet pas ushtrimeve
intensive, gjaté njé diete té rrepté ose kur trupi éshté i dehidratuar.

23. Individét nén 18 vjeg dhe té rriturit mé té vjetér duhet té pérdorin vetém opsionin e
matjes sé peshés. Opsionet e matjes (ujé, yndyré ose masé muskulore) mund té jené
corientuese pér individét mbi 80 vjeg dhe bodibilderét.

24. Pajisja nuk éshté menduar pér pérdorim nga graté shtatzéna, personat né dialize,
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personat me stimulues kardiaké ose implante té tjera mjekésore.

25. Nése matjet tuaja devijojné nga norma, konsultohuni me mjekun tuaj.

26. Peshorja nuk do té llogarisé dhjamin e trupit nése nuk jeni zbathur.

27. Pér té matur me saktési dhjamin e trupit, mos i pérkulni gjunjét, mbajini
kémbét/kofshét larg pllakave matése dhe géndroni drejt né peshore.

28. Funksioni i matjes sé dhjamit trupor nuk rekomandohet pér graté shtatzéna, njerézit
me ethe, kémbé té fryra ose edemé tjetér, ose pér njerézit g€ jané t& mbihidratuar ose
té dehidratuar.

29. Pérqindja e yndyrés trupore mund té jeté pak me e larté ose mé e ulét tek njerézit
me diabet dhe sémundije té tjera.

30. Graté kané natyrshém rreth 5% mé shumé yndyré trupore sesa burrat.

PERSHKRIMI | PAJISJES (Fig. 1)

1.1 - Butonat e funksioneve:

a) Butoni lart b) Butoni poshté c) Butoni Ndezje/Konfirmim
1.2 - Ekran LCD 1.3 - Pllaka matése 1.4 - Platformé peshimi

EKRANI LCD (Fig. 3):

3.1 - Leximi i BMI-sé 3.2 - niveli i yndyrés trupore né % 3.3 - niveli i hidratimit né %

3.4 - niveli i masés muskulore né % 3.5 - kérkesa e sugjeruar pér kalori

3.6 - lkona e modalitetit té atletit / Ikona e nivelit té aktivitetit 3.7 - Ikona e gjinisé - mashkull 3.8 - Ikona e gjinisé - femér
3.9 - Gjatésia shfaqet né kémbé/ing (vetém kur vendoset né shkallé imperiale)

3.10 - Pesha né kilogramé 3.11 - Pesha né paund 3.12 - Pesha né ton

PARA PERDORIMIT TE PARE
Hapni ndarjen e baterisé. Vendosni bateriné si¢ tregohet. Mbylleni kapakun e ndarjes sé baterisé. (Shihni seksionin: "Zévendésimi i
baterisé").

INFORMACION | RENDESISHEM PER SIGURINE PER PAJISJET QE FUQIZOHEN ME BATERI
Pérdorimi i papérshtatshém i baterisé mund té shkaktojé rriedhje té elektroliteve, mbinxehje ose shpérthim. Elektroliti i gliruar éshté
gérryes dhe mund t€ jeté toksik. Mund té shkaktojé djegie né Iékuré dhe sy dhe éshté i démshém nése gélltitet.
+ Mbajini baterité larg fémijéve.
+ Baterité nuk duhen ngrohur, hapur, shpuar, shkatérruar ose hedhur né zjarr, dhe nuk duhen futur mbrapsht. Kushtojini vémendje
té vecanté shenjave [+] dhe [-].
+ Mos pérdorni bateri té vjetra dhe t€ reja ose lloje t& ndryshme baterish (pér shembull karbon-zink dhe alkaline) sé bashku.
+ Mos i prekni terminalet e baterisé né pajisje me objekte metalike. Kéto komponenté mund té nxehen dhe té shkaktojné djegie.
+ Nése baterité jané shteruar ose nése pajisja do té ruhet pér njé periudhé té gjaté kohore, higini baterité.
+ Né rast rrjedhjeje té baterisé, higni té gjitha baterité, duke shmangur kontaktin e elektrolitit gé rrjedh me I€kurén ose rrobat. Nése
elektroliti i baterisé bie né kontakt me I€kurén ose rrobat, shpélajeni menjéheré zonén me ujé. Para se té vendosni bateri té reja,
pastroni plotésisht ndarjen e baterisé me njé peshqir letre té lagur.
Kéto masa paraprake vlejné pér produktet qé pérdorin bateri té disponueshme.
Pér té zvogéluar rrezikun e léndimit:
+ Baterité e vjetra, té harxhuara ose té pérdorura duhet té higen nga pajisja dhe té hidhen ose riciklohen né pérputhje me rregulloret
kombétare té asgjésimit té mbeturinave.
Vetém bateri té disponueshme:
+*Kujdes Rrezik shpérthimi nése bateria zévendésohet me njé lioj té gabuar. Pérdorni vetém bateri té té njéjtés madhési dhe lloj.
Hapni ndarjen dhe higni baterité ose akumulatorét e pérdorur. Pér té futur baterité ose akumulatorét e rinj si¢ duhet, kushtojini
vémendje té veganté polaritetit (+), plusit dhe (-).
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v Alkaline (zink-mangan)

Metoda e hegjes dhe zévendésimit:

Pérbérja kimike e baterisé sé pérdorur:

Brenda ose prané ndarjes sé baterive ka njé simbol grafik gé tregon se si t'i vendosni baterité né ndarje dhe mé pas ta mbylini
ndarjen e baterisé ose té akumulatorit.

PESIMI

1) Vendoseni peshoren né njé sipérfage té forté dhe té sheshté (shmangni gilimat dhe sipérfaget e buta).

2) Qéndroni né peshore, duke e shpémdaré peshén né ményré té barabarté dhe mos |évizni derisa leximi né ekran té ndalojé sé
ndryshuari.

Nése keni veshur gorape, ekrani do té shfagé ERR-1 sepse nuk mund té fillojé matjen e peshés suaj.

VENDOSJA E PARAMETRAVE TE MATJES

Mund té caktoni: numrin e pérdoruesit, gjininé (dhe llojin e trupit), nivelin e aktivitetit, gjatésiné dhe moshén.
1) Shtypni butonin SET (c). Opsioni i cilésimit t& profilit t& pérdoruesit do té ndizet.

3) Pérdorni butonat me shigjeta (a) dhe (b) pér t& zgjedhur numrin e memories sé pérdoruesit (10 memorie té disponueshme: P-1 -
P-10).

4) Shtypni SET (c) pér té konfirmuar pérzgjedhijen tuaj.

5) Opsioni pér té vendosur gjininé dhe llojin e trupit do té€ ndizet.

6) Pérdomi butonat me shigjeta (a) dhe (b) pér t€ zgjedhur llojin e trupit tuaj: femér, mashkull, femér atletike, mashkull atletik.
SHENIM: Tipi atletik éshté ai tip qé stérvitet rregullisht té paktén 3 heré né javé pér dy oré pér té pérmirésuar aftésité specifike té
nevojshme pér té kryer njé sport dhe/ose aktivitet té caktuar.

7) Shtypni SET (c) pér té konfirmuar pérzgjedhjen tuaj.

8) Zgjidhni nivelin e aktivitetit tuaj sipas udhézimeve t& méposhtme:

Niveli 1 | ulur/Shumé joaktiv: Pak ose aspak ushtrime

Niveli 2 Aktivitet i kufizuar: ushtrime/sporte 1-3 dité né javé

Niveli 3 Aktivitet i moderuar: ushtrime/sporte 4-5 dité né javé

Niveli 4 Shumé aktiv: ushtrime/sporte 6-7 dité né javé

Niveli 5 Jashtézakonisht aktiv: ushtrime/sport ose stérvitje forcuese qé kérkojné shumé puné fizike.

9) Shtypni SET (c) pér té konfirmuar pérzgjedhjen tuaj.

10) Zgjidhni gjatésiné tuaj (nga 100 deri né 220 cm lartési)

SHENIM: Pajisja shfaq peshén né kilogramé dhe gjatésiné né centimetra.

11) Shtypni SET (c) pér té konfirmuar pérzgjedhjen tuaj.

12) Zgjidhni moshén tuaj A-18 - A-80 (persona t& moshés 18 deri né 80 vjeg)

13) Shtypni SET (c) pér té konfirmuar zgjedhjen tuaj. Peshorja do t& shfagé "0.0" né ekranin e gatishmérisé pér matje. Té dhénat
tuaja tani ruhen né kujtesén e peshores.

PESHA ME MATJE

1) Vendoseni peshoren né njé sipérfage té forté dhe té sheshté.

2) Higni gorapet, géndroni né peshore, duke e shpérndaré peshén né ményré té barabarté né pllakat metalike matése (1.3) dhe
mos lévizni derisa leximi né ekran t& ndalojé sé ndryshuari.

2) Shtypni butonin SET (c). Ekrani do té tregojé numrin e memories dhe parametrat e pérdoruesit t€ fundit. Nése déshironi té
ndryshoni pérdoruesin ose parametrat, pérdorni butonat (a) dhe (b). Pasi té zgjidhni profilin e pérdoruesit, prisni derisa ekrani té
tregojé "0" dhe té jeté gati pér té peshuar.

3) Qéndroni né peshore, duke e shpémdaré peshén tuaj né ményré té barabarté, dhe mos |évizni derisa leximi i peshés né ekran t&
ndalojé sé ndryshuari dhe peshorja té shfagé: 0000. Pasi té pérfundojé matja, peshorja do t'i shfagé rezultatet né rendin e
méposhtém: Leximi i BMI-sé, % e yndyrés trupore, % e ujit trupor, % e masés muskulore, kérkesa e sugjeruar pér kalori (kcal),
pesha (kg, Ib, st). Rezultatet do t€ pérsériten 2 heré dhe mé pas peshorja do té fiket automatikisht.

IDENTIFIKIMI AUTOMATIK | PERDORUESIT
Pasi té keni programuar té dhénat tuaja personale né memorie dhe té peshoheni pér heré té paré, peshorja do tju njohé bazuar né
matjet e vendosura dhe té ruajtura mé paré. Peshorja njeh profilet e pérdoruesve brenda njé diapazoni peshe prej +/- 3
kilogramésh (6.6 paund). Thjesht hipni né platformé zbathur dhe prisni & peshorja té njohé peshén tuaj dhe ta krahasojé até me
programet e ruajtura. Profili dhe pesha juaj do té shfagen pér 2 sekonda, pastaj peshorja do té fillojé t& masé pérbérjen e trupit tuaj.
Nése ka mé shumé se njé profil pérdoruesi, pesha e t€ cilit éshté afér asaj té personit gé po peshohet (brenda 3 kg), peshorja do té
shfaqé 2 profilet mé té aférta né konflikt (pér shembull: P1P2). Zbritni nga peshorja dhe zgjidhni profilin tuaj duke shtypur butonin
lart ose poshté.

SHENIM: Nése programet kané konflikt, mund t'i fshini nga memoria. Kur peshorja shfaq programe qé kané konflikt, zgjidhni njé
duke shtypur shigjetat lart ose poshté (a ose b). Pastaj mbani shtypur butonin SET (c) pér 3 sekonda. Ekrani do té tregojé "dEL".
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Herén tjetér gé ta ndizni peshoren, profili do té fshihet nga memoria.

ZGJEDHJA E NJESIVE TE MATJES (Fig. 2):
Butoni UNIT ndodhet né pjesén e pasme té peshores. Shtypni butonin UNIT pér té ndryshuar njésité e matjes. Njésité e
disponueshme té matjes: "LB", "KG", "ST.LB". Njésia e zgjedhur do € jeté e dukshme né ekran (3.10-3.12).

LAJMET

Lo - Ngarkesé e ulét e baterisé
Err - Ngarkesé e tepért peshe
0000 - Matja né vazhdim

PASTRIM DHE MIREMBAJTJE
Fshijeni butésisht peshoren me njé lecké té thaté ose pak té lagur.

TE DHENA TEKNIKE

Fumizim me energji: 3 bateri 1.5 V LR03 (AAA)
Ngarkesa maksimale: 225 kg

Saktésia e peshimit: 100g

Pér hir té mjedisit. Informacion né lidhje me mbeturinat e pajisjeve elektrike dhe elektronike. Né pérputhje me nenin 13, paragrafét 1 dhe 2 té Ligjit t&
11 shtatorit 2015 mbi mbeturinat e pajisjeve elektrike dhe elektronike, me ané té késaj ju informojmé né lidhje me trajtimin e duhur té mbeturinave té
pajisjeve elektrike dhe elektronike:

1. Ndalohet vendosja € pajisjeve elektrike dhe elektronike té pérdorura sé bashku me mbeturina té tjera - kjo konfirmohet nga shénimi né formén e njé
"kontejneri me kryq", i cili kérkon mbledhjen selektive t& kétij lloji mbeturinash.

2. Pajisjet elektrike dhe elektronike mund t& pérmbajné substanca, pérzierje dhe pérbérés té rrezikshém gé, nése lirohen né mjedis, mund t& pérbéjné njé
kércénim serioz pér shéndetin dhe jetén e njerézve dhe organizmave té gjallé. Ato mund té gojné né sémundje té shumta shéndetésore, té tilla si démtime
né shikim, dégjim dhe té té folurit. Ato gjithashtu mund té démtojné veshkat, mélginé dhe zemrén, si dhe té shkaktojné sémundje té lékurés. Substancat e
démshme gjithashtu mund té ndikojné negativisht né sistemet e frymémarrjes dhe riprodhuese dhe t& gojné né kancer. Konsumimi i biméve qé rriten né toké
té kontaminuar dhe produkteve gé rrjedhin prej tyre, mund té paraqesé njé rrezik pér kéto pasoja shéndetésore.

3. Pajisjet elekirike dhe elektronike t& pérdorura duhet té dorézohen vetém né pikat e autorizuara t& grumbullimit, njé listé e té cilave duhet té jeté e
disponueshme né fagen e internetit té secilés Zyré Bashkiake.

4. Familjet luajné njé rol té réndésishém né kontributin né ripérdorimin dhe rikuperimin, pérfshiré riciklimin, e pajisjeve té pérdorura. Ato gjithashtu luajné njé
rol kyg né sistemin e menaxhimit t& mbetjeve pér pajisjet elektrike dhe elektronike t& pérdorura, duke lejuar transferimin e drejtpérdrejté t& mbetjeve né pikat
e autorizuara té grumbullimit dhe duke eliminuar zakonet e padéshirueshme shoqérore qé rezultojné né Iénien e pajisjeve t& mbetura né vende té
padéshiruara.

Pérveg késaj , kthejini pajisjet elektrike dhe elektronike té pérdorura né pikén e dorézimit. Kur dorézoni pajisje shtépiake te blerési, shpérndarési éshté i
detyruar t& mbledhé pajisjet e pérdorura shtépiake pa pagesé né pikén e dorézimit, me kusht qé pajisjet e pérdorura té jené té té njéjtit lloj dhe té shérbejné
pér té njéjtin qéllim si pajisjet e dorézuara.

Ambalazhet prej kartoni dhe geset prej polietileni (PE) duhet t& hidhen né kontejneré té pérshtatshém té caktuar pér mbledhjen selektive té mbeturinave
komunale, sig pérshkruhet. Nése pajisja pérmban bateri, ato duhet té higen dhe t& gohen né njé piké té veganté mbledhjeje dhe asgjésimi.

Mos e hidhni pajisjen né kontejnerin e mbeturinave komunale!!

Shérbimi Nése déshironi té blini pjesé kémbimi ose té béni ndonjé ankesé, ju lutemi té kontaktoni drejtpérdrejt shitésin qé ka léshuar faturén.
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI obowigzujg na terenie Rzeczpospolitej Polskiej
Adler Sp. z 0.0. ul. Ordona 2a 01-237 Warszawa zapewnia Uzytkownika o dobrej jakosci sprzetu, na ktéry wydana jest niniejsza
karta gwarancyjna i udziela 24 miesiecznej gwarancji, ktéra liczy sie od daty zakupu sprzgtu. Ustugi gwarancyjne $wiadczone sg
po okazaniu prawidtowo wypetnionej karty gwarancyjnej. Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji usuwane
beda bezptatnie przez Serwis Centralny. W przypadku zakupu sprzetu przez przedsiebiorce (faktura VAT) okres gwarancji wynosi
12 miesiecy.
Powyzszy zapis nie dotyczy jednoosobowych dziatalno$ci gospodarczych, o ile rodzaj zakupionego sprzgtu, nie jest zwigzany z
profilem prowadzonej dziatalnosci gospodarczej — weryfikacja w CEIDG.
W przypadku wymiany rzeczy na nowa, albo po dokonaniu istotnej naprawy, okres gwarancji biegnie na nowo od chwili
dostarczenia klientowi rzeczy wolnej od wad, lub zwrdcenia rzeczy naprawionej. Jezeli gwarant wymienit cze$¢ rzeczy, przepis
powyzszy stosuje sie odpowiednio do czesci wymienionej. Gwarant zobowigzuje sie pokry¢ koszty dostarczenia rzeczy do serwisu
na adres wskazany w karcie gwarancyjnej. Jednakze uprawniony z gwarancji powinien zachowac rozsadek, wybierajac $rodek
transportu. Uprawnionemu z gwarancji nie przystuguje od gwaranta zwrot kosztéw dostarczenia towaru — rzeczy do naprawy
gwarancyjnej , przekraczajacy ekonomicznie uzasadnione koszty przewozu.
UWAGA: Sprzet przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego. Naprawami gwarancyjnymi nie sg objete czynno$ci zwigzane
z odkamienianiem, konserwacja, czyszczeniem urzadzenia oraz cze$ci i akcesoria ulegajace zuzyciu przy normalnym uzytkowaniu.
Gwarancja nie obejmuje mechanicznych uszkodzen sprzgtu oraz wad i uszkodzen wyniktych wskutek:
-niewfasciwego lub niezgodnego z instrukcja uzytkowania, przechowywania i konserwacji;
-ingerencji nieautoryzowanego serwisu, samowolnych napraw, przerébek i zmian konstrukcyjnych;
-uzycia niewtasciwych materiatéw eksploatacyjnych.
-uszkodzen mechanicznych, termicznych, chemicznych i powstatych na skutek przepigcia w sieci.
-karta gwarancyjna jest niewazna bez daty zakupu, pieczeci sprzedajacego i kopii dokumentu zakupu.
-gwarancjg nie sg objete elementy eksploatacyjne i akcesoria w tym: elementy szklane (np. dzbanki, talerze), sznury
przytaczeniowe, sieciowe, zarowki, baterie, nozyki i folie do urzadzen tnacych, nasadki miksujace, trzepaki, mieszaki,
ssawkoszczotki, rury, weze, kubki miksujace, glowice tnace i sita.

Reklamowany sprzet jest dostarczany do Serwisu Centralnego przez Klienta w stanie kompletnym i odpowiednio
zabezpieczony na czas transportu. Po dokonanej naprawie reklamowany sprzet odbierany jest z Serwisu Centralnego przez
Klienta.

SERW|S CENTRALNY ..... d .t ......... d ......

c € 01-237 Warszawa ul.Ordona 2A (data sprzedazy)
fel. 728 - 595 - 006 (piccsatia skiepu | podpis spreedawcy)
serwis@adler.com.pl www.adler.com.pl P 4 pu 1 podpis sp Y

Termin usunigcia wady moze zosta¢ wydtuzony o czas potrzebny do importu niezbednych czesci, nie dtuzszy niz 30
dni roboczych. W kazdym takim przypadku warsztat serwisowy powiadomi klienta o wydtuzeniu terminu naprawy gwarancyjnej. W
zwigzku z konieczno$cig sprowadzenia czesci zamiennych i poinformuje o nowym terminie usuniecia wady.
W przypadku stwierdzenia usterki nalezy ja zgtosi¢ w punkcie sprzedazy lub w Serwisie Centralnym, ul. Ordona 2A, 01-237
Warszawa, tel. 728-595-006 lub e-mail: serwis@adler.com.pl.
W zgtoszeniu prosze poda¢ swéj adres, nr telefonu i opis usterki. Do reklamacji konieczne jest dotgczenie kopii dokumentu zakupu.
Gwarancja nie wylacza ani nie ogranicza oraz nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych
Z przepisow o rekojmi za wady rzeczy sprzedane;.

adnotacje serwisu:

W trosce o $rodowisko..
Opakowania kartonowe oraz worki polietylenowe (PE) nalezy wrzuca¢ do odpowiednich pojemnikéw przeznaczonych do selektywnej zbiorki
odpadéw komunalnych zgodnie z ich opisem. Jezeli w urzadzeniu znajdujq sig baterie, nalezy je wyja¢ i osobno odda¢ do punktu zbierania i
sktadowania. Zuzyte urzadzenie nalezy odda¢ do odpowiedniego punktu zbierania i sktadowania, gdyz znajdujace si¢ w nim niebez pieczne
substancje moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i $rodowiska. Oznaczenie umieszczone na produkcie wskazuje, ze urzadzenia nie nalezy wyrzuca¢
do pojemnika z odpadami komunalnymi.
Zuzyty sprzet elektryczny, to odpady, ktére zawierajg substancje szkodliwe dla ludzi, zwierzat i Srodowiska. Substancje te moga doprowadzi¢ do
zanieczyszczenia gleby, wody lub powietrze, a poprzez to moga si¢ dosta¢ do organizmu cztowieka i doprowadzic¢ do licznych dolegliwosci
zdrowotnych, takich jak: zaburzenia wzroku, stuchu, mowy, moga réwniez doprowadzi¢ do uszkodzenia nerek, watroby i serca, oraz wywota¢ choroby
skéry. Substancije szkodliwe moga mie¢ réwniez niekorzystny wptyw na uktad oddechowy i rozrodczy oraz doprowadzi¢ do zamian nowotworowych.
Spozycie roslin rosnacych na skazonych glebach, oraz produktéw powstatych z nich moze grozi¢ w/w skutkami zdrowotnymi.
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Electric Kettle Burr Coffee Grinder Milk Frother Sandwich Maker
AD 1282 AD 4450 AD 4491 AD 3055
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TOASTER 2 SLICE ELECTRIC GRILL CITRUS JUICER PERSONAL BLENDER
AD 3222 AD 3052 AD 4009 AD 4081
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FOOD PROCESSOR MIXER AIR FRYER PASTEURIZATION POT
AD 4224 AD 4225 AD 6310 AD 4496
O ~
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AIR CONDITIONER AIR HUMIDIFIER FAN HEATER KITCHEN SCALE
AD 7916 AD 7966 AD 7725 AD 3166
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COFFEE GRINDER TOASTER 2 SLICE HAND BLENDER MIXER WITH BOWL
AD 4446 AD 3214 Ad4625 AD 4222
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AIR FRYER OVEN MICROWAVE OVEN WAFFLE MAKER KITCHEN SCALE
AD 6309 AD 6205 AD 3049 AD 3170

ELECTRIC KETTLE SANDWICH MAKER PORTABLE FRIDGE Electric Oven With HOB
AD 1286 AD 3043 AD 8077 AD 6020
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FAN HEATER MOSQUITO LAMP HEATED PAD ORAL IRRIGATOR
AD 7728 AD 7938 AD 7433 AD 2176
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#+ AFTER SALE SERVICE NOTICE

If you want to buy spare parts or make any complaints, please contact the seller who issued

GB the receipt directly.
DE Wenn Sie Ersatzteile kaufen oder reklamieren méchten, wenden Sie sich bitte direkt an den
Verkéufer, der die Quittung ausgestellt hat.
FR Si vous souhaitez acheter des piéces de rechange ou faire des réclamations, veuillez
contacter directement le vendeur qui a émis le recu.
ES Si desea comprar repuestos o presentar alguna queja, comuniquese directamente con el
vendedor que emitio el recibo.
PT Se vocé quiser comprar pegas de reposicdo ou fazer alguma reclamagéo, entre em contato
diretamente com o vendedor que emitiu o recibo.
LT Jei norite jsigyti atsarginiy daliy ar pateikti nusiskundimy, susisiekite tiesiogiai su kvitg
iSdavusiu pardavéju.
LV Ja vélaties iegadaties rezerves dalas vai izteikt pretenzijas, I0dzu, sazinieties tiesi ar
pardeveju, kurs izsniedza ceku.
EST KL.J.i"S.DDVite osta varuosi voi esitada pretensioone, votke otse (ihendust kviitungi valjastanud
mitjaga.
HU Ha potalkatrészeket szeretne vasarolni, vagy panaszt szeretne tenni, forduljon kdzvetlenil a
bizonylatot kiallitd eladéhoz.
BS Ako Zelite kupiti rezervne dijelove ili napraviti reklamaciju, obratite se direktno prodavacu koji
je izdao racun.
RO Ecnun Bl xoTUTE KYNNTb 3an4acTtu Unu npeabLAaBnTb Kakme-nnbo npeTeH3nu, nox(anyﬁc:Ta,
CBSXKMTECH HanpAMYH ¢ NPOAaBLIOM, BbIAABLUMM YeK.
cz Chcete-li zakoupit nahradni dily nebo uplatnit jakoukoli reklamaci, kontaktujte primo
prodejce, ktery uétenku vystavil.
RU Daca doriti s& cumparati piese de schimb sau sa faceli vreo reclamatie, va rugam sa
contactati direct vanzatorul care a emis chitanta.
GR Edv BéAete va ayopaoeTe avTaAAOKTIKA ] va KAVETE OTTOIARNTTOTE TTAPATIOVA, ETTIKOIVWVHATE
QaTeudeiag e TOV TTWANTHA TToU £££BWOE TNV aTTOBEIEN.
MK Ako cakaTte Oa Kynute pe3epBHW AenoBW UN Aa nogHeceTe KakBun 6VIJ'IO nonnaku,
KOHTAKTUpajTe AMPEKTHO CO NPOAABa4YOT KOj ja u3aan cMeTkaTa.
Als u reserveonderdelen wilt kopen of een klacht wilt indienen, neem dan rechtstreeks
NL X
contact op met de verkoper die de bon heeft afgegeven.
sL Ce Zelite kupiti nadomestne dele ali vioZiti reklamacije, se obrnite neposredno na prodajalca,
ki je izdal radun.
FI Jos haluat ostaa varaosia tai tehda valituksia, ota yhteytta suoraan kuitin antaneeseen
myyjaan.
PL W przypadku checi zakupu czesci zamiennych lub zgloszenia ewentualnych reklamacji
nalezy kontaktowac sie bezposrednio ze sprzedawcg, ktory wystawit paragon.
IT Se desideri acquistare pezzi di ricambio o presentare reclami, contatta direttamente il
venditore che ha emesso la ricevuta.
HR Se desideri acquistare pezzi di ricambio o presentare reclami, contatta direttamente il
venditore che ha emesso la ricevuta
Om du vill képa reservdelar eller géra nagra reklamationer, vanligen kontakta saljaren som
SV x . X
utfardat kvittot direkt.
Hvis du ensker at kebe reservedele eller reklamere, bedes du kontakte szlgeren, som har
DK e ;
udstedt kvitteringen, direkte.
UA Axkwo BK xodeTe npuadaTk 3anydacTuHu abo nogaTn Byak-aki NpeTeHaii, 3BepHiTLCA
6esnocepefHbO 10 NpoAaBLs, AKWA BUAAB Yek.
SR AKO Xenute Aa KynuTe pesepBHe AeNoBe UNK da ynoxvre peknamauujy, obpatute ce
OVPEKTHO NpodaBuy Koju je U3aao paqyH.
SK Ak si cheete kupit’ nahradne diely alebo uplatnit’ akukolvek reklamaciu, kontaktujte priamo
predajcu, ktory uétenku vystavil.
AR il Juadyl jaal o3 200 Jlatl o ¢ 5588 g s o Jle adal el il e 5 a1
BG AKO nckate aa 3a|<yr|V|Te pes3epBHK YacTh UNK ga HanpaeuTe onakeaHWA, MOJsA, CBLPXeETe
ce JMPEeKTHO C NpoAaBaya, KOWTO e u3aan kacoBaTa Genexka.
AZ Ehtiyat hisseleri almaq ve ya her hansi sikayat etmek istayirsinizse, gebzi veron satici ile
birbasa alaga saxlayin.
ALB Nése déshironi té blini pjesé kémbimi ose 1€ béni ndonjé ankesé, ju lutemi kontaktoni
drejtpérdrejt shitésin qé ka |éshuar faturén.
KA o1 glafmo Lomsgsfmogm Bofagngdal 89dgbs o6 Mandy 3MyE6hne, sobmam sy3038nMgn

809yn33mmb, MmBgmadss dobise J3omema JaMmwas3nh.
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